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INTRODUGAO




No contexto da cidade moderna, a recreacao € concebida como  ocupagao
do tempo livre, no qual o individuo refaz suas forgas fisicas e men
tais, contrastando com o tempo destinado as atividades profissionais ou

rotineiras. Seu principal componente € o descanso.

0s convencionais de lazer e de recreacao costumam sugerir a criagao
ou fortalecimento de atividades que visem as primeiras horas da noitee
os fins de semana, procurando atrair as pessoas fora do lar para equi

pamentos culturais, esportivos e/ou de divertimento.

A expansao urbana nao foi acompanhada pela adicac de areas comunita
rias destinadas a lazer. Os bairros registram crescentes taxas de ocu
pacao, ao mesmo tempo em que se rarificam os espagos livres. A oferta
existente é anterior & migracao desenfreada dos anos 60/70, desequili
brio que motiva a perda de funcao da praca, principal articulador da

participacao social voluntaria.

Paralelamente a cidade assiste ac desaparecimento gradativo dos campt
nhos de pelada, uma das formas de lazer ativo mais expressivo. Essa
manifestacao popular tem sua duracao limitada, uma vez que obedece a
um processo de ocupacao do solo, que acaba tomando esses espacos i

vres as edificagoes.

Enquanto isso, aumenta o numero de habitantes que nao pratica nenhuma
forma de recreagao fora de sua propria casa. A televisao vem transfor
mando o lazer ativo em passivo, substituindo aos poucos as mudangas de
lugar, ritmo e estilo como formas de romper o tédio e superar a fa

diga. Este fato apresenta um lado negativo, pois provoca desarticula

cao da interacao da populagao com seu meio ambiente.



ANTE-PROJETO DAS AREAS DE LAZER E
RECREATIVAS DO ATERRO DA ENSEADA DO SUA




2.1, DA AREA~*

0 aterro de aproximadamente 1.300.000m* executado pela COMDUSA - Compa
nhia de Melhoramento e Desenvolvimento Urbano, na Praia do Sua, em

Vitoria, tinha por objetivo:

- Criacao de areas para ocupacao residencial;
- Urbanizagao da regiao do Sua;

- Possibilitar a criacao de atividades comerciais e de prestagao de
servicos na regiao, deslocando-se do confuso e congestionado centro
de Vitoria;

- Evitar que, atraves do molhe existente paralelo ao canal de  acesso
ao porto, ocorra, por entre as pedras que o forma, o assoreamento]eg_

to do referido canal; e,

- Criagao de uma extensa praia e avenida litoranea, para uso da coleti

vidade.

Previa o projeto (julho de 1972) que, da area total, somente 48,4% era
para ocupagac por meio de edificacoes, ressalvando-se que, ao conside
rarem as respectivas taxas de uso permitidas, tal percentagem se redu
ziria para menos de 23%. 0 sistema viario projetado consumiria perto
de 21% da area total e as areas verdes com a praia ocupando quase 18%
do total.

Na planta detalhada pela COMDUSA, de utilizacao da area, pode-se ob
servar a preocupagao em oferecer a demanda de espaco alternativas vari
adas, segundo sejam as finalidades de residencia, comércio e prestacao

de servicos, lazer, turismo, etc.

Resumidamente, a solugcao urbanistica adotada repousa na implantagao de

um eixo viario principal, que se desenvolve quase em paralelo com o



segmento da Rua Ulisses Sarmento/Av. Saturnino de Brito, distribuindo~
-se 0s espac¢os de um lado e de outro desse eixo, mediante areas de

uso definido.

Na definicao final do projeto, a area foi parcelada em quadras com

destinagao especifica, sob a seguinte denominacao:
RC - quadras para residéncias em condomininio
RU - quadras para residéncias unifamiliares

CS - quadras para comércio e prestacao de servigos.

As quadras de comércio e servico (CS), sao constituidas pela CS1, com
40.240m*, mais 3.179m® dentro das RU. Além destas, estao delimitadas
no estudo da COMDUSA outras duas quadras, uma, ao lado da CS1, com
38.260m?, e, outra junto a llha do Boi, com 57.228m*. Em todas as qua

dras a taxa de ocupacao maxima € de 30% do terreno.

Foi reservada no projeto da COMDUSA uma superficie de 136.347m*>  para
a principal area verde. Pensa-se em transformar o uso da area de
57.228m%, sito junto a llha do Boi, em centro cultural - esportivo o]
que consagrara toda a orla maritima da regiao do projeto como area de
entretenimento e esporte, complementando a vocacao estabelecida pela

existencia do late Clube na outra extremidade da faixa.

*Proposta elaborada pela COMDUSA para uso do solo no aterro da Enseada

do Sua.



DO PARTIDO




3.1, DO OBJUETIVO

A urbanizacao do aterro da Enseada do Sua visa a criagao de novos ambi
entes urbanos, de finalidade cultural e recreativa, sem grandes mobili

zacoes em termos de obras viarias e de equipamento.

Procurou-se manter o perfil do aterro, sem recorrer a acréscimo de
area e preservar a vegetacao natural existente na orla da praia com o

intuito de reter a areia conduzida pelos ventos constantes.

5.2, DA JUSTIFICATIVA

A criacao destas areas porém, nao € por si so suficiente para garantir
a apropriacao pelos habitantes destes espacos. E necessaria a devida
promogao e conscientizagao junto ac povo para criar o estimulo inici

al. Assim, feiras de arte e artesanato, espetaculos musicais e te

trais, atividades esportivas deverao ser promovidos e incentivados ate

sua incorporacac como parte integrante da vida da populacao.

Pela propria forma geral da area, estreita e longa, tornou-se necessa
rio um aproveitamento que liberasse ao maximo o terreno para a utiliza
cao esportiva e cultural, que pela sua caracteristica de agregar pes
soas exigem superficies bastante extentas. Assim, as vias propostas
para ciclistas e praticantes de corrida a pe procuram sempre se  situ
ar nas bordas, e agrupar-se lado a lado aproximando-se ao maximo umas
das outras, devem ser respeitados os limites que venham prejudicar a

composig¢ao.



As atividades que exigem um percurso extenso, como a corrida a p€é e o0
ciclismo foram localizadas na parte mais extensa do aterro, definindo
o conjunto das pistas as areas destinadas as atividades de lazer predo

minantemente passivo e culturais.

Do outro lado, apos a ponte da Ilha do Frade, situou-se o conjunto des

tinado ao lazer ativo, com pista de atletismo, campo de futebol e a

reas verdes envolventes.



L}I

DOS EQUIPAMENTOS




4,1, A PISTA DE CICLISMO

Com faixa dupla separada por um canteiro central, eleva-se a | metro
acima da cota atual do aterro para criar uma barreira de protecao con
tra a pista de alta velocidade, aumentar a perspectiva visual de wusua

rio e ac mesmo tempo preservar o panorama visivel a partir da avenida.

Nas bordas do anfiteatro a pista ascende a 2 metros para criar no talu

de interno o espago necessario a acomodacao dos espectadores.

Em frente aos estacionamentos a pista chega a cota zero para facilitar
o acesso da populacao aos equipamentos, excetuando-se nesse caso a
area que contem o anfiteatro a qual pelo volume criado, pretende pro

teger este Gltimo de interferéncia sonora excessiva originaria da via.
“As laterais serao definidas com meio-fio estreito, moldado no local e
a superficie sera revestida com mistura compactada de areia grossa e

saibro para evitar a formacao de lama.

Seu desenvolvimento € de 1.580 metros.

4,2. A PISTA DE CORRIDA A PE (COOPER)

Ocupa a orla da praia e procura manter-se com tortuosidade minima para

facilitar o rendimento, com pisos compativeis.

Seu revestimento e guarnigao lateral sao semelhantes aos da pista de

ciclismo.



Seu desenvolvimento € de 790 metros, com indicadores.

4,3, AS QUADRAS

Foram localizadas 7 quadras esportivas, sendo: 1 campo de futebol, de
90 x 49m; 3 quadras de multiplo uso de 44 x 24m; 3 campos de  futebol
society ou handebol na dimensao de 55 x 35m e uma pista de atletismo

com 340m de desenvolvimento.

Estes equipamentos serao detalhados pela FEARES e obedecem na medida

do possivel, ao dimensionamento fornecido por esta entidade.

Na vizinhanca imediata das quadras propoe-se a instalacao de duchas a

bertas e sanitarios publicos.

Duas canchas de bocha foram focalizadas na extremidade sul.

4,4, 0 PLAY GROUND

Com o mesmo revestimento das pistas encerra areas livres para diver
sos tipos de folquedos livres, caixas de areia, jardins e bancos enter

rados com 10m de diametro para as maes e criangas memores.

A distribuicao de equipamento especifico para o recreio das criangas de
vera ser definido como detalhamento da area, e obedecera o emprego de

Materiais Naturais e de Sucatas na preparacao de Areas de Lazer.



4.5, 0 ANFITEATRO

Com capacidade para 320 a 350 pessoas destina-se a atividades teatrais,
pequenos concertos, brinquedos infantis, reunices e mesmo para o  des

canso.

Estimular visuais,devem ser predominantes na area para que a permanen

cia se prolongue e se constitue numa forma de lazer.

0 anfiteatro envolvido por certo volume de terra e cercado de vegeta
cao de grande e medio porte, terd amortecido em seu interior parte das

ondas sonoras provenientes da via publica.

4,6, AS VIAS DE PEDESTRE

Mantendo o mesmo revestimento superficial, mas desprovidas de  guarni
coes laterais, terao de 1,5 a 2m de largura. Procuram permitir a
circulagao em todas as diregoes, sem exageros ou prejuizo para as a

reas verdes.

Seqguem as formas das vias e equipamentos implantados ou criam  formas
que se harmonizam com a vizinhanga proposta. Dotam a composicao de
ritmo mais acentuado e procuram manter entre as areas definidas por

elas uma proporcao.

Todas as vias principais procuram facilitar a travessia do pedestre no

sentido da praia, sendo estas mais numerosas e de maior capacidade.

As diregoes alternativas, destinam-se a comunicacao de areas adjacen

tes, ao passeio, a contemplacao da natureza e ao descanso. Ao Tongo



de seu percurso oferecem bancos retilineos e circulares.

4,7, AREAS DE GINASTICA ORIENTADA

Nas duas extremidades da faixa mais extensa do aterro, localizam-se

areas gramadas para a pratica de ginastica.

Na outra extremidade, vizinha a pista de atletismo situa-se uma tercei

ra.
Estas areas destinam-se a promocao da atividade fisica, do espirito
gregario.

4,8, AREAS PARA COMERCIO INFORMAL

Basicamente voltadas para a venda de produto tradicionalmente comercia
lizados na orla maritima e localizadas com a intencao de ordenar es

tas atividades, serao previstas no detalhamento.



DAS RECOMENDAGOES




5.1. ANIMAGAO RECREATIVA:ALGUMAS OBSERVAGOES

A eficacia de utiliza¢ao das areas de lazer, principalmente os par
ques, exige, além do espaco delineado, uma estrutura de animagao, com
promogao de cursos, showus, feiras, programas infantis e atividades es

portivas orientadas.

Mas, essa animagao nao deve criar dependéncia aos 6rgaos  incentivado
res, e, sim, despertar consciencia da propria comunidade motivada a
assumi~la, desencadeado um processo de auto-animacao. A seguir, estao
pois, listadas algumas linhas de atuagao/integragao de instituigoes

publicas no programa proposto:

- EMCATUR: elaborar e renovar periodicamente calendarios de eventos re
ereacionats na Aglomeracao; um calendario de eventos permanentes co
mo a festa de Sao Benedito, na Serra, etc. Outros, semanl e mensal,
com eventos ocasionais, como teatros, concertos, showus, jogos, fil

mes, etc.

- SECRETARIA DA AGRICULTURA: criar viveiros para atender a demanda de
mudas necessarias para fazer da Grande Vitoria uma .cidade bem arbori
zada-

- SECRETARIA DA EDUCAGAO: dinamizar camparhas educativas do tipo 'ado

te wma arvore' e programar visitas didaticas aos parques naturais.

Tais visitas poderiam ser acompanhadas por estudantes da Universidade

Federal do Espirito Santo, que serviriam de orientadores.

- SECRETARIA DE CULTURA E BEM ESTAR SOCIAL: dar continuidade a progra
magao existente junto aos bairros, orientando, cadastrando e organi
zando os grupos que praticam esportes, promovendo, inclusive, tor

neio entre bairros. Ressalte-se o aspecto positiva. da integracao



com alunos da Universidade Federal do Espirito Santo.

CENTRO DE ARTES DA UFES PODERIA ATUAR: através de um Cine~Forum, ou

seja projegao de filmes selecionados seguidos de debates.

Langar concurso de pintura, poesia, fotografia, cangao, entre outras
que visem orientagao adequada a apresentacao e/ou exposicao das  me
lhores obras. Insiste-se no fato das programacoes serem concebidas
de forma a nao ficarem limitadas somente aos bairros ricos da Aglome

racao.

Orientando e organizando grupos amadores de teatro, criando ocasioes

propicias a apresentacao de pecas ensaiadas.

FUNDACAO CULTURAL DO ESPTRITO SANTO: promover feiras de artesanato,
de preferéncia aos domingos, no centro da cidade. Para tanto, pode
riam ser aproveitadas ruas de pedestres ou vias de transito a serem

fechadas nos fins de semana.

Louvavel &, também, a rotatividade que vem sendo dada a Programa’Pin

te o 7" e ao Circo da Cultura, o que deve ser incentivado.

Esta proposta tem diversas vantagens:

Nao onera em demasia os cofres publicos;
Propicia maior integragao entre as entidades na via da Aglomeracao;
Pode ser implantada a curto prazo; e,

Permite uma integragao da Universidade Federal do Espirito Santo

com as escolas e com a populagao em geral.

Nao acarreta desvantagens, haja visto que os locais sao supervisiona

dos pelos animadores, impedindo depredagao ou outros danos.
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QUADRO 1: PRANCHA 1
- COR DAS EPOCA EM QUE ESPA UN./ N¢ DE OBSER
CODIGO NOME CIENTTFICO |  NOME VULGAR FLORES FLORESCEM CAMENTO M2 MUDAS VAGOES
izathodea Nilot] Espatddea Vermelha Primavera 10m - 6 -
65%59 Delonix Régia Flamboyant Laranja Primavera 10m - 9 -
é%g%? Delonix Regia Flamboyant Vermelha Primavera 10m - 2 -
Caesalpinia Fer- _ _ _
é;%%g rea Leiostachya Pau-Ferro Amarela 10m 1
Jacaranda Mimosae - ‘ .
Folia Jacaranda Roxa Primavera 10m - 10 -
éZZZ% Cassia Multijuga |Cassia Aleluia Amarela 10m - 1 -
L0
;,o.o‘::o,;,é} Physocalymma Pau~Rosa Vermelha 10m - 1 -
N4 Scaberrium Purpura
é%%%} schizolobium Guapuruvu Amarela Inverno 10m - 1 -

Parahybum

RS A




continuagas .2.
g ’ e ‘
- COR DAS EPOCA EM QUE ESPA UN./ N¢ DE OBSER
C0D160 ; NOME CIENTTFICO NOME VULGAR FLORES FLORESCEM CAMENTO M2 MUDAS VAQGES
Cassia Ferruginea . . - ; _
Q§§§§ Schrad Canafistula Laranja 10m ]
Pau~Brasil
égz:% (falso) 10m ) ]
ég%%; | Cassia Fistula Cassia Imperial Amarela 10m - 1 -
(:::} Tecoma Ipe Ipé Roxo Roxa Inverno 10m - 1 -
{E}E} Terminalia Catap Chapeu—?efSol ou Branca 10m _ y7 -
pa Amendoria ; et
{Efsr Cocos Nucifera Coqueiro da Ba- _ _ 15m - 18 -

Paspalum Notatum

hia

Grama Batatias




QUADRO 2:

PRANCHA 2

~ , COR DAS EPOCA DE UN./ N9 DE OBSER
cOD1G0 NOME CIENTTFICO NOME VULGAR FLORES FLORAOQ ESPACAMENTO M2 MUDAS VAQCEg
Pau-Brasil
. (falso) tom 2 B
$§§;ZEZSEUS | Jacaranda - Rana K?S?;njada Primavera 10m - 1 -
- Delonix Reégia Flamboyant Laranja Primavera 10m - 4 -
¥
22athodea Niloti- Espatodea Vermelha 10m - 3 -
0 Jacaranda Mimo- d3 R pri 10 _ L _
&) sae Folia Jacaranda oxa rimavera m
(o Chorisia Paineira Rosa Averme
YT Speciosa i - Verao-Outono 10m - 2 -
g thada
;ﬁ;ﬁ Delonix Reégia EFiamboyant Verme lha Primavera 10m - 2 -
Caesaip:nfa Pau-Ferro Amarela 10m - 1 -
Ferrea lLeiostacha
[, »
Tecoma Ipe | 2é-Roxo - Roxa 10m - 3 -

Primavera




continuagao

.3,
CODIGO | NOME CIENTTFICO | NOME VULGAR [ESSRSQS E:Eggﬁg%g ESPACAMENTO U;jg/ hons 822%%5
Cassia Javanica Rosea 10m - ] -
ég%%% Cassia Fistula Cassia Imperial Amarela Primavera 10m - 2 -
65}29 Eerminalia Chapéu—deTSol Branca Verdo 10m _ L6 _
atappa ou Amendoira v
{EE}_ Cocos Nucifera g?gueiro da Ba . _ 15m - 20- -
{EE}_ Cocos Nucifera g?gueiro da Ba _ _ ba9m _ 16 _
égg‘ Rhapis Excelsa Rapis - - ém - 1 -
Qﬂ@ éé:vistona Chinen | tolsa Latania - - ém - 2 -
{Z% Chrysaliado _ _ - _ 1 -

Capus

Areca Bambu

Lo




continuagao

COR DAS EPOCA DE UN./ N® DE OBSER

CODI1GO NOME CIENTTFICO NOME VULGAR FLORES FLORACAO ESPACAMENTO M2 MUDAS VACOES
%¥71 Cassia Grandis Cassia Rosa Rosa Primavera 10m - ] -
€§:§> Tabebuia ipe Amarelo Amarela Inverno=-Verao 10m - 1 -

Chrysotricha
.& Schizolobium
w Guapuruvu Amarela Inverno 10m - 2 -

Parahybum
% . .

Cassia Multijuga | Cassia Aleluia Amarela 10m - 2 -
égg;j ;:?ebuna Avellan Ipé Rosa Rosea Verao 10m - 2 -
& Pauninia Varfaoa | nha-de-vaca RGsea Verdo 7m - 2 -

Holocalix Alecrim-de- _ -

Glaziovii Campinhas Esverdeada 8m '

{}}){ Iigoma odontodis Ipé Branco Branca Inverno=-Prima 10m - ] -
BNV - vera




QUADRO 3

PRANCHA 3
o]
CODIGO | NOME CIENTTFICO NOME VULGAR COR DAS EPOCA EM QUE | popacamenTo UNé/ N¢ DE | OBSERVA
 FLORES FLORESCEM M MUDAS GOES
CE%E) Bauhinia Variagata| Unha-de-vaca Branca Verao 7m - b -
Casuarina Esquise | Casuarina - - 6m - b -
tifolia
Terminalia Catap | Chapeu-de-Sol ou Branca Verao 10m - 52 =
‘ pa Amendoeira
€§%§> Delonix Regia Flamboyant Laranja Primavera 10m - 9
Schizolobium Guapuruvu Amarela - 10m - . 2 -
Parahybum '
6%%5 Pinus Elliot - - - ém - 1 -
é;%%% Delonix Regia Flamboyant Vermelha Primavera 10m - 1 -
Calsalpinia Fer Pau~Ferro Amarela - 10m - 2 -
T rea Leiostachya '
Cassia Ferruginea | Canafistula Laranja - 10m _ ! _

Schard




Continuagao.

c621Go NOME CIENTIFICO NOME VULGAR COR DAS EPOCA EM QUE ESPACAMENTO UNé/ N DE OBfERV—é
FLORES FLORESCEM M MUDAS COES

£

c Cassia Fistula Cassia imperial Amarela Primavera 10m - 3 -

Q - | Tambori1 - - 10m - 1 -

éfi;é Violaceus | Jacaranda-Rana Rosea Ala- Verao 10m - ] -

fi;‘ ranjada

égg%% Tecoma |pe ipe Roxe Roxa Inverno 10m - ] -
Spathodea Niloti~ | Espatodea Vermelha Primavera 10m - 1 -
ca

£ Tabebuia Chysotri | ipe amarelo Amrela Qutono 10m - 1 -

L cha

S

éigié Cassia Grandis Cassia Rosa Roxa-Roxeada| Outono 10m - 2 -

~—

;/A\ 13 -~ -

, A Tecoma Odontodis ; lpe branco Branca Inverno-Prima 10m - 1 -

. cus vera

-

/‘\\\ ) P -

] : Cassia Multijuga | Cassia Aleluia Amarela - - 10m - 3 -




[ I T

VIAS DE PEDESTRE




ANEXO

0 EMPREGO DE MATERIAIS NATURAIS E DE SUCATAS NA PREPARAGEO
DE AREAS DE LAZER:




"Em face da atual tendéncia

a comercializar o lazer, pela incentivagao
do expectadorismo e do consumo

de bens ja prontos em detrimento

da iniciativa e da criagao, & indispensavel
buscar melhor equilibrio no uso do tempo livre.
' Para isto, recomenda-se

0 oferecimento gxtensivo de oportunidades

de recreagao, isto é, de ocasioes

para o homem recriar prazerosamente

parte do seu ambiente e assim poder alcangar

os beneficios inerentes a atividade criadora."

Ethel Bauzer Medeiros




1. INTRODUGAO

Materiais naturais, como agua, pedras, terra, areia e sucatas, pneus
velhos, manilhas abandonadas, carretéis de fios telefonicos usados,
caixotes e outros, podem constituir-se nos unicos materiais a serem
utilizados para compor uma area de lazer infantil.

.
0 valor da utilizagao destes materiais e objetos ja foi comprovado por

educadores, psicologos e outros profissionais que se preocupam com a

evolugao da crianga.




0 valor que o artista da ao objeto encontrado, a sua apropriagao e ao

seu aproveitamento € semelhante a importancia que a crianca concede a

estes mesmos itens. Ambos, o artista e a crianga, ao depararem com
um objeto que se tornou imprestavel pelo usc, percebe, imediatamente,
as possibilidades de criar novas funcoes para eles e reutiliza-los,

transformando a sua forma primitiva e combinando~os com outros objetos.

Desta maneira, na reciclagem dos detritos industriais, a crianga imagi

na, inventa, raciocina, transformando o mundo ao seu redor.

Quais os aparelhos classicos de play ground que podem oferecer a crian

¢ca estas oportunidades?

0 manuseio de materiais naturais e dos refugos industriais, tao valori
zados pelas criancas, alem de leva-los a exercitarem-se, fisicamente,
de maneira natural, estimulam sua imaginacao, raciocinio e inventivida
de num clima descontraido e natural. E por este motivo que recomendamos

0O seu uso.

Em segundo lugar, apontamos os motivos ecologicos e, em terceiro, os
economicos. Sem sombra de davida, a reciclagem dos detritos  industri
ais € um problema do mundo atual, por isso mesmo as grandes poténcias
preocupam-se com a utilizacao destes refugos, apesar de o problema eco

nomico nao estar em pauta.

No nosso caso, porem, o fator economico € decisivo para se preterir os

aparelhos classicos e caros de play ground aos materiais aproveitados.



2. OBJETIVOS

~ Dotar as comunidades de equipamentos minimo de lazer infantil, apro

veitando os recursos existentes na regiao.

- Reciclar-se materiais industriais por motivos economicos e ecologi

cos.

- Oferecer as criangas oportunidade de atribuir novas fungoes e valo

res aos objetos aproveitados.

- Possibilitar a crianca a oportunidade de transformar o mundo ao seu

redor, manipulando os objetos e materiais ali colocados.

- Criar uma area de lazer que necessite de um minimo de supervisao e
¥

de manutengao.




AREIA

A areia deve ser colocada em tanques espacosos e € aconselhavel que per

to deste local exista agua para que a crianca possa fazer uso dela.

Para evitar que o vento espalhe a areia durante a noite, para protege-
-la da chuva e para evitar que animais facam uso dela, o ideal € co
brir-se o tanque quando nao estiver sendo usado. Esta cobertura deve
ser, preferivelmente, um velho encerado destes que servem para cobrir

mercadorias ou uma tampa construida com tabuas de caixotes.



TERRA

0 play ground deve ser localizado em terreno irreqgular, com declives,

aclives e rochas.

Em contato direto com o solo, as criu.gas poderao construir estruturas
mais solidas e, descalcas, experimentarao a sensagao, nova para muitas,

deste agradavel contato sensorial com a terra e a lama.




PEDRAS

As pedras, espalhadas na areia ou na terra, oferecem as criangas oportu

nidades de escalar e pular de alturas diversas, alem de oferecerem  con
tato sensorial com superficies asperas ou escorregadias, frias ou

por
demais quentes devido ao calor do sol.



Podem constituir importantes desafios, assim como servem de incentivo

a imaginacao funcionando como castelo, navio ou montanha.

Pedras pequenas, colocadas em fileira, delimitam areas e servem como ca
minho que requer equilibrio e atencao concentrada. Deixadas soltas,

serao manipuladas pelas criangas nas suas construcoes.



PNEUS E CAMARAS DE AR

As camaras de ar e os

pneus velhos constituem

os materiais mais impor
tantes para uso num play ground. Alem de nao oferecerem perigo, no
seu manuseio, sao facilmente encontrados. Sua reciclagem é

altamente
recomendavel por ser material de dificil desgaste.




Leves, sao facilmente carregados por uma sO crianga; pesados, incenti
vam as criancas a trabalhar em grupo para empilha-los, rola-los, enfi

leira-los.

Pintados em cores alegres, os pneus podem ser convertidos em aparelhos

decorativos, fixando-os na horizontal ou na vertical.

Semi-enterrados, formam tuneis e pula-selas. Unidos e suspensos conver
tem-se em verdadeiras redes ou escadas a serem escaladas de maneira no

va, servindo para mil e uma acrobacias.

Seu uso em balancos ja € bastante conhecido. Variacoes podem ser imagi
nadas, cortando-se o pneu de maneiras diversas ou unindo-o a outros de

tamanhos variados.




TONEIS

0s toneéis podem ser semi-enterrados, servindo de tuneis e de obstaculos

para serem galgados.

Toneis suspensos por cordas ou redes constituem balangos diferentes eno

chao podem servir de base para gangorras improvisadas com a ajuda de
uma tabua.



Em saliencias de terreno, os toneis podem ser colocados em fileiras,

semi-enterrados, para funcionarem como tunel-escorrega.

Empilhados formam piramides de alturas variadas, bastando para isto se

rem bem unidos entre si.

Utilizados como deposito de lixo, podem ser decorados de modo a incen

tivar a sua utilizagao pelas criangas.



MANILHAS

As manilhas devem ser colocadas sobre a terra ou areia, como oS

demais
itens ja citados.

Em
de

Deitadas, podem servir de tuneis ou casinhas.
peé, sao escaladas com o auxilio de outros objetos colocados ao lado

las, como caixotes, pneus empilhados, e ocutros.




Trés ou cinco manilhas, colocadas uma em cima da outra, formam pirami

des, podendo ser empilhadas na horizontal ou na vertical.

As manilhas sao material facil de ser recolhido, servindo, inclusive,
aquelas com pedagos quebrados, encontrados em terrenos baldios e ruas

de bairros.



CARRETEIS DE FIO TELEFONICO

Alem de prestarem-se como excelentes mesas para o ar livre, 0s

carre
teis podem servir aos mais variados fins num play ground.
Sua forma, quando na horizontal, sugere um eixo com duas rodas. Dois '

destes carreteis ligados por duas tabuas sugerem um veiculo no qual mui

tas criancas podem "passear” a um so tempo.



Colocados na vertical, um em cima do outro e presos entre si, formam

piramides a serem escaladas.

Semi-enterrados ou escorados por pedras ou toros, na horizontal, ser

vem de gangorras, montarias ou apoio para rampas.



CAIXOTES

. As criancas usam os caixotes como: blocos de montar e encaixar, apoio,

~ casinhas e carros.

- 0 sucesso de sua utilizacao junto as criangas nos motiva a  emprega-

-los, assim como aos blocos de madeira, mesmo sabendo, de antemao, que

serao sempre retirados do local para servirem a outras finalidades.



BLOCOS DE MADEIRA

Os blocos de madeira estao incluidos no rol dos melhores brinquedos pa

ra criangas de varias idades. Restos de marcenaria podem ser aproveita

dos para confecciona-los, bastando para isto serem lixados.

Qutros objetos como tabuas, caixotes,epneus sao usados em conjunto com

estes blocos.



TRONCOS

Troncos secos de arvores podem ser colocados na areia a na terra, ofere
cendo as criancas oportunidade de pular de alturas diferentes e de equi

librar-se trilhando caminhos novos.




0s troncos podem ser usados inteiros ou em tocos de tamanhos variados.

Colocados em pe, podem delimitar areas especificas ou servir de

cadei
ras, mesas e fogoes, faz~de-conta-

Deitados, servem de montaria.

Tabuas colocadas sobre os troncos formam gangorras ou rampas.




AROS DE BICICLETA

Os aros de bicicleta podem ser suspensos para servirem de alvos para

lancamentos de bolas. Semi-enterrados, em semi-circulo, servirao de
passagem para bolas de gude, tacos de madeira ou outros objetos que po
dem ser langados para deslizar no chao.



Podem tambem servir de estruturas circulares para montar tuneis cober

tos com encerados ou outro tecido grosso.

Sendo dificil consegui-los, podem ser substituidos por bambd ou ci

pos fortes e flexiveis.



BAMBU

0 bambu, alem de ser material de grande efeito decorativo, serve  para

formar circulos e semi-circulos que substituem os aros de bicicleta.

Pode servir tambem de armacao para tecer cipos, servindo de assentos de

balangos. Sendo 0co, possibilita a confeccao de escadas simples.



POSTES

Os postes sao necessarios para servir de apoio no caso de aparelhos

construidos com pneus ou redes.

Se 0s postes nao se encontram em condigoes de ser utilizados como apoio
vertical, podem ser colocados na horizontal para servirem de caminho pa

ra exercicios de equilibrio, de montaria e de obstaculos para corridas.

Um poste de pouca altura serve para sustentar um cesto que servira de

alvo para bolas.



REDES

A rede pode servir para sustentar toneis ou para ser penduradas em ar

vores ou postes.

Oferece as criancgas possibilidade de subir, balancar-se e engatinhar, sen
do portanto um instrumento que, sozinho, permite a execucao dos mais

variados movimentos.




CARROCERIAS, CANOAS E OUTROS

As criangas apreciam demasiadamente simular que ja sao adultas - moto

ristas, maquinistas, aviadores.

Na realidade, qualquer caixa ou pneu, pode substituir o aviao, o car

ro e o trem.

A possibilidade, porem, de usar o objeto real para as suas viagens si

muladas ira dar novo sentido a brincadeira.

Sendo possivel, deve-se entao colocar no play ground, canoas, carro
cas ou carrocerias, tomando-se as precaucoes necessarias para fixa-

-las ao solo.




ENCERADO

0 encerado, ou na sua falta, varios sacos de estopa costurados entre
si, servem de teto as estruturas construidas com caixotes, pneus, carre

teis e tabuas.

Serve tambem para ser estendido no chao para servir de assoalho para

jogos variados.

Para cobrir o tanque de areia e o melhor material, podendo permanecer
enrolado a beira do mesmo, tendo duas das suas extremidades presas ao

solo para nao removido do local.



TABUAS

As tabuas podem ser colocadas espalhadas no chao para que as criangas

facam uso delas como gangorras e rampas nas suas construcoes.




CORDAS, CORRENTES, CIPOS

Pendurados em arvores, as cordas e 0s cipOs constituem-se excelentes

instrumentos para balancos, sustentando ou nao outros objetos.

As correntes, materiai a ser adquirido, podera sempre ser  substituido
por cordas, por ser mals economico, ou por cipos, se possivel arranja-

-los na regiao.




3, FASES DO PROJETO

1. Escolhido o local da implantacao do projeto, fazer levantamento dos
recursos naturais do local e redondezas e das sucatas existentes na re

giao que possam ser aproveitadas.

2. Elaborar o projeto especifico, tendo por base as caracteristicas do

local e da regiao e os materiais e objetos a serem aproveitados.
3. Supervisionar o andamento dos trabalhos de execucao do projeto.

L. Uma vez preparado o local, acompanhar, por periodo a ser determina
do, as atividades e comportamento das criangas a fim de testar os re

sultados obtidos e, se necessario, sugerir modificagSes.




I, CONCLUSAO

E necessario que se entenda que os materiais e objetos, aqui citados,
servem apenas como ilustragao do trabalho a ser executado. Poderao
ser substituidos sempre que for dificil consegui-los ou se for onerosa

sua aquisicao.

Nossu intento € que sejam enriquecidas as ideias aqui propostas, quan
do da elaboracao do projeto especifico, adaptando-as as condigoes dos

locais a serem ocupados e as condigoes economicas existentes.

0 material a ser adquirido esta restrito a pregos, porcas, parafusos,
cordas, correntes e, eventualmente, tintas. Transporte e mao-de-obra

constituem os principais requisitos.

Queremos deixar bem claro que sera de grande importancia obter-se o)
apoio da comunidade para conseguir-se que a comunidade, com seus pré
prios meios, organize-se em grupos para prover o local com os ma te
riais disponiveis, cuidando para que nao sejam retirados do local e
substituindo-os sempre que necessario. ‘
s

0 ideal, sentimos, e a organizacao de mutirces e a utilizacao da mao-
-de-obra e artesoes da comunidade para ajudarem na coleta e montagem

da area de lazer.

Muitas das nossas ideias prendem-se a conservagao da paisagem e dos cos
tumes locais. Por este motivo nada poder a ser feito se nao for com

o apoio das autoridades e dos habitantes do local.
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