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APRESENTACAO

Esta pesquisa é uma das etapas, do Projeto Abastecimento Ali
mentar na Grande Vitdria.

Pretende conhecer o perfil sécio-econdmico e cultural do con
sumidor de alimentos na Grande Vitdria, especialmente identi
ficeando os alimentos mais usados, onde s8o comprados, as quan
tidades consumidas, habitos e tabus alimentares e ritmo ali
mentar da populagdo.

Tendo como referéncia os valores recomendados pela Organiza
¢do Mundial da Saude, objetiva-se ainda verificar a adequa
¢3o0 energético-proteica da populagdo da Grande Vitdéria, bem
comc mensurar, 0 estado nutricional de criangas de 0O a 5 anos
de idade.

A pesquisa, realizada por amostragem probabilistica envolve
cerca de 2200 domicilios, abrangendo cerca de 10 mil pessoas,
com representatividade ao nivel de municipio.

Vale ressaltar que as informagdes gquanto aos hdbitos culturais
das familias relacionados a alimentagdo, bem como percepgdo
das m3es sobre o aleitamento maternoc e histdéria da alimentago
de desmame das criangas de 0 a 2 anos, estdo sendo pesquisa
dos por profissionais especializados, com visdo sécio-antro

polégica e nutricional.

Estima-se que os resultados da pesquisa possam estar disponi

veis a partir de outubro/92.

Apds esta pesquisa e em continuidade ao Projeto Abastecimento
Alimentar na Grande Vitdria, serdo realizados estudos referen
tes & distribuig&o, beneficiamento e comercializag8o de ali



mentos que, associados ao conhecimento da produgdo e do consu
mo, possibilitardo: — a construgdo de uma cesta bdsica para
a Grande Vitdéria; - geragdo de informagfes alternativas que
contribuam para a melhoria dos processos produtivos de alimen
tos para a reduc8o dos desperdicios na distribuig3o/beneficia
mento dos produtos e para uma melhor localizagdo dos equipa
mentos de comercializag8o dos produtos bédsicos; — indicagdo
da prevaléncia da desnutrigdo das criangas de até 5 anos, por
municipio, como subsidio as agBes da drea de salde; — subsi
dio & politicas de orientagdo/educacgdo alimentar.

Este projeto, coordenado e desenvolvido pelo Instituto Jones
dos Santos Neves, conta com a parceria das Secretarias de
Estado da Agricultura, Salde, Educagdo e Justiga e Cidadania.
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1. INTRODUCAO

1.7 - 0 PROJETO ABASTECIMENTO ALIMENTAR NA GRANDE VITORIA

A questdo da seguranca alimentar vem se constituindo num dos
mais graves problemas a serem enfrentados pelo Poder Plblico
e pela sociedade brasileira. E sintomdtica a constituicdo de
uma Comiss8o Parlamentar de Inguérito, na Cadmara de Deputados
destinada a examinar as causas da fome "a CPI da Fome", que
faz denudncias gravissimas sobre a situagdo de vida do povo
brasileiro, e conclama o poder piblico para a definigdo de po
liticas estruturais e a adog#@o de agBes emergenciais que pro
movam a redugdo dos niveis de desnutrigdo e previnam as seque
las irreversiveis da fome. Destacamos algumas informagBes da
CPI:

- 60% dos brasileiros s3o famintos, ndo tendo acesso as quan
tidades minimas de calorias necessdrias (80 milhBes de bra

sileiros).

- A Regido Sudeste concentra o segundo contingente de desnu

tridos do Pais.

- A populacdo de até um saldrio minimo compromete 50% da ren
da familiar com despesas alimentares e 30% da populagdo eco
nomicamente ativa do Brasil situa-se nessa faixa de renda.

z

E lamentdvel ainda o fato da existéncia de 400 mil criangas
de até um ano de idade morrerem, por ano, em decorréncia da fo
me. (OMS)

Por tudo isso é que é indispensédvel a interferéncia do setor
piblico de modo a assegurar a garantia da disponibilidade e



acesso de toda & populag8o ao consumo adequado de alimentos
em qualidade e quantidade necessdrias. Essa intervengio deve
ser vista como ag8o integrada de diversos setores de governo.

0 Instituto Jones dos Santos Neves, instituicdo de estudos,
pesquisas e informagBes basicas, 6rgdo vinculado & SEDES — Se
cretaria de Estado do Desenvolvimento Econbmico, propds o Pro
jeto Abastecimento Alimentar na Grande Vitdéria (Agosto/90) co
mo subsidio & agdo do setor pUblico estadual na drea do Abas
tecimento Alimentar.

O projeto tem como referéncia o conceito de Abastecimento co
mo um conjunto articulado de processos de produgdo — distri
buicdo/comercializacdo — consumo. Esta nocdo corresponde ao
conceito de sistemas alimentares que procura explicar o con
sumo como o resultado final de uma série de atividades que co
mega com a producd3o de alimentos, beneficiamento, armazena
gem, transporte, distribuig8o, comercializagdo em diversos ni
veis e consumo final. Assim € que, para compreens8o do abas
tecimento alimentar na Grande Vitéria torna-se necessédrio des
vendar o conhecimento de todos os elos da cadeia da produgdo
até o consumo. Os resultados desses estudos dever@o subsi

diar:

A politica de abastecimentoc do Governo Estadual;

- As politicas agrédria e agricola;

- 0 planejamento de agBes emergenciais de combate & fome e a

desnutrigso;

- As intervencBes na drea da salde, especialmente os progra
mas de suplementagdo alimentar de criangas, gestantes e nu
trizes como grupos biologicamente mais vulnerdveis & desnu

trigdo;

- As politicas de orientacg8o/educacdo alimentar;

10
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As politicas de localizacdo de equipamentos de comercializa
¢do (feiras livres, mercados etc.);

A redefinic&o de politica de tributagdo de produtos alimen
tares ;

As politicas de alimentagfdo do trabalhador;

A construgdo de uma cesta bdsica regional (cesta bdsica ideal

— possivel).

A Figura 1 explicita o modelo conceitual do estudo. Define-
se o Perfil do Consumidor como varidvel dependente de mdlti

plas determinagfes:

a) Oferta de Alimentos:

Producdo no Espirito Santo, inclusive para subsisténcia,
produtos exportados de e importados de outros estados e/

ou paises;

Politicas agricola e agréria;

Politicas de pregos;

Condigdes edafo-climédticas do Estado;

Tecnologia utilizada na produgdo de produtos alimentares;

Perspectivas de safra e de pregos.

b) Comercializacdo (cadeias de comercializagdo), indicando:

Trabalho agregado/valor agregado em cada etapa;
Margem de lucro em cada etapa;
Condigdes de armazenagem;

Embalagens;



transporte e escoamento;

Conhecimento dos equipamentos de comercializagdo como
atacadistas, varejistas, ambulantes, industrializacg®o.

c) CondigBes Sécio-Econdmicas, tais como:

Niveis de emprego
Relagbes de trabalho;

Renda (de salario, de outros trabalhos ou atividades, de
outros rendimentos);

Ocupagdo e profissdo;
Nivel de escolaridade;

CondigBes do domicilio (infra-estrutura bésica, saneamen

to, equipamentos domiciliares.

d) Consumo Alimentar, Familiar no Domicilio e Indicagdo do
Consumo Fora do Domicilio, de modo a possibilitar o dimen
sicnamento de adeguagdo energético-proteica da familia, em
relacgdo a recomendada pela FAG/OMS. O consumo alimentar
e aqui entendido ainda como um dos determinantes das con
digBes de salde da populacgdo, especialmente do Estado Nu

tricional.

Este estudo, coordenado pelo Instituto Jones dos Santos Neves
em convénio com a SEAG, SEDU, SESA e SEJUC decorre da neces
sidade urgente, de redefinicd@o de agBes do setor publico no
sentido de reduzir os niveis de desnutrigdo da populag8o e ao
mesmo tempo de intervir de maneira racional com iniciativas

corretivas de combate a fome.

Estudos recentes dio conta de que o Espirito Santo na (ltima

década sofreu um processo perverso de empobrecimento. A con

12



centrag8o de renda aumentou 11%, ficando o Estado numa posigZo
incdémoda no cendrio nacional, perdendo apenas para o Piaui e o
Ceard. Em 1980, os 5% dos capixabas mais ricos detinham 33%
da renda, o0 que passou em 1990 para 40%. E os 40% dos mais
pobres que percebiam 9,5% da renda passam em 1990 a deter ape
nas 6,2%. Podemos sentir o empobrecimento de uma grande parce
la da populagdo que estima-se em 70% de desnutridos. Compreen
der portando os mecanismos do abastecimento e do consumo numa
visdo da totalidade do processo, € fundamental para o redire
cionamento das ag¢Bes do Poder PlUblico, bem como uma das bases
importantes para a construcgdoc da cidadania.

E importante ressaltar que os estudos existentes sdo por de
mais setorializados e n&do d&o conta,completamente, da explica
¢do das relagles entre as varidveis que interferem na nutricdo
e no abastecimento alimentar numa visdo de processo.

Os estudos de cunho produtivista, pensam a FOME como consequén
cia da relagdo produgd@o/produtividade, apelam para a moderniza
¢do0 da produgdo, muitas vezes sem considerar a reallidade da pe
quena produg¢do, seus limites e seu relacionamento com o merca
do.

Pensam também os aspectos restritivos da produgdo como crédi
to, assisténcia técnica etc, remetendo as alternativas para a
redefinigdo de politicas no &mbito da produgdo.

Os estudos de fundamentacg8o econométrica, pensam a quest3o na
6tica do mercado, relacionam com a questdo internacional e re
duzem a renda e pregos as varidveis que interferem no consumo.
Muitos deles chegam a indicar como conseguéncia da fome o bai

xo desempenho da forga de trabalho.

Os estudos que privilegiam os problemas de salde, correlacio
nam consumo alimentar baixo, com doengas "nutricionais", tais
como: distlirbios de crescimento e desenvolvimento, altas taxas
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de mortalidade infantil, doengas infecciosas e parasitérias. E
apontam para programas assistenciais e de emergéncia com doa
¢Bes de alimentos, principalmente para criangas, gestantes e
nutrizes, como alternativas para corregdo dos problemas detec
tados. (Ex.: PSA).

Os estudos na d6tica da nutrigdo sd@o os mais complexos. Partem
da andlise da adequacgdo energético-proteica da populagio as
necessidades requeridas por grupo etario. Apontam para algu
mas relagOes importantes como renda, prego dos produtos, cren
cas, habitos alimentares, mas ndo avangam na correlagdc entre
as varidveis e ndc chegam as relag@es estruturais. Referem-
se também a padrBes muito gerais, sem adequagdo as diferengas

de classe social, atividade fisica, etc.

Alguns estudos de orientagdo socioldgica abordam o problema
da fome no contexto de uma sociedade de classes, apontando pa
ra questbes de natureza estrutural, tais como a necessidade da
Reforma Agréaria, da Politica Agriccla, e para agdes emergen
ciais de combate a FOME, sem o adequado tratamento da quest@o

nutricional.

Este estudo sobre o Abastecimento Alimentar pretende . arti
cular essas visBes, de modo a tornar mais transparente o0 pro
cesso, identificar o perfil do consumidor capixaba, construir
uma cesta bédsica regional, apontar para agdes de natureza es
trutural e que interfiram na produgdo/distribuigdo/ comerciall
zagldo; apontar para agles de carater emergencial de modo a
corrigir e prevenir sequelas da fome. E portanto um trabalho
de cardter plurisetorial, multidisciplinar, envolvendo diversos

ramos do conhecimento e vadrias Secretarias de Estado.

NdZo é também um estudo académico, e sim uma pesquisa aplicada

objetivando orientar agfes do setor publico



FIGURA 1
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0 estudo compreende as seguintes etapas:

1. Construcgdo de uma cesta béasica teérica  (padr3o de referén
cia para o estudo), com base em estudos anteriores (ENDEF,
SIBAN, Pesquisa de Orgamento Familiar/UFES).

2. Conhecimento da produg3o de alimentos, através de entrevis
tas semi-estruturadas com técnicos do Sistema de Agricultu
ra; levantamento e andlise de dados gue permitam a compreen
sdo da relagdo das varidveis previstas no modelo conceitual
com o consumo e o perfil do consumidor.

3. Conhecimento do processo de comercializac8o, através de le
vantamento e andlise de dados que permitam o entendimento
da relacdo das variaveis previstas no modelo conceitual com
o consumo e o perfil do consumidor.

4. Pesquisa do Consumidor - conhecimento do perfil do consumi
dor através de pesquisa domiciliar em amostra de domicilios
da Grande Vitdéria, relacionando com varidveis sécio-econdmi

coc-culturais.

6. Identificacfo, durante o processo de estudo, de alternati
vas de acgdo do setor puUblico de modo a permitir correcgdo de

problemas emergenciais.
5. Construgdo de indicadores para manutengd3o das informagOes.

7. Realizacdo de semindrios para divulgacdo dos resultados dos

estudos.

A Pesquisa do Consumidor objeto deste documento, corresponde,
portanto, a operacionalizagdo da Etapa 4 do projeto.

As demais etapas estdo sendo desenvolvidas paralelamente.

0 projeto como um todo estd previsto para ser desenvolvido em
25 meses. A pesquisa do consumidor, objeto deste trabalho,



(etapa 4) num periodo de 8 meses, com previso de resultados
para agosto/setembro de 1992.

1.2 - A PESQUISA DO CONSUMIDOR

Considerando que as informacgBes disponiveis sobre o perfil
do consumo no Brasil datam de 1975 (ENDEF/IBGE) e que os es
tudos mais recentes ndo permitem a indicagdo das principais
relagBes que determinam o consumo alimentar na Grande  Vitd
ria. torna-se necessdria uma pesquisa de campo para levanta
mento dos dados e informagBes basicas ao entendimento do pro
cesso e que subsidiem a tomada de decisBes do setor pdblico,
relacionadas as politicas de abastecimento alimentar de cur

to, médio e longo prazos.

Os estudos disponiveis indicam que a desnutrigfo estd associa
da direta ou indiretamente a diversos fatores, tais como:
renda, nivel de escolaridade, condigBes de moradia, crengas
e habitos, condigBes de aproveitamento biocldgico, disponibi
lidade a pregos dos alimentos. O presente estudo pretende in
vestigar em que medida essas varidveis estédo relacionadas
com o consumo alimentar na Grande Vitdria.

Outrossim, conclusdes de pesquisas e estudos de caso ante
riores, serviram também de referéncia ac delineamento da. pes
quisa, indicando questdes que serdo pesquisadas para a Gran

de vitoria, tais como:

- no estrato de renda mais baixo (até meio salario minimo
per capita), 50% da populagd3o urbana e 30% da rural tém
ingestdo energético-proteica insuficiente (DIEESE, S&o Pau
lo).

- existem grupos de produtos de consumo alimentar generaliza
dos para todas as faixas de renda e qgue respondem pela qua
se totalidade de nutrientes das familias. (DIEESE, S3o
Paulo).
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- independente da situag8o de renda familiar, o baixo nivel de
escolarizag8o da m8e interfere negativamente no estado nutri
cional da familia.

- a oferta de alimentos préxima ao domicilio direciona o consu
mo para certos tipos de alimentos.

- em todas as faixas de renda é crescente o numero de morado
res que se alimentam fora do domicilio, estando a indicar re

visdo das politicas de alimentagdo do trabalhador.

Além dessa investigag8o pretende-se ainda avaliar em que medi
da outras varidveis sécio-econdmicas e culturais (nivel de ur
banizacdo do bairro, relagdes de trabalho, crengas e tabus,
hébitos alimentares, distribuigdo intrafamiliar de alimentos
etc.) interferem no perfil do consumo alimentar no domicilio,

bem como qual o pesc do consumo fora do comicilio.

Serd pesquisado ainda o Estado Nutricional de criangas de
0 a 5 anos através da avaliag8o da relag8do peso x idade.

Serd avaliada através da histdéria da alimentacgdo contada pela
mde, a alimentagdo de desmame para as criangas de 0 a 2 anos,
considerando ser esta faixa etdria, a mais vulnerdvel a desnu
tricdoc e problemas correlatos.

Pretencde-se ainda relacionar a localizagdo dos equipamentos de
comercializagdo de alimentos e os pregos dos produtos com a
preferéncia de compra por determinados alimentos.

A Figura 2 indica as principais relagdes que serdo estudadas a

partir da pesquisa.



OBJETIVOS DA PESQUISA

2.

2.

T - OBJETIVO GERAL

Subsidiar politicas de produgdo, distribuigdo e comerciali
zagdo de alimentos.

Identificar, na Grande Vitdria, 4reas criticas de desnutri

¢80 para agdo emergencial na drea de sadde.

Subsidiar politicas de educagdo alimentar.

2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer o perfil do consumc de alimentos na Grande Vitd

ria.

Definir uma Cesta BAsica Regional (Cesta Ideal Possivel).

Identificar niveis de desnutrigd@o de criangas de 0 a 5
anos.
Relacionar varidveis sdcio-econfimicas e culturais com  a

adequagdo energético-proteica (renda, qualidade da habita

¢do0, trabalho, escolaridade, crengas, tabus, hédbitos, etc.).

Identificar as relagdes entre oferta de equipamentos de

comercializagdo e perfil do consumo.

relacionar niveis de desnutrigdo com niveis de renda.
Definir a adequag8o energético-proteica das familias.
Dimensionar o consumo de alimentos fora do domicilio.

Conhecer o perfil da alimentagdo de desmame relacionando-o
com renda familiar e nivel de escolarizagdo da mde.
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3. METODOS E TECNICAS

3.7 - PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

Para obtengdo dos dados necessdrios ao estudo, serdo utili
zados 0s seguintes métodos e técnicas através de duas etapas
de pesqulisa ce campo:

T2 ETAPA:

3.1.1. ESTUDO EXPLORATGRIO (SURVEY)

Uma amostra de domicilios representativa para cada municipio
da Grande Vitéria, através de:

a) Questiondrio Fechado, pré-codificado, através do
qual serdo obtidas as seguintes informacgdes:

- Caracteristicas sdécio-econOmicas dos moradores (idade,
sexo, ocupagdo, renda, escolarizagdo etc.); doengas
mais frequentes e encaminhamento dado pelas familias;

- Caracteristicas dos domicilios (infra-estrutura bésica,
equipamentos domiciliares, saneamento, etc.).

b) Técnica do "Recordatdério 24 horas", recomendado pelo
INCAP - Instituto de Nutricion de Centro America y Pana
mé - Guatemala, junio de 1986, para identificagdo do con
sumo familiar por tipo e quantidade de alimentos por re
feigdo, para cdlculo da adequagdo energético-proteica fa
miliar.

c) Ritmo Alimentar para identificar o ndmero e o tipo de
refeigBes realizadas por morador no domicilio e/ou fora
do domicilio.
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d) Alimentos habitualmente consumidos no domicilio e perio
dicidade de compra.

28 ETAPA:

Volta aos domicilios, que tem criangas de 0 a 5 anos, na se

mana subsequente a primeira visita para:

e) Pesagem de criangas de 0O a 5 anos para cédlculo do Estado
Nutricional (Método Direto) de acordo com os padrdes do
'NCHS (National Center for Health Statistics).

3.1.2. ANALISE INTENSIVA DE CASO

a) Entrevista Dirigida com as ma&s de criangas de 0O a 5 anos
para obtengdo de dados relacionados a habitos, crengas e
tabus relacionados & alimentag&o; levantamento da percep
¢d0 quanto a alternativas para melhoria da alimentagdo
(andlise do discurso). '

b) Entrevista Dirigida com as md3es de criangas de 0O a 2 anos
para levantamento da histéria da vida alimentar das crian
gas, com vistas ao conhecimento e andlise da alimentag@o

de desmame.

3.2 - DESCRICAO DAS TECNICAS DE OBTENCAO DOS DADOS

Dada & complexidade da pesquisa, serdo utilizadas véarias téc
nicas. "vdrias tdcnicas podem e devem ser empregadas numa
mesma pesguisa para reunir um feixe de dados ao mesmo tempo
disponiveis, acessivelis e conformes a seu objeto de investi-
gagdo” (BRUYNE, 1991). Assim, para se medir o Estado Nutri
cional, serd@o utilizadas técnicas de obtengdo de dados dire
ta (Levantamento Ponderal de criangas de 0 a 5 anos), e indi



reta: adequagdo energético-proteica, obtida pela técnica do
recordatério 24 horas e ritmo alimentar da familia bem como
alimentag8o habitual de criangas de até 5 anos.

3.2.1. TECNICA DO RECORDATGRIO DE 24 HORAS

Consiste no registro sistemdtico, por refeigio, de todos os
produtos alimenticios utilizados (preparados e consumidos)
nas 24 horas do dia anterior ao da entrevista, pela familia.

0 entrevistador, através de inquérito pessoal requisita a
cada refeigdo os alimentos e a guantidade destes que foram
preparados e/ou consumidos, fazendo uma verificagdc imediata
destas informagBes através da checagem do peso de cada pro
duto (utilizando-se de copo graduado) ou de registro de ou
tros tipos de medidas que serdo posteriormente convertidas
através de tabelas de composicdo quimica dos alimentos.

Para responder a este inquérito alimentar dé-se preferéncia
a pessoa responsdvel pela preparacgdo da alimentagdo fami

liar.

3.2.2. RITMO ALIMENTAR DIARIO

E definido como o conjunto das refeic8es efetuadas por cada
individuo da familia, no intervalo de 24 horas. E utilizado
para detectar a presenga irregular dos individuos & mesa fa
miliar, bem como a variagdo do ndmero de refeigdes feitas

por cada familisa.

Apdés a obtengdo dos dados da pesquisa serdo definidos 0s
ritmos alimentares caracteristicos de cada grupo social de
andlise. Para cada ritmo alimentar definido determinar-se-3a
o peso relativo (PR) de cada refeig8do, avaliando-se a parti
cipagdo calérica destas no valor caldrico total (VCT) da
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dieta familiar didria (consumo didrio da familia).

Calcular-se-4 ainda o Indice de presenga (IP) de cada indi
viduo, através da soma dos Pesos Relativos (PR) correspon
dentes as refeigBes de que participou na familia durante E
dia anterior a pesquisa. O somatdrio dos Indices de Presen
¢as (IP) dos individuos que efetuaram as refeigdes no domicg
lio representa o total de comensais/dia do domicilio (TCD7
dia). A partir deste valor calcula-se ent3o o consumo ali
mentar por comensal/dia (CAC/dia) e o consumo alimentar fa
miliar didrio, que comparado as recomendacBes de consumo ali
mentar didrio da FAO/OMS permitird a andlise da adequacdo
energético-proteico da dieta familiar.

3.2.3. LEVANTAMENTO PONDERAL DE CRIANCAS DE 0-5 ANOS

Consistird na tomada de medida antropométrica de peso em
gramas das criangas de 0-5 anos do domicilio. As criangas
serao pesadas em balanga cedida por convénio pelo INAN.

3.2.4. ENTREVISTA DIRIGIDA

Consiste num roteiro estruturado de quest@es com vistas a
apreender a totalidade de uma dada situagdo. Serd utilizada
para levantamento das informagdes que permitam a descrigdo
e a compreensdo do processo em que se Geu, para cada crianga
de 0O a 2 anos, a alimentagdo de desmame. Embora seja de na
tureza qualitativa, na coleta e no tratamento (questdes fe
chadas e abertas) é possivel entretanto uma associagéo com
métodos quantitativos, o que é possivel no caso da pesquisa,
uma vez que se refere a uma populagdo identificada através
de amostra. Assim, o estudo de casc da alimentag&o de desma
me de criancas de 0 a 2 anos deveréd ser desenvolvido apoiado
nos dados obtidos pelo survey e nos dados qualitativos obti
dos através da entrevista dirigida. Buscar-se-3, na reali
dade,a histdéria da vida alimentar da crianga (estudo longi
tudinal) contada pela md3e.



3.2.5. QUADRO SINTESE

PRINCIPAIS VARIAVEIS METODO/TECNICAS ABRANGENCIA
CondigBes sdécio-econbmicas (mo Pesquisa exploratdria/questiondrio fe 100% da amostra dos do
radores/caracteristicas do do chado (12 etapa) micilios
micilio)

Adequacgdo energético-proteica Pesquisa exploratdria/questiondrio 100% da amostra
familiar fechado/Recordatério 24 horas/Ritmo

Alimentar (128 etapa)

Estado Nutricional de criangas Levantamento Ponderal (peso x idade) 50% da amostra'’
de 0 a 5 anos (22 etapa)
Alimentacdo de Desmame Combinagdo de método quantitativo (sur 25% da amostra?

vey) e gualitativo (andlise intensiva
de caso)/entrevista dirigida/histdria

de vida (estudo longitudinal) (28
etapa)
Hdbitos, crengas, tabus Combinagdo de método guantitativo 100% da amostra'

(survey) e qualitativo (andlise inten
‘siva/entrevista dirigida (12 etapa)

1 ¢ e .
Domicilios da amostra que tem crianga de 0O a 5 anos

2 3 4 - 3 -
Domicilios da amostra que tem crianga de 0 a 2 anos



b, CONCEITUACAO E OPERACIONALIZACAO DAS VARIAVEIS

4,17 - PERFIL DO CONSUMO DE ALIMENTOS

E a qualificagdo da familia por estrato de renda, por tipo
e quantidade de alimentos consumidos, indicando a maior cu
menor adequagdo energético-proteica, em relacio &s recomen
dag8es da FAO/OMS. -

4,2 - CONSUMO ALIMENTAR DIARIO DA FAMILIA

Refere-se a discriminacgdo qualitativa e quantitativa dos
alimentos consumidos no intervalo de 24 horas, por uma unida
dade familiar, dentro ou fora do domicilio.

Seréd obtido através das técnicas de Recordatdrio de 24 horas
e do Ritmo Alimentar.

a) Consumo alimentar didrio da familia do domicilio:

Consiste na discriminag8o qualitativa e quantitativa dos
alimentos consumidos no intervalo de 24 horas, por uma
unidade familiar, no domicilio. Integra também o consumo
alimentar no domicilio os alimentos ali preparados, porém
consumidos fora do domicilio (marmitas, lanches escola

res, etc.).

Serd obtido através das técnicas do Recordatério de 24

horas e do Ritmo Alimentar.

b) Consumo alimentar didrio da familia, fora do domicilio:

Consiste na discriminagdo do ndmero e do tipo das refei
¢Bes efetuadas no intervalo de 24 horas pela familia, fo

ra do domicilio.



0 levantamento do consumo alimentar didrio fora do domici
lio possibilita uma avaliagdo mais precisa da Adequagdo
Energético Proteica da dieta familiar, bem como a andlise
do perfil do consumidor quanto aos aspectos de frequéncia
das refeigdes efetuadas fora do domicilio, custo adicio
nal ou reducional destas refeigles no orgamento familiar
destinado & alimentac&o (quando associado & outras infor
magBes) e cobertura dos programas de alimentos do traba
lhador (PAT) e da merenda escolar (PNAE) etc.

Sera obtido, também, através da técnica Ritmo Alimentar,
sendo que procurar-se-a identificar por individuo e por
refeicdo, o local onde a mesma foi efetuada (restaurante,
lanchonete, local de trabalho, escola, creche, etc.).

4,3 - CONSUMO ALIMENTAR DIARIO DE CRIANCAS DE 0-2 ANOS

Refere-se a discriminag&o qualitativa dos alimentos consumi
dos habitualmente por criangas de 0-2 anos da  unidade fami

liar.
Como para o consumo alimentar didrio da familia, serd ava
liado o consumo dentro e fora do domicilio (creche, outros),

através de entrevista dirigida com as mdes.

A andlise do consumo alimentar didrio de criangas de 0-2

anos objetiva:

a) Uma avaliacgd3o indireta do estado nutricional das criangas

que acrescida da anédlise de seu desenvolvimento ponderal -

(peso/idade) possibilitard inferéncias sobre as condigBes
de salde e nutrigdo das mesmas;

b) O levantamento e andlise da freguéncia e duragdo do alei
tamento materno exclusivo e/ou complementado;
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c) A andlise da ocorréncia do desmame precoce e do desmame

inadequado.

4.4 - ADEQUAGCAO ENERGETICO-PROTEICA DA DIETA FAMILIAR DIARIA

Refere-se a adequag8o percentual que a dieta familiar propor
ciona em termos de energia (calorias) e proteinas (gramas)
didrias, tendo como referéncia as recomendag8es nutricionais
da FAO/OMS para a populacgdo brasileira. Seréd entendida como
uma varidvel de interpretacdo indireta do estado nutricional

das familias analisadas.

A adegquacg8o energético-proteica serd obtida pelo somatdrio
das recomendagBes de energia e proteina para cada membro da fami
lia, por faixa etédria,e pela comparagdo através de regra de
trés simples destes valores com os valores obtidos do consu
mo familiar didrio de energia e proteinas da amostra, ponde
rando-se a alimentagdo fora do domicilio.

4,5 - ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0-5 ANOS

Neste estudo o Estado Nutricional serd entendido como o de
senvolvimento ponderal que a crianga apresenta em relagdo a
sua idade cronoldgica e serd de acordo com os padrdes do
NCHS (National Center for Health Statistics).

Serd obtido através do levantamento do peso em gramas de to
das as criangas de 0-5 anos do domicilio, comparado a distri
buicdo tedrica esperada em condigBes dtimas de salde e nutri
¢do (padrdo nchs) e estabelecendo-se o P10 (percentil 10)
como ponto de corte nas faixas etdrias em meses que Serao
posteriormente indicadas para a andlise.

As criancas serdo pesadas na 22 etapa da pesquisa.
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4.6 - CARACTERISTICAS DOS MORADORES

Ser8c consideradas as seguintes caracteristicas para todos
0os moradores do domicilio:

6.6.1. IDADE

Seréd considerada a idade de todos os moradores do domicilio.
Serd obtida perguntando-se a data do nacimento, dia, més e ano.

4.6.2. SEXO

Serd oerguntado para todos os moradores do domicilio.

4.6.3. RENDA

Compr=ende todos os rendimentos de todos os moradores do do
micilio, exceto empregados domésticos e/ou pessoas que rece
bem szldrios ou mesada proveniente de morador do mesmo domicilio.

Serdc considerados os rendimentos de todos os moradores, in
dependentemente da idade, no més anterior a pesquisa. Serdo

considerados os seguintes rendimentos:

- Renda da ocupagdo principal.

- Renda de outras atividades (outros empregados, biscates, etc.)
- Renda de aposentadoria, .pensdes.

Renda de aluguéis;

- Renda de saldrio indireto: ticket refeigéo.

4.6.4. SETOR DE ATIVIDADE

Considera-se como setor de atividade a classificagdo dos mora
dores que exercem uma ocupacgdo habitual agrupadas por ramo de
atividade conforme o utilizado no Censo Demogréfico/80.. (onde

exerceu o trabalho)

As ocupagBes serdo classificadas de acordo com o0s seguintes
setores: Agricultura, Comércio, Servigo, Inddstria, Adminis

tracgo Pdblica, outros.



4.6.5. SETOR DE ATIVIDADE

Considera-se para todos os moradores quanto & posic3o na ocu
pagdo habitual exercida.

4.6.6. ALFABETIZADO

Sera considerado alfabetizado o morador que sabe ler e escre
ver.

4.6.7. CURSO CONCLUIDO OU QUE INTERROMPEU OU FREQUENTA

Serd considerado o Ultimo ano e série que freguenta, interrom
peu ou concluilu por grau de estudo:

- 12 Grau: (de 18 a 48 série)
- 29 Grau: (de 12 g 82 série)

Superior: (de 12 a 628 série)

4,7 - CARACTERISTICAS DO DOMICILIO

4.7.1. DOMICILIO

Considera-se domicilio o local de moradia estruturalmente in
dependente, constituido por um ou mais cobmodos, com entrada
privativa, e que tenha seu préprio estoque e despesas alimen
tares definidas. E a Unidade de- Alimentac3io a ser pesquisada.

Serdc considerados os seguintes indicadores:

- tipo de parede

- tipo de piso

- condicdo de ocupacio

- valor do aluguel ou prestagéo
- tipo de terreno

- destino do lixo

- abastecimento d'égua

- filtragem de &agua

- cozinha completa

- banheiro completo



- instalacgdo sanitéria

- numero de cbmodos/dormitdrios

- existéncia de equipamentos (geladeiras, fogio, liquidifica
dor, moedor de carne, radio, televisdo).

4,8 - CARACTERISTICAS CULTURAIS

Dadas as limitagBes do Estudo Exploratério (Survey) serd@o as
sinalados uns poucos indicadores que possibilitem a anédlise
das caracteristicas culturais, na primeira etapa de campo,

tais como:
- audiéncia de R&adio e TV (emissoras e programas preferidos)

hdbitos de consumo alimentar

- nivel de escolarizacgéo

percepgdo salde x doenga x tratamento escolhido

Na segunda etapa de campo, procurar-se-a, através da Entrevis
ta Dirigida e da Histéria da Vida Alimentar das Criangas de
0 a 2 anos, num estudo de mais profundidade, apreender outras
caracteristicas culturais (crengas, tabus, relacionados a ali
mentagdo) como indicadores qualitativamente mais adequados.

Para fins deste estudo considera-se:

4.8.1. HABITOS ALIMENTARES

Considera-se hédbito alimentar a ocorréncia e a freguéncia de
utilizagdo pela familia de determinados alimentos. Obtém-se
através de entrevista com a responsédvel pelas informagBes no

domicilio.



4.8.2. CRENGAS E TABUS

Considera-se para fins deste estudo, como crengas e tabus,
os alimentos proibidos e/ou recomendados em certas fases fi
sicldégicas (menstruag&o, gestagdo, amamentagfo, doengas); mis
turas proibidas de alimentos em gualguer periodo.

4.8.3. PERCEPGAC ATUAL QUANTO A SITUAGAO DA SAUDE

Serd considerada a percepgdo que a familia tem das condigGes
de salde e doenga dos membros da familia. Seréd expressa pe
la informacdo de quais os membros que adoeceram no domicilio
no Ultimo més e guals os recursos de tratamento procurados.
Seréd obtida através das seguintes informagfes:

- doencas traumdticas (acidentes, fraturas)
- doengas diarréicas

- doengas géastricas

- febres

- doengas "comuns" da infancia

- etc.

Recursos procurados por tipo de doencasacima assinaladas:

- remédios caseiros
- farmacéutico

- posto de salde

- hospital

- outro

- nenhum

4.8.3. AUDIENCIA DE RADIO E TV

Para fins deste estudo, considera-se como audiéncia de Ré&dio

e TV, como a preferéncia por determinadas emissoras de ré



dio e/ou TV, bem como por determinados horédrios, para identi
ficagao dos programas correspondentes a posteriori.

Obtem-se pela indicagdo a partir de uma listagem de emisso
ras apresentadas pelo pesquisador.

4.9 - PREFERENCIA DE COMPRA

Considera-se como preferéncia de compra a fregléncia e aqui
sigdo de determinados alimentos no domicilio. Seréd expresso

através da explicitagdo de:

4.9.1. RAZOES PARA COMPRAR

- Pregos baixos

- Préximo da residéncia

- Oferece crédito

- Préximo ao local de trabalho
- Habito de compra

- Proprietario conhecido

- Venda em peguenas quantidades
- Entrega no domicilio

- Estabelecimento especializado
- Variedades de produtos

- Horédrio adequado de atendimento

- Qualidade dos produtos

4.9.2. LOCAL DE COMRRA DOS ALIMENTOS

- Supermercado

- Mercearisa

\~
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- Padaria

- Agougue

- Quitanda

- Feira livre

- Feira do quilo

- Cooperativa de consumo

- Peixaria

Se os alimentos n8o forem comprados, serdo considerados como
condi¢do de obtengdo: auto-produgdc, troca, doagdo.
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5. PLANO DE AMOSTRAGEM

5.7 - AMBITO GEOGRAFICO

Os municipios: Vitéria, vila Velha, Cariacica, Serra e Viana
comprendem a Grande Vitdria, portanto constituem o &mbito geo

grédfico global do estudo.

Como se deseja conhecer os resultados da pesquisa, para cada
um dos citados municipios, entdo cada municipio dé& origem a

dmbito geografico distinto.

5.2 - DIMENSAQO DA POPULACAO A SER PESQUISADA

De acordo com os resultados dos Censos Demogrédficos de 1970,
1980 e 1991 tem-se a seguinte evolugdo demogréafica da popula

¢80 residente:



TABELA 1

POPULAGAOC RESIDENTE E TAXA DE CRESCIMENTO

, TAXA MEDIA
ESTADO E POPULACAO RESIDENTE GEOMETRICA DE
MUNICIPIOS CRESCIMENTO%
DA GRANDE
VITORIA ]
1970 1980 1991 1970/80 | 1980/91
Estado 1.599.333  2.023.340  2.584.803 2,37 2,25
Grande Vitéria 285,998 706.263  1.058.228 6,23 3,74
Cariacica 101.422 189.089 273.959 6,42 3,42
Serra 17.286 82.581 221.347 16,93 9,38
Viana 10.529 2% . 440 43.826 8,33 5,85
Vvila Velha 123.742 203. 406 263.006 5,10 5,85
Vitéria 133.019 207.747 256.090 4,56 1,92

1
Resultados preliminares do IBGE.

Fonte: IBGE.

A regiZo da Grande Vitdria continua a crescer mais fortemenfe
que o Estado, embora esse ritmo de crescimento tenha diminui
do. NZo obstante a esse fato as particiagfBes da populagéo da
Grande Vitéria, no estado, foram 34,9% em 1980 e 41,5% ~em
1991.

Surpreendentemente o municipio de Vitdéria apresentou a menor
taxa de crescimento, durante o periodo 1980/91, ou seja, 1,92.

0 estogue de domicilios particulares nos censos de 1950 e 1991
€ apresentado na tabela a seguir.



TABELA 2

TOTAL DE DOMICILIOS E DOMICILIOS PARTICULARES - 1980/91

ESTADO E 1980 1991

MUNICIPIOS

DA GRANDE TOTAL DE DOMICILIOS TOTAL DE | DOMICELIOS

VITORIA DOMICILIOS | PARTICUL. DOMICILIOS| PARTICUL.
Estado 517.883 420.550 752.311 618.512
Grande Vitdéria 187.310 152.908 306.551 226. 564
Cariacica 46.607 40.221 74.920 65.399
Serra 27.570 17.500 65.025 52.595
Viana 6.109 4.918 11.552 10.301
Vila Velha 53.417 44,183 77.176 66.478
Vitéria 53.607 41.086 77.830 66.791

Fonte: IBGE

A coleta da pesquisa do consumidor, provavelmente terd como re

feréncia, o més de margo de 1992, portanto 7 meses apds a data
de referéncia do censo demografico de 1991.

Assim sendo,

con

siderando a taxa de crescimento da Grande Vitéria, é licito es

perar que a ordem de grandeza da populagdo e do

cilios serd cerca de 2% maiores do que valores revelados

Censo de 1991.

5.3 - PROCEDIMENTOS DE AMOSTRAGEM

5.3.1 - ESTRATOS NATURAIS

Cada municipio da Grande Vitdria constitui um estrato natural.
Para cada um deles serd planejada uma amostra independente de
modo a possibilitar a obtengdo de estimativas

com razodvel precisdo, adiante exposta.

representativas

total de domi
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5.3.2 - MODELO DE AMOSTRAGEM

Pesquisas domiciliares andlogas a Pesquisa do Consumidor ge
ralmente utilizam uma amostra desenvolvida em 2 estégios, on
de, no primeiro estdagio s&@o selecionadas unidades compostas de
domicilios, como por exemplo o setor censitério. Nesses setgo
res é feito um cadastro de todos os domicilios neles existen
tes, em seguida com base no cadastro levantado no primeiro es
tdgio s3o selecionados os domicilios que participam da amos
tra, onde se aplica o questiondrio da pesquisa.

Com uma amostra desse tipo, é dificil conseguir estimativas do
total de domicilios e da populagdo, com erros de amostragem in
feriores a 5%, sem a adogdo de tamanhos de amostras relativa
mente grandes, concentradas em um ndimero maior de unidades pri
marias de amostragem, semelhantes ao setor censitédrio.

Além disso o recente censo demografico de 1991, concluido em
dezembro de 1991, no qual foram cadastrados todos os domici
lios existentes até o término da coleta, constitui um excelen
te subsidio a pesquisa. Em se adotando esse censo como base
da Pesquisa do Consumidor, o cadastro dos domicilios desse cen
so, no mdximo serd 2% inferior ao total de domicilios que de
vem existir em margco de 1992, para a Grande Vitdria.

Com a adog8o de uma amostra semelhante a descrita anteriormen
te, dificilmente seria conseguida a precisdo relativa de 2%,
acrescido do custo de coleta bem maior.

Assim, o marco de referéncia do planejamento da Pesquisa do
Consumidor serd propiciado pelo Censo Demogréafico de 1991,

economizando-se o custo de listagem dos domicilios.

Por outro lado, hd um interesse por parte dos planejadores do
Projeto Abastecimento Alimentar em identificar possiveis  bol
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sBes de populag8o, gue possuam caracteristicas semelhantes. Es
ses bolsdes seriam pés—estratﬁﬁcados,defﬂﬁﬂosemés a coleta de
pesquisa do consumidor, e baseado nas informagBes por ela cole
tadas nos setores censitédrios.

Considerando esses aspectos julgou-se adequado que a amostra
da Pesquisa do Consumidor seja realizada através de um modelo.
de amostragem desenvolvido em dois estdgios.

No primeiro estdgio serdo selecionados os setores censitérios,
com probabilidades proporcionails ao tamanho. Em cada setor se
lecionado para a amostra serdo selecionados 6 domicilios par
ticulares dentre os recenseados.

No segundo estdgio da pesquisa, os domicilios selecionados pa
ra a amostra serdo visitados, em cada domicilio particular ocu
pado, serd aplicado o guestionadrio da pesquisa do consumidor,
realizando-se entdo as entrevistas.

A partir da amostra de setores, com base nas informagdes co
letadas pela pesquisa do consumidor, ser&o definidos os pés-es
tratos citados anteriormente.

5.4 - TAMANHO DA AMOSTRA

Conforme se depreende do exposto, a pesquisa do consumidor €
caracterizada por multipropésitos de objetivos. Serdo obtidos
trés conjuntos de estimativas para: domicilios, unidades de

consumo e pessoas.

As estimativas referem-se a totais, médias, medianas, percen
tuais, proporgdes e algumas correlacgtes entre varidveis.

Em relag3o as caracteristicas de domicilios julgou-se necessé
rio que a amostra deveria possibilitar estimativas de propor



cdes de no minimo p = 0,05 com coeficiente de variag3o de
20%, para um coeficiente de confianga igual a 68%, em cada mu
nicipio, exceto Viana. |

Uma amostra aleatdéria simples, com custo de coleta livre, de
tamanho n = 450 atende &s especificacBes acima.

Considerando que, em média, cada domicilio possui 4 pessoas,
entdo o tamanho da amostra de 500 domicilios proporciona uma
amostra de 1.800 pessoas.

Em se adotando uma frag&o geral de amostragem f = 1/140, co
mum a todos os municipios, os tamanhos das amostras em cada
municipio, exceto Viana, superam o valor indicado acima. Co
mo este municipio é bem menor, em populacg8o, do gue os demais,
portanto menos importante, admitiu-se que as suas estimati
vas poderiam apresentar erros de amostragem maiores, tornan
do dispensavel o aumento da amostra.

Considerando o modelo de amostragem adotado, ent&o, a amostra

‘da pesquisa do consumidor serd uma amostra probabilistica auto

ponderada em que se tem, a seguir:
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F=Pni + Phojsi

Onde:

h = 1, 2 ... 5 representa a ordem de cada estrato natural
(Cariacica, Serra, Viana, Vila Velha e Vitéria)

i = ordem do setor

J = ordem do domicilio

f = fragdo geral de amostragem

Phi = probabilidade de selegdo da i - ésima unidade priméaria
(setor) no estrato h

Phjﬁ? probabilidade de selegd@o do j - ésimo domicilic parti

cular, pertencente ao i - ésimo setor do estrato h.

A medida de tamanho para a selegdo dos setores sera dada pe

lo numero de domicilios particulares do setor, tem-se entdo:

o Dhi
hi =
Ih
Obde:
Phi = total de domicilios particulares recenseados em
1991 no setor i do municipio h
D
Ihz - = intervalo de selegdo dos setores do municipio h
h
Dh = total de domicilios particulares recenseados
no domicilio h
my = n2 de setores selecionados para a amostra do mu

nicipio h.
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A fim de visualizar a composigdo da amostra, comparativamente
com o total de unidades de amostragem no universo, os dados
estd@o reunidos na Tabela 3.

TABELA 3

NUMERO DE SETORES E DE DOMICILIOS NO UNIVERSO E NA  AMOSTRA,
POR MUNICIPIO. ‘

UNIVERSO AMOSTRA
GRANDE VITORIA
E MUNICIPIOS DOMIC. DOMIC.
SETORES PARTICUL. SETORES PARTICUL.

Grande Vitdria 909 306.553 265 2.190
Cariacica 203 74.970 89 534
Serra 188 65.025 77 462
Viana 41 11.552 14 84
Vila Velha ' 231 77.176 92 552
Vitéria 246 77.830 93 558

Fonte:  IBGE

Espera-se que dos 2.190 domicilios a serem visitados aproxima
damente, 2.000 sejam domicilios ocupados.

5.5 - SELECAO DA' AMOSTRA

Em cada municipio, os setores censitdrios normais (exclusive
os coletivos) serdio ordenados, obedecida a ordem dos  distri
tos administrativos e situag#o (urbana e rural) de modo que a
selegdo introduza um efeito de estratificagdo geogréfica im

plicita.
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Os setores serdo selecionados sistematicamente segundo a or
denagdo estabelecida.

As unidades de amostragem do segundo estdgio domiciliar, se
rdo selecionadas sistematicamente, em cada setor componente
da amostra, com probabilidade especifica a cada setor.

- ESTIMATIVAS:

As estimativas dos totais de domicilios particulares ocupa
dos, populagdo residente, etc., na época da pesquisa, serao
referidas a 12 de margo de 1992. Em principio essas estimati
vas serdo naturais isto é, de acordo com o desenho da amos

tra. Durante o processo de expansdo serdo examinadas as van
tagens e conveniéncias em se utilizar processos de  estimati
vas de razdo, fundamentadas nos resultados do Censo de 1991.



6. ALGUMAS RECOMENDACOES PARA O TRABALHO DE CAMPO

6.1 - QUANTO A0 PERFIL DO PESQUISADOR

A pesgquisa requer um nivel minimo de informagdes relaciona
das & nutrigdo. Assim, sugere-se que sejam selecionados co
mo pesquisadores, profissionais ou estudantes de nivel supe
rior da &drea biomédica, com preferéncia para nutrigdo e en
fermagem.

6.2 - QUANTO A EQUIPE DE CAMPO

Dada & complexidade da pesquisa e provavel exigéncia de re
torno mais de uma vez ao domicilio para acerto ou complemen
tag8o de informagBes, sugere-se que a equipe de campo seja
organizada de modo a atuar um supervisor de pesquisa para
cada grupo de 10 pesquisadores.

6.3 - QUANTO AO CONTROLE DE COBERTURA

0 supervisor deve se assegurar de que, de fato, todos os do
micilios selecionados para a amostra, foram visitados. Em
caso de recusa formal do domicilio em atender ao pesquisa
dor, o mesmo domicilio deverd ser revisitado pelo supervisor
e se persistir a recusa, visitar o vizinho mais préximo, re
gistrando a ocorréncia.

Em caso de domicilio vago (sem morador), deve ser registrado

44

o fatoc e ndo substituido o domicilio. No caso de domicilio

com moradores, porém fechado na hora da visita, solicitar da
vizinhanga informag3es sobre o melhor hordrio para a visi



ta. Voltar mais uma vez a hora recomendada para a pesqui
sa.

6.4 - CONTROLE DE QUALIDADE

0 pesquisador, antes de entregar os qguestiondrios ao supervi
sor deve estar seguro que todas as qguestBes foram respondi
das.

0 supervisor deve revisar todo o material de modo a estar se
guro de que ndo existe contradigdo no preenchimento. Por
exemplo: verificar o total de moradores com os moradores ng
minalmente, especificados; conferir os cddigos registrados

no campo pelo pesquisador.

6.5 - QUANTO A0 TREINAMENTO DOS PESQUISADORES

Devera possibilitar:
a) Conhecimento do projeto, os objetivos, os instrumentos de

pesquisa;

b) Informar sobre as possiveis dificuldades; informar sobre

técnicas de entrevista;

c) Estudar todos os questiondrios; esclarecer todas as ddvi

das.

6.6 - QUANTO A0S INSTRUMENTOS DE COLETA

- Instrumentos necessdrios a primeira etapa:

a) Questiondrios (devem ser impressos em tamanho que faci
lite o preenchimento do pesquisador e aprovados pelo
analista de sistemas).
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b)

c)

d)

e)

)

g)

h)

Manual do pesquisador, objetiva assegurar interpretac3o
o mais uniforme possivel das situagBes observadas e ga
rantir uniformidade dos conceitos. Deve procurar de
talhar/esclarecer todos os pontos importantes da pesqui
sa, bem como as dividas surgidas durante o pré-teste
dos questionédrios.

Ficha de Selegd@o da Amostra de Domicilios.

Croquis com descrigdo do setor selecionado e indicacdo

dos domicilios.
Ficha de tempo de coleta e percursoc entre domicilios.

Copo graduado para mensuragdo dos alimentos durante o

recordatdrio.

Ficha de criangas de 0 a < 2 anos e de 2 a 5 anos por
domicilio, para indicagdo dos domicilios gue deverdo
ser visitados na 22 etapa, com indicagdo do horadrio que
cada crianga estd presente no domicilio.

€ importante um crachd ou outro documento para identi
ficagdo do pesquisador.

Instrumentos necessédrios a 22 etapa:

a) Questiondrio de registro de pesagem das criancgas de O

a 5 anos, preenchido, por domicilio, com:
- dados de identificacdo do domicilio (n2 de controle)
- n2 de ordem da crianga no domicilio (da 12 etapa), no

me, idade,

b) Balanga para pesagem.

c) Questiondrio/Roteiro de entrevista
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d) Caderno de Campo para anotagBes, pelo pesquisador, pos

teriormente a visita, de todos os fatos que lhe chama
ram a atengdo durante a entrevista, tais como:

- observagOes relacionadas a habitos e crengas n3o cons
tantes do questionédrio;

- aparéncia da entrevistada ou da habitag#o;

- contradigdes percebidas durante a pesquisa;

- maior ou menor receptividade & pesquisa;

- expectativas reveladas etc.

6.7 - QUANTO A REVISAO E CRITICA POS-PESQUISA E CODIFICACAQ

a)

b)

Deverdo ser elaborados roteiros para revisdo dos questio
narios, de modo a garantir o mdximo possivel de consistén
cia dos dados. A revisd@o serd feita em diversos niveis:
o préprio pesquisador, o supervisor, a coordenagd3o. Seré

providenciada a volta ao domicilio, sempre que Jjulgado
- necesséario.
Serdo elaboradas listagens de cédigos de alimentos, de

grupos de alimentos, e de profissBes para usoc da coordena
G830 a posteriori da pesquisa. Serdo conferidos todos os
cédigos preenchidos.

6.8 - QUANTO AO PLANO TABULAR

a)

Definig8o0 do plano de andlise, a partir do modelo concel
tual da pesquisa que ja indica as principais varidveis
que serdo correlacionadas. Definir o tratamento estatis
tico que serd utilizado para a anédlise. Definir os relatg
rios de saida dos dados (tabelas simples e cruzadas) e
a ordem de saida, para nortear o analista.

' Elaborar o desenho dos rel@térios.



Cuidar para a objetividade do plano tabular, de modo a
ndo ser processada informagdo que ndo sera trabalhada.

Para o tratamento estatistico, identificar a possibilida
de de utilizar alguns programas de andlise como o "SPSS"
ou outro, de modo a baratear o custo e baratear o proces
So.

6.9 - ANALISE DOS DADOS RELATIVOS AS INFORMACOES OBTIDAS PE

a)

b)

c)

1a

LAS ENTREVISTAS
etapa
Relatério individual de cada pesquisador, com base em ro

teiro prévio.

ReuniBes sistemdticas com os pesquisadores para avaliagdo
e possivel eliminagdo de viés.

Relatdério final com base nos relatdérios dos pesqguisadores
e apoio dos dados quantitativos.

e 28 etapas

6.70 - RELATORIO FINAL DA PESQUISA DE MODO A ATENDER AOS OB

JETIVOS PREVISTOS E INDICAR PONTOS PARA NOVOS APROFUN
DAMENTOS
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8. RECURSOS FINANCEIROS*
PESSOB] o v s eeesoesansscsanonasasonsss Cr$ 21.400.000,00
Material de Consumo «-:ccceeinn. Cr$ 5.050.000,00

Servigos de Terceiros Cr$ 20.000.000,00

oooooooooooooo

TOT ALt i it sttt e e e s a i 46.450.000, 00

(Quarenta e seis milhdes e quatrocentos e cinquenta mil cru
zeiros).

*Excluidos os custos com a equipe bédsica do projeto (Téeni
cos do IJSN).



9 - CRONOGRAMA DE PESQUISA

DETALHAMENTO

11991

1992

JAN.

FEV.

MAR,

ABR.

MAI.

JUN.

JuL.

RGO.

SET.

ouT.

Elaboragdo do termo .de.

referéncia do Projeto

Delineamento da esquisa
e definig8do do modelo con
ceitual de andlise.

Elaborag&o do Projeto da
Pesquisa.

Pré-teste e reprodugdo
dos instrumentos de cole

ta.

Recrutamento e treinamen
to dos recursos humanos.

0g



Continuacgdo

DETALHAMENTO

1991

1992

JAN.

FEV.

MAR.

ABR.

MAI.

JUN.

JuL.

AGO.

SET.

ouT.

6. Detalhamento do plano ta
bular (lay-out das tabe
las).

7. Pesquisa de campo.

8. Critica de consisténcia.
9. Tabulagdo.
10. Andlise dos dados.

11. Elaboragdo dos
rios da pesquisa.

relatd

12. Divulgagdo dos resulta
dos da pesquisa.

Lg
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ANEXOS




ANEXO 1

QUESTIONARIOS DA PESQUISA



ANEXO 2

SELECAO DA AMOSTRA DE DOMICILIO




PESQUISA DO CONSUMIDOR - .1992
SELECAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NE 0O
coD. 1A I

NOME coD. NOME | SETOR
Cariacica 1 Cariacica 1 01 20 106,7
" 1 " 1 04 53 126,7
" 1 " 1 05 06 53,8
" 1 " 1 08 24 71,00
" 1 " 1 09 126 150,11
" 1 " 1 11 25 49,3
" 1 " 1 12 7 89,0
" 1 " 1 14 11 67,83
" 1 " 1 16 16 43,17
" 1 " 1 18 4 34,17
n 1 " 1 21 18 52,33
" 1 " 1 23 57 59,5

" 1 " 1

27 35 89,16

—continua




Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELECAO0 DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NE DO
coD. IA I

NOME coD. NOME SETOR
Cariacica 1- Cariacica 1 28 60 111,87
" 1 " 1 31 15 69,17
" 1 " 1 33 86 102,83
" 1 " 1 35 28 54,17
" 1 " 1 37 18 103,67
" 1 " 1 40 33 67,0
" 1 " 1 42 26 54,17
" 1 " 1 44 5 82,33
" 1 " 1 45 93 98,83
L 1 " 1 50 29 38,00
L 1 " 1 51 42 129,6
" 1 " 1 55 22 55,00

continua




PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO Ne DO
coD. TA I
NOME coD. NOME SETOR
Cariacica 1 Cariacica 1 56 22 70,16
" 1 " 1 61 33 54,83
" 1 n 1 65 7 51,67
" N " 1 67 12 61,83
" 1 " 1 69 17 80,83
" 1 " 1 71 2 45,16
" 1 " 1 74 4 41,17
" 1 Itaguari 2 1 15 54,16
" 1 " 2 3 109 130,50
" 1 " 2 5 40 52,50
" 1 " 2 9 10 51,66
" 1 " 2 11 49 54,33
" 1 " 2 12 26 120,66
" 1 " 2 14 68 89,33
" 1 " 2 17 15 37,50
" 1 " 2 19 54 68,50
1

centinua



Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO cop. | Ne DO " ;
NOME coD. NOME SETOR

Cariacica 1 Itaquari 2 21 51 96,67
" 1 " 2 23 31 86,00
" 1 " 2 26 17 35,17
" 1 " 2 28 69 95,16
" 1 " 2 30 9 89,83
" 1 " 2 32 49 97,00
" 1 " 2 34 36 61,50
" 1 " 2 37 27 59,00
" 1 " 2 39 34 49,83
" 1 " 2 41 8 68,67
" 1 " 2 44 17 66,50
n 1 " 2 47 20 50,17
" 1 " 2 49 92 96,17
" 1 " 2 51 32 55,0
" 1 " 2 54 3 41,17
" 1 " 2 58 46 60,17
" 1 " 2 60 25 85,00

continua



Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DoOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NE DO
coD. IA I
NIOME coD. NOME SETOR

Cariacica 1 Itaquari 2 62 28 68,33
" 1 " 2 63 10 100,00
" 1 " 2 64 20 79,83
" 1 " 2 67 70 93,50
" 1 " 2 69 71 77,0
" 1 " 2 71 47 60,16
" 1 " 2 73 8 75,50
" 1 " 2 76 8 60,66
" 1 " 2 78 56 59,83
" 1 " 2 81 27 46,83
" 1 " 2 84 4 67,0
" 1 " 2 87 26 70,66
" 1 " 2 89 22 61,67
" 1 " 2 91 11 63,83
" 1 " 2 94 7 65,00
" 1 " 2 96 46 68,16
" 1 " 2 98 5 56,50

continua




Continuacgdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAC DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NE DD
coD. IA 1
NOME coD. NOME SETOR
Cariacica 1 Itaquari 2 101 44 74,16
" 1 " 2 102 45 91,17
" 1 " 2 105 39 48,0
" 1 " 2 109 48 84,33
" 1 " 2 110 33 74,5
" ] " ° 112 7 113,17
" 1 " 2 114 41 57,33
" 1 " 2 116 97 116,67
" 1 " 2 117 27 70,00
" 1 n 2 118 20 170,66
" 1 " 2 119 24 127,50
" 1 " 2 122 8 94,33
" 1 " 2 124 23 54,00
n 1 " 2 125 13 152,83




PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NE DO
: coD. SETOR IA I
NOME coD. NOME

Serra 2 Serra 1 2 55 67,83
" 2 " 1 3 7 86,16
" 2 " 1 6 41 76,83
" 2 " 1 8 12 100,23
" 2 " 1 11 8 58,00
" 2 " 1 13 7 70,83
" 2 1 1 15 6 81,66
" 2 " 1 17 37 62,66
" 2 " 1 21 40 88,66
" 2 " 1 22 32 60,66
" 2 " 1 25 38 44,5
" 2 " 1 29 19 81,5
" 2 " 1 31 58 76,66
" 2 " 1 33 2 81,5
" 2 " 1 35 12 56,33
" 2 " 1 38 31 69,0
" 2 " 1 40 24 64,83
" 2 " 1 42 73 80,83

continua




Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992
SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO Ne DO
coD. IA I
NOME coD. NOME SETOR
Serra 2 Serra 1 43 85 124,66
u 2 " 1 48 29 91,0
" 2 Carapina 3 2 15 49,66
" 2 " 3 4 22 52,16
" 2 " 3 6 5 82,33
" 2 " 3 8 21 86,83
" 2 " 3 10 58 118,00
" 2 " 3 12 33 106,5
" 2 " 3 14 57 78,66
" 2 " 3 16 34 43,33
" 2 " 3 19 9 80,75%
" 2 " 3 22 46 79,16
" 2 "W 3 24 21 105,33
" 2 " 3 25 32 61,5
" 2 " 3 27 116 163,83
" 2 " 3 28 10 67,66
" 2 " 3 30 8 53,50
continua

*Neste setor serfio selecionados 12 domicilios, para isto serdo usadas duas folhas de sge
lec3o de domicilios, segundo a ordem crescente do nimero col. 6.



Continuacgédo
PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGCAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NO DO
coD. SETOR ITA I
NOME CoD. NOME
Serra 2 Carapina 3 32 54 57,33
" 2 " 3 34 71 81,00
" 2 " 3 37 15 41,66
" 2 " 3 41 16 47,83
" 2 " 3 46 36 41,50
" 2 n 3 47 43 102,83
" 2 " 3 50 52 72,83
" 2 " 3 52 35 64,33
" 2 " 3 54 49 75,33
" 2 " 3 56 30 57,50
" 2 " 3 58 27 45,33
" 2 " 3 61 16 49,50
" 2 " 3 65 40 53,50
" 2 " 3 67 27 85,66
" 2 " 3 69 2 120,33
" 2 " 3 72 8 57,50

continua



Continuacgdo
PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAQ0 DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO N2 DO
coD. TA I
NOME cop. NOME SETOR
Serra 2 Carapina 3 74 57 75,66
" 2 " 3 76 6 60,33
" 2 " 3 79 43 76,00
" 2 " 3 81 31 50,66
" 2 " 3 84 35 54,83
" 2 " 3 86 35 63,16
" 2 " 3 88 2 115,66
" 2 " 3 91 11 42,0
" 2 " 3 95 40 48,0
" 2 " 3 98 68 82,16
" 2 " 3 100 55 71,67
" 2 " 3 102 29 70,33
" 2 " 3 104 17 80, 50
" 2 " 3 107 64 88,83
" 2 " 3 111 80 90,83
" 2 " 3 113 13 58,66

continua




Continuacgédo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

DISTRITO

MUNICIPIO cop. | Ne 0O - 1
NOME cop. NOME SETOR

Serra 2 Nova Almeida 4 4 49 59,50
" 2 " 4 7 27 83,0

" 2 " 4 11 17 91,0
" 2 " 4 13 46 76,0
n 2 " 4 15 12 37,66
" 2 " 4 17 26 30,83
" 2 " 4 20 28 42,17
" 2 " 4 23 36 55,33
" 2 Queimado 5 2-R 11 13,33




PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO cop. g:;g% . :
NOME coD. NOME

Viana 3 Viana 1 02 33 57,16
" 3 o 1 09 5 43,67
" 3 " 1 13 80 96,17
" 3 " 1 14 08 127,00
" 3 " 1 15 41 106,00
" 3 " 1 18 6 13,66
L 3 " 1 20 67 99,50
" 3 " 1 22 13 93,80
" 3 " 1 24 37 43,3
" 3 1 1 28 3 119,33
" 3 " 1 29 13 85,50
" 3 " 1 32 23 87,16
" 3 " 1 35R 39,00
" 3 Aragatiba 2 0l 4 16,16

—continua



PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NS DO
coD. TA I

NOME cop. NOME SETOR

Vila Velha 4 Vila Velha 1 2 11 43,67
" 4 " 1 4 2 82,00
" 4 " 1 7 5 76,67
" 4 " 1 9 20 30,00
" 4 " 1 12 41 42,50
" 4 " 1 15 70 93,66
" 4 " 1 17 20 92,67
" 4 " 1 19 30 65,16
" 4 " 1 22 52 58,67
" 4 " 1 25 23 71,67
" 4 " 1 27 47 74,83
" 4 " 1 29 4 46,83
" 4 " 1 31 21 76,33
" 4 " 1 34 33 49,50
" 4 " 1 36 21 59,16
" 4 " 1 37 18 112,33
" 4 " 1 40 33 66,16
" 4 " 1 42 8 48,66

continua



Continuacgdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGCAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO Ne DO
COD. | crrom IA I

NOME coD. NOME

vila Velha 4 vila Velha 1 44 14 82,16
" 4 " 1 46 42 56,50
" 4 n 1 47 39 96,16
" 4 " 1 49 26 112,33
" 4 " 1 51 61 74,50
" 4 " 1 52 26 145,66
" 4 " 1 55 7 41,33
X 4 " 1 58 6 41,50
" 4 " 1 60 30 48,17
n 4 " 1 63 48 58,66
" 4 " 1 66 44 49,33
n 4 " 1 69 14 40,00
" 4 " 1 72 7 41,33
" 4 " 1 76 33 59,00
" 4 n 1 78 24 56,50
" 4 " 1 80 49 104,00
" 4 " 1 81 74 110,00
" 4 " 1 83 37 140,00
" 4 " 1 84 42 66,50
" 4 " 1 86 12 76,83
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Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO N2 DO
coD. TA I
NOME coD. NOME SETOR

Vila Velha 4 Vila Velha 1 88 1 56,66
" 4 " 1 90 64 64,50
" 4 " 1 93 40 41,50
" 4 " 1 95 6 52,16
" 4 Argolas 2 1 34 39,0
" 4 " 2 6 21 40,5
" 4 " 2 8 34 107,83
" 4 " 2 10 56 58,66
" 4 " 2 13 32 54,00
" 4 " 2 16 1 47,33
" 4 " 2 18 20 22,00
" 4 " 2 21 34 54,16
" 4 " 2 23 17 39,0
" 4 " 2 26 4 32,5
" 4 " 2 28 41 45,66
" 4 IBES 3 2 40 59,16
" 4 " 3 4 10 66,33
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Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAQO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NS DO
coD. A I
NOME coD. NOME SETOR

Vila Velha 4 IBES 3 7 50 63,83

| " 4 n 3 9 39 49,66
" 4 n 3 12 142 160,66
" 4 " 3 13 10 54,66
" 4 " 3 15 42 48,83
n 4 n 3 18 31 100,5
" 4 " 3 20 23 45,83
" 4 " 3 23 16 65,83
" 4 " 3 26 49 65,00
n 4 " 3 28 23 46,83
" 4 n 3 31 30 55,00
" 4 " 3 33 12 66,66
" 4 " 3 35 3 68,66
" 4 " 3 38 28 46,50
" 4 " 3 41 51 62,16
" 4 " 3 43 4 79,16
" 4 " 3 45 10 49,16

continua



Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DoOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO N DO
cop. TA I
NOME cop. NOME SETOR
vVila Velha 4 IBES 3 48 45 63,0
" 4 " 3 50 61 71,5
" 4 " 3 53 45 60,0
" 4 " 3 55 5 59,83
" 4 " 3 58 7 47,33
" 4 " 3 61 8 51,5
" 4 " 3 64 14 60,33
" 4 " 3 66 25 58,0
" 4 " 3 68 36 96,83
I 4 Jucu 4 1 9 54,33
L 4 " 4 3 61 75,00
" 4 " 4 140 153,66
" 4 " 4 7R 22 44,33
" 4 S3o Torquato 5 1 19 47,0
" 4 " 5 4 22 24,66
" 4 " 5 9 4 39,00
" 4 " 5 12 15 33,33
" 4 " 5 15 21 90,00

continua



Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGCAD DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO
Ne DO
CcoD. SETOR IA I
NOME CcoD. NOME
Vila Velha 4 Sdo Torquato 5 18 31 35,00
" 4 " 5 20 26 64,83




PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELECAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO NE DO
coD. 1A 1
NOME coD. NOME SETOR

vVitéria 5 Vitéria 1 2 51 63,17
" 5 " 1 4 24 48,66
" 5 " 1 7 23 47,83
" 5 " 1 9 79 100,00
" 5 " 1 12 26 59,33
" 5 " 1 14 32 67,83
" 5 " 1 17 49 72,33
" 5 " 1 20 8 73,83
" 5 " 1 23 35 43,16
" 5 " 1 27 4 59,83
" 5 " 1 30 14 43,0
" 5 " 1 33 11 86,16
" 5 " 1 36 7 51,5
" 5 " 1 39 18 23,0
" 5 " 1 41 53 60,66
" 5 " 1 45 50 72,50
" 5 " 1 48 24 55,16
" 5 " 1 49 75 133,33
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PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

- SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO N2 DO

coD. TA I

NOME cop. NOME SETOR |
Vitdria 5 Vitéria 1 53 47 48,33
" 5 " 1 54 120 171,0
" 5 " 1 57 2 22,0
" 5 " 1 59 55 94,83
" 5 " 1 61 13 61,50
" 5 " 1 63 12 65,16
" 5 " 1 66 48 81,0
" 5 " 1 68 15 71,16
" 5 " 1 70 25 188,83
" 5 " 1 71 67 82,50
n 5 " 1 74 16 52,66
" 5 " 1 77 20 41,16
" 5 " 1 80 23 95,50
" 5 " 1 84 15 43,0
" 5 " 1 87 57 59,83
" 5 " 1 90 1 21,16
" 5 " 1 94 18 24,50
" 5 " 1 97 69 72,66
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Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO Ne DO
COD. | crroR TA I
NOME CoD. NOME

Vitéria 5 Vitéria 1 100 18 54,50
" 5 " 1 102 46 87,33
" 5 " 1 104 55 44,50
" 5 " 1 107 27 39,50
" 5 " 1 109 11 77,00
" 5 " 1 112 14 74,0
" 5 " 1 115 6 46,3
" 5 " 1 117 55 89,66
" 5 " 1 120 1 61,66
" 5 " 1 122 38 52,16
" 5 " 1 124 10 71,17
" 5 " 1 126 32 61,5
" 5 " 1 129 27 29,16
" 5 " 1 132 21 56,16
" 5 " 1 134 44 89,50
" 5 " 1 137 3 82,33

~continua



Continuagdo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGCAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO N2 DO
CoD. IA I
NOME coD. NOME SETOR
Vitéria 5 Vitéria 1 140 36 39,83
" 5 " 1 144 25 47,16
" 5 " 1 147 6 24,5
" 5 " 1 149 14 55,66
" 5 " 1 152 48 55,33
" 5 n 1 154 41 44,0
n 5 " 1 158 49 50,5
" 5 " 1 161 31 34,66
" 5 " 1 164 15 50,5
" 5 " 1 167 36 76,33
" 5 " 1 170 32 46,16
" 5 Goiabeiras 2 1 19 67,66
" 5 " 2 4 39 72,66
" 5 " 2 6 67 78,16
" 5 " 2 8 13 106,83
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)

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992

SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO

DISTRITO cop. Sé#ﬁ; " .
NOME coD. NOME

Vitéria 5 Goiabeiras 2 9 77 123,16
" 5 " 2 11 41 62,16
" 5 " 2 14 10 63,5
" 5 " 2 16 69 72,0
" 5 " 2 18 67 69,16
" 5 " 2 21 36 45,66
" 5 " 2 24 55 59,0
" 5 " 2 25 35 140,16
" 5 " 2 28 99 102,32
" 5 " 2 30 22 53,33
" 5 " 2 32 77 91,50
" 5 " 2 35 48 74,83
" 5 " 2 37 40 102,5
" 5 " 2 39 60 62,5
" 5 " 2 41 5 53,0
" 5 " 2 45 64 79,33

continua



Continuagéo

PESQUISA DO CONSUMIDOR - 1992
SELEGAO DA AMOSTRA DE DOMICILIOS

MUNICIPIO DISTRITO | NeDo
CoD. IA 1

NOME coD. NOME SETOR
Vitéria 5 Goiabeiras 2 48 62 68,00
" 5 " 2 50 4 50,83
" 5 " 2 53 9 34,33
" 5 " 2 55 23 83,66
" 5 " 2 57 2 45,00
" 5 " 2 60 33 75,33
" 5 " 2 62 6 77,33
" 5 " 2 64 75 93,33
" 5 " 2 67 5 33,33
" 5 " 2 74 52 75,16




ANEXO 3

PROJETO ABASTECIMENTO ALIMENTAR
META 1 - CONSTRUCAO DE UMA CESTA BASICA - MATERIAIS E METODOS



PROJETO: ABASTECIMENTO ALIMENTAR DA GRANDE VITORIA

META 1

CONSTRUCAO DE UMA CESTA BASICA - MATERIAIS E METODOS

Visando a construgdo da Cesta Bdsica Padrdo foram realizados
levantamento:bibliogrdaficos identificando os trabalhos publi
cados referentes ao Estado do Espirito Santo, no tocante ao
consumo alimentar da populagdo capixaba.

Foram selecionados as seguintes publicag®es: ENDEF /FIBGE
(Consumo Alimentar, Antropometria, Rio de Janeiro/1977); Pes
guisa do Consumidor — Um Instrumento para Subsidio  aos Pro
gramas Governamentais - SEAG Vitdria 1986; Espirito Santo
Séc XXI — Estratificagd@oc dos Padrges de Alimentag8o - 1987.

Com base nas publicagﬁés‘citadas acima, foi elaborada a pau
ta preliminar para construg8o da Cesta Bédsica Padrdo, partin
do-se da identificagZo dos produtos com fregidéncia comum nas
3 publicagBes, sendo complementado com outros constantes de
todas e considerados mais tipicos dos hédbitos . alimentares

dos capixabas.

A pauta preliminar foi apreciada por nutricionistas da SESA,
que elaboraram a Cesta Bédsica Padrdo considerando-se as re
comendagBes nutricionais de populagdes, elaboradas pela jun
ta de peritos da FAO/OMS (1972), unidos & experiéncia préti
ca dos profissionais da &rea e tamanho por base uma familia
de 05 (cinco) membros composta por um casal e 3 (trés) fi
lhos de idades variadas.

Estimou-se um VCT (Valor Caldérico Total) de 11.300 (onze mil
e trezentas) quilocalorias (kcal) e uma necessidade de 1l44g



de proteina, visando atender a esta familia por 01 (um) dia,
distribuido da seguinte maneira:

12 membro — homem adulto, (acima de 20 anos, atividade fisi
ca moderada:
- 3.000Kcal e 37g de proteinas por 'dia

22 membro — mulher adulta, (acima de 20 anos, atividade fisi
ca moderada):
- 2.200Kcal e 29g de proteinas por dia

392 membro — adolescente, sexo masculino (de 10 a 19 anos):
- 2.800Kcal e 37g de proteinas por dia

492 membro — crianga (de 04 a 09 ancs):
- 2.200Kcal e 259 de proteinas por dia

52 membro —(de 00 a 03 anos):

Considerou-se exclusivamente as recomendagdes nutricionais
médias de populagdes, recomendadas pela FAO/OMS, n#o sendo
possivel avaliar aspectos de variagfes individuais de peso,
de atividade fisica, de estado clinico, de digestibilidade,
absorgdo e metabolismo dos nutrientes entre outros. Conside
rou-se ainda as recomendagdes para as principais vitaminas e

minerais na formulagdo da cesta, com é&nfase nas recomenda
¢des de Vitamina "A" e de Ferro. A composigdo da dieta bé
sica didria foi formulada a partir de hébitos alimentares
usuais da populagdo, caracterizados empiricamente, entre

eles: a nd3o utilizagdo de cascas ou sementes, a utilizagdo
de cereais descortigados e a utilizacgdo do aguicar branco. No
entanto nas especificagbBes dos grupos alimentares, varios
alimentos s#o propostos por constituirem alternativas nutri
cionais importantes, embora nem todos constituam hébito ali
mentar da populagdo capixaba.



Para andlise da composig8o quimica dos alimentos utilizou-
se dados das Tabelas de Composig@o de Alimentos da UFF-CMM-
Departamento de Nutrigd@o elaborada com base na "Tabela de
Composig8o de Alimentos", do ENDEF/FIBGE (1977) e na "Tabe
la de Composig8o Quimica de Alimentos" de Guilherme Franco.
52 edigdo, 1982. (Anexo I).

ESPECIFICACOES DOS GRUPOS DE ALIMENTOS CONSIDERADOS NA CESTA
BASICA PADRAD

No Quadro I tem-se demonstrado a relagdo dos géneros propos
tos para a CESTA BASICA PADRAQO, para a Grande Vitéria, por
grupos de produtos, especificando as necessidades médias
didrias em gramas para uma familia de 5 membros com VCT es
timado a 11.300Kcal.

No entanto, para o cédlculo da composigdo quimica (de nutrien
te), apenas aqueles produtos ou grupo de produtos que forne
cem calorias (pela presenca de proteinas, glicidios e lipi
dios), vitaminas e sais minerais em sua composigdo foram
considerados (Quadro II).



QUADRO 1

RELACAO QUANTITATIVA DOS GENERQS DA CESTA BASICA PADAO POR GRUPO
DE PRODUTOS - INDICAGAO DE CONSUMO DIARIO PARA FAMILIA DE 5 MEM

BROS COM VCT ESTIMADO DE 11.300Kal

INDICAGCAC DE CON

GRUPO DE PRODUTOS UNIDADE SUMO DIARIO (g)

1. CEREAIS E DERIVADOS
1.1. Arroz g 520
1.2. Farinhas g 200

- de trigo

- de milho (fuba)

- de mandioca

- maisena
1.3. Massas g 250

- macarrao

- outros
l1.4. Paes

- p8o francés g 250
2. LEGUMINOSAS g 250
2.1. Feijdo

- preto ou

- de cor
2.2. Outros
3. CARNES g 600

3.1. Bovinas ou
3.2. Suinas ou
3.3. Aves ou

3.4, Peixes

continua




Continuagéo

INDICAGAO DE COW

GRUPO DE PRODUTOS UNIDADE SUMO DIARIO (g)
4. 0QVOS g (dz) 125 (0,21)
4.1. Galinha ou
4,2. Outros
5. LEITE OU DERIVADOS me 1.500
- Leite Pasteurizado tipo C
- Leite em pb
- Queijos
6. HORTALIGAS "A" g 400
6.1. (Cocuve, alface, agriéo, acel
ga, repolho, tomate, jiléd,
pimentdo, pepino, couve-
flor, brécolis, chicérea,
mostarda, abobrinha, maxixe,
cebola)
7. HORTALICAS "B" g 400
(Chuchu, cenoura, abdbora, quia
bo, vagem, beterraba)
8. HORTALIGAS "C" g 400
(aipim, batata-inglesa, bata
ta-doce, inhame, card).
9. FRUTA "A" g 400

(Abacaxi, laranja, melancia,
lim3o, maracujd, abacate)

continua




Continuagéo

GRUPO DE PRODUTOS UNIDADE IgBéSAgﬁgR?g %g#
10. FRUTA "B -9 400

(mags, mam#o, manga)

11. FRUTA "C" g 400

(bananas, caqui)

172. GLEOS E GORDURAS

12.1. Oleo de soja mé | 150

12.2. Margarina/manteiga g 50

13. Acgldcar g 300

14. Outros

14.1. Café em PS g 050

14.2. Sal refinado g 050
. 14.3. Alho (nacional) ' g ' 025

*Classificag8o de Hortaligas e Frutas por % de carboidratos:

- Hortaliga - FRUTA
mAm - t5% de CHO ~mAm - 5.10% CHO
"B" - 110% de CHO | "B" _  10-15% CHO

"C" - * 0% de CHO ngr - > 20% CHO



Contihuagéo

] RIBO
QUANTI PROTET GLict Lipf |vIT. A | TIANI ~ | NIACI | VIT. C| Ca P Fe FIBRA
CRUPO DE ALIMENTOS | pge (g7| Nas (g) |D10S (g)|[DI0STg)| (meg) [NA (ng) (W NA ()| (mg) | (mg) | (mg) | (m@) | (o)
9. Fruta "A" 400 4,00 40,00 - 152 0,16 0,16 2,00 232 84 68 4,00 4,0
10. Fruta "B" 400 4,00 60,00 - 160 0,16 0,20 3,20 80 100 112 5,20 6,4
11. Fruta "C" 400 5,20 88,00 0,80 40 0,37 0,41 3,30 69 €0 104 0,80 -
12. Oleos e Gorduras
12.1. Oleo ou ba 50 - - 150,00 - - - - - - - - -
nha o
12.2. Manteiga/ 50 - - 40,00 394 - - - - 10 8 - -
Margarina
13. Agucares 300 - 300 - - - - - - - - - -
TOTAIS 367,74 1.748,94 321,87 ' 6.489 5,46 7,65 76,91 756 3.190 5.627 77,86 37,52
VALOR CALORICO DO 1.470,96  6.995,76 2.896,83
NUTRIENTE (cal)
PORCENTAGEM VCT (%) 13% 61% 26%
VALOR CALGRICO TO 11.363Keal

TAL (VCT) (Kecal)™




QUADRO " 2

ANALISE QUIMICA DOS ALIMENTOS PROPOSTOS PARA A CESTA BASICA PADRAO DIARIA PARA A GRANDE VITORIA, REFERENTE A
UMA FAMILIA COMPOSTA POR 5 MEMBROS, COM VCT ESTIMADO DE 11.300Kcal.

RIBO

QUANTI | PROTEf | GLICS LIPf |VIT. A|TIANI NIACI |VIT. C| Ca P | Fe |FIBRA
GRUPD DE ALIMENTOS | nape (3| Nas (g) |D10S Tg)|pI0STg)| (mcg) |NA (m) FL(A"\";‘?A NA (mg)| (mg) | (mg) | (mg) |(mg) | (o)
1. CEREAIS E DIVERSOS
1.1. Arroz polido 520 37,44 414,44 3,12 - 0,42 0,16 8,32 - 47 541 6,76 3,12
Cru
1.2. Farinhas 200 13,60 160,00 3,20 20 0,32 0,14 2,82 8 58 250 4,00 1,80
1.3. Massas 250 25,75 182,00 1,00 - 0,30 0,20 2,75 - 65 327 5,25 1,25
1.4. Paes 250 22,50 144,25 4,75 - 0,25 0,18 3,25 - 65 297 3,75 1,25
2. Leguminosas 250 53,75 163,25 5,00 - 1,35 0,47 5,25 - 182 455 11,00 8,50
3. Carnes 600 120,00 - 54,00 2.784 1,02 1,86 34,20 - 114 1.224 16,80 -
4. Ovo Inteiro 125 15,00 - 15,00 662 0,12 0,37 0,12 - 76 277 4,00 -
5. Leite tipo "C" 1.500 52,50 45,00 45,00 585 0,19 2,70 1,50 15 1.845 1.440 1,50 -
6. Hortaligas "A" 400 4,00 20,00 - 868 0,28 0,44 3,04 168 280 188 6,40 4,0
7. Hortaligas "B" 400 4,00 40,00 - 760 0,20 0,24 2,36 104 137 160 4,40 7,2
8. Hortaligas "C" 400 6,00 92,00 - 64 0,32 0,12 4,80 80 72 176 4,00 €

continua
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