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 Censo Demográfico de 2010, realizado pelo 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística O

(IBGE),registrou no Espírito Santo em 1º de agosto de 
2010 uma população de 3.512.672 habitantes, 
contingente 13,4% (415.440 habitantes) superior ao 
resgistrado em 2000 (3.097.232 habitantes). 
Anualmente, a média dessa variação foi de 1,27%, 
valor acima da média nacional (1,17%) e da média da 
região Sudeste (1,05%). Entre os estados da região 
Sudeste, o Espírito Santo se afirma como o estado 
com maior expansão populacional, seguido por São 
Paulo (1,08%), Rio de Janeiro (1,06%) e Minas Gerais 
(0,91%).

Estado apresenta maior expansão populacional na região Sudeste. 
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DISTRIBUIÇÃO POPULACIONAL NO ESPÍRITO SANTO: 
RESULTADOS DO CENSO DEMOGRÁFICO 2010

De acordo com os Mapas 2 e 3, no Espírito Santo os 
municípios litorâneos são mais populosos e apresen-
tam maior crescimento. Destacam-se como municípi-
os mais populosos Vila Velha (414,4 mil), Serra (409,3 
mil), Cariacica (348,9 mil), Vitória (325,4 mil) e 
Cachoeiro de Itapemirim (189,8 mil). Com exceção de 
Cacheiro de Itapemirim, todos estão localizados na 
microrregião Metropolitana, que é responsável por 
48% da população estadual e apresentou crescimento 
anual de 1,60% entre 2000 e 2010. A microrregião com 
maior expansão populacional foi Pólo Linhares (2,07% 
a.a.), seguida pelo Litoral Norte (1,62%) (Tabela 1 e 
Gráfico 2).

Os municípios capixabas que mais cresceram em 
termos absolutos entre 2000 e 2010 foram Serra (88,1 
mil habitantes), Vila Velha (68,4 mil habitantes), Vitória 
(33,1 mil habitantes), Linhares (28,6 mil habitantes) e 
Cariacica (24,6 mil habitantes). Em termos relativos 
foram Fundão (2,73% a.a.), Sooretama (2,71% a.a.), 
Serra (2,45 % a.a.) Venda Nova do Imigrante (2,39% 
a.a.) e Jaguaré (2,38% a.a.) (Tabela 1).

Entre os 10 municípios menos populosos encontram-
se 2% dos capixabas. Neste conjunto destacam-se 
como os menos populosos Divino de São Lourenço, 
Mucurici, Dores do Rio Preto, Ponto Belo e, Alto Rio 

Novo todos com menos de 7 mil. Extremo Norte (54,3 
mil habitantes) e Central Serrana (104,5 mil habitan-
tes) são as microrregiões de menor contingente 
populacional (Tabela 1).

No que se refere à situação do domicílio de residência, 
houve aumento da participação da população 
estadual urbana no total populacional; 79,5% em 2000 
para 83,4% em 2010 (Gráfico 3). Conforme o mapa 3, o 
norte do Estado possui proporção de população 
urbana mais  e levada que o  cent ro  su l . 
Consequentemente, as microrregiões com maior grau 
de urbanização são Metropolitana (98,3%), Pólo 
Linhares (81,6%) e Litoral Norte (77,6%) contra 
Central Serrana (42,0%), Sudoeste Serrana (44,4%) e 
Caparaó (61%) (Tabela 2 e Gráfico 4).

Os municípios que se destacam com maior nível de 
urbanização são Vitória (100%), Serra (99,5%) e 
Cariacica (99,3%). Enquanto Santa Leopoldina 
(78,5%), Domingos Martins (75,7%) e Brejetuba 
(71,3%) apresentam maior proporção de população 
rural (Tabela 2).

Junto aos dados populacionais, o IBGE divulgou 
informações referentes aos totais de domicílio por 
estado e município. Em 2010, foram registrados no 
Espírito Santo 1.351.355 domicílios, dos quais 
1.348.948 (99,8%) eram particulares e 2.407 coletivos 
(0,2%). Dos domicílios particulares, 80,2% encontra-
vam-se ocupados, 1,6% não ocupados fechados, 
7,2% não ocupados de uso ocasional e 11,0% não 
ocupados vagos (Tabela 3).

A média de moradores por domicílio no Estado foi de 
2,6, com destaque para Piúma (1,3 moradores por 
domicílio), Guarapari (1,6) e Marataízes (1,7), 
municípios que apresentam as maiores proporções de 
domicílios não ocupados de uso ocasional (respectiva-
mente 38,5%, 36,0% e 36,0%) (Tabela 3 e Mapa 5).
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Taxa de 

crescimento 

anual 2000-2010 

(%)

ESPÍRITO SANTO

CAPARAÓ

Alegre

Divino de São Lourenço

Dores do Rio Preto

Guaçuí

Ibatiba

Ibitirama

Irupi

Iúna

Muniz Freire

São José do Calçado

CENTRAL SERRANA

Itaguaçu

Itarana

Santa Leopoldina

Santa Maria de Jetibá

Santa Teresa

São Roque do Canaã

EXTREMO NORTE

Montanha

Mucurici

Pinheiros

Ponto Belo

LITORAL NORTE

Conceição da Barra

Jaguaré

Pedro Canário

São Mateus

METROPOLITANA

Cariacica

Fundão

Guarapari

Serra

Viana

Vila Velha

Vitória

Tabela 1 - População residente e taxa de crescimento geométrica da população, 
Espírito Santo, Municípios, 2000 e 2010
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Castelo

Jerônimo Monteiro

Mimoso do Sul

Muqui

Presidente Kennedy

Rio Novo do Sul

Vargem Alta

PÓLO COLATINA

Alto Rio Novo

Baixo Guandu

Colatina

Governador Lindenberg

Marilândia

Pancas

População residente

UF, Microrregiões e Municípios 2000 2010

Taxa de 

crescimento 

anual 2000-2010 

(%)

METRÓPOLE EXPANDIDA SUL

Alfredo Chaves

Anchieta
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Itapemirim

Marataízes

NOROESTE 1

Piúma

Água Doce do Norte

Barra de São Francisco

Ecoporanga

Mantenópolis

Vila Pavão

continua
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População residente

UF, Microrregiões e Municípios 2000 2010

Taxa de 

crescimento 

anual 2000-2010 

(%)

Fonte: IBGE – Censo Demográfico 2000 e 2010.
Elaboração: IJSN - Coordenação deEconomia do Bem-Estar e do Setor Público

Gráfico 1 - População residente, Espírito Santo, 2000 e 2010
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Absoluto (%) Absoluto (%)

Rural

População residente - 2010

UF, Microrregiões e 

Municípios
Total

Situação do domicílio

Urbana

ESPÍRITO SANTO 3.512.672 2.928.993 83,4 583.679 16,6

CAPARAÓ 168.734 102.852 61,0 65.882 39,0

Alegre 30.784 21.521 69,9 9.263 30,1

Divino de São Lourenço 4.515 1.742 38,6 2.773 61,4

Dores do Rio Preto 6.399 3.542 55,4 2.857 44,6

Guaçuí 27.853 22.403 80,4 5.450 19,6

Ibatiba 22.346 13.358 59,8 8.988 40,2

Ibitirama 8.964 3.179 35,5 5.785 64,5

Irupi 11.729 4.440 37,9 7.289 62,1

Iúna 27.340 15.640 57,2 11.700 42,8

Muniz Freire 18.387 8.669 47,1 9.718 52,9

São José do Calçado 10.417 8.358 80,2 2.059 19,8

CENTRAL SERRANA 104.550 43.934 42,0 60.616 58,0

Itaguaçu 14.134 8.054 57,0 6.080 43,0

Itarana 10.881 4.095 37,6 6.786 62,4

Santa Leopoldina 12.255 2.634 21,5 9.621 78,5

Santa Maria de Jetibá 34.178 11.791 34,5 22.387 65,5

Santa Teresa 21.815 11.763 53,9 10.052 46,1

São Roque do Canaã 11.287 5.597 49,6 5.690 50,4

EXTREMO NORTE 54.396 41.426 76,2 12.970 23,8

Montanha 17.854 13.525 75,8 4.329 24,2

Mucurici 5.672 3.599 63,5 2.073 36,5

Pinheiros 23.891 18.714 78,3 5.177 21,7

Ponto Belo 6.979 5.588 80,1 1.391 19,9

LITORAL NORTE 186.051 144.285 77,6 41.766 22,4

Conceição da Barra 28.477 22.591 79,3 5.886 20,7

Jaguaré 24.718 15.056 60,9 9.662 39,1

Pedro Canário 23.789 22.052 92,7 1.737 7,3

São Mateus 109.067 84.586 77,6 24.481 22,4

METROPOLITANA 1.685.384 1.656.484 98,3 21.523 1,3

Cariacica 348.933 337.822 96,8 11.111 3,2

Fundão 17.028 14.382 84,5 2.646 15,5

Guarapari 105.227 100.268 95,3 4.959 4,7

Serra 409.324 406.517 99,3 2.807 0,7

Viana 64.999 59.640 91,8 5.359 8,2

Vila Velha 414.420 412.402 99,5 2.018 0,5

Vitória 325.453 325.453 100,0 0 0,0

continua

Tabela 2 - População residente por situação do domicílio, 
Espírito Santo, Municípios, 2010
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Absoluto (%) Absoluto (%)

Rural

População residente - 2010

UF, Microrregiões e 

Municípios
Total

Situação do domicílio

Urbana

METRÓPOLE EXPANDIDA SUL 115.503 78.927 68,3 36.576 31,7

Alfredo Chaves 13.960 6.557 47,0 7.403 53,0

Anchieta 23.894 18.153 76,0 5.741 24,0

Iconha 12.514 7.273 58,1 5.241 41,9

Itapemirim 30.988 19.325 62,4 11.663 37,6

Marataízes 34.147 27.619 80,9 6.528 19,1

NOROESTE 1 115.999 76.916 66,3 39.083 33,7

Piúma 18.123 17.450 96,3 673 3,7

Água Doce do Norte 11.771 6.699 56,9 5.072 43,1

Barra de São Francisco 40.610 26.340 64,9 14.270 35,1

Ecoporanga 23.223 14.776 63,6 8.447 36,4

Mantenópolis 13.600 8.653 63,6 4.947 36,4

Vila Pavão 8.672 2.998 34,6 5.674 65,4

NOROESTE 2 123.441 76.922 62,3 46.519 37,7

Águia Branca 9.517 3.051 32,1 6.466 67,9

Boa Esperança 14.199 10.239 72,1 3.960 27,9

Nova Venécia 46.020 30.824 67,0 15.196 33,0

São Domingos do Norte 8.016 3.439 42,9 4.577 57,1

São Gabriel da Palha 31.859 24.327 76,4 7.532 23,6

Vila Valério 13.830 5.042 36,5 8.788 63,5

PÓLO CACHOEIRO 343.507 265.668 77,3 77.839 22,7

Apiacá 7.513 5.212 69,4 2.301 30,6

Atilio Vivacqua 9.840 6.114 62,1 3.726 37,9

Bom Jesus do Norte 9.479 8.702 91,8 777 8,2

Cachoeiro de Itapemirim 189.878 173.572 91,4 16.306 8,6

Castelo 34.826 21.879 62,8 12.947 37,2

Jerônimo Monteiro 10.888 8.540 78,4 2.348 21,6

Mimoso do Sul 25.898 16.226 62,7 9.672 37,3

Muqui 14.396 9.309 64,7 5.087 35,3

Presidente Kennedy 10.315 3.440 33,3 6.875 66,7

Rio Novo do Sul 11.333 5.950 52,5 5.383 47,5

Vargem Alta 19.141 6.724 35,1 12.417 64,9

PÓLO COLATINA 191.684 145.117 75,7 46.567 24,3

Alto Rio Novo 7.303 4.239 58,0 3.064 42,0

Baixo Guandu 29.086 22.519 77,4 6.567 22,6

Colatina 111.794 98.395 88,0 13.399 12,0

Governador Lindenberg 10.874 4.234 38,9 6.640 61,1

Marilândia 11.107 5.648 50,9 5.459 49,1

Pancas 21.520 10.082 46,8 11.438 53,2

continuação

continua
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Absoluto (%) Absoluto (%)

Rural

População residente - 2010

UF, Microrregiões e 

Municípios
Total

Situação do domicílio

Urbana

PÓLO LINHARES 291.364 237.794 81,6 53.570 18,4

Linhares 141.254 121.503 86,0 19.751 14,0

Aracruz 81.746 71.407 87,4 10.339 12,6

Rio Bananal 17.538 6.796 38,8 10.742 61,2

Sooretama 23.860 16.882 70,8 6.978 29,2

João Neiva 15.808 12.755 80,7 3.053 19,3

Ibiraçu 11.158 8.451 75,7 2.707 24,3

SUDOESTE SERRANA 132.059 58.668 44,4 73.391 55,6

Afonso Cláudio 31.086 15.861 51,0 15.225 49,0

Brejetuba 11.921 3.417 28,7 8.504 71,3

Conceição do Castelo 11.686 5.902 50,5 5.784 49,5

Domingos Martins 31.824 7.741 24,3 24.083 75,7

Laranja da Terra 10.825 3.527 32,6 7.298 67,4

Marechal Floriano 14.249 7.408 52,0 6.841 48,0

Venda Nova do Imigrante 20.468 14.812 72,4 5.656 27,6

continuação

Fonte: IBGE – Censo Demográfico 2000 e 2010.
Elaboração: IJSN - Coordenação deEconomia do Bem-Estar e do Setor Público
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Gráfico 2 - Taxa de crescimento geomátrico da população, 
Espírito Santo, Microrregiões, 2000 e 2010

Fonte: IBGE – Censo Demográfico 2000 e 2010.
Elaboração: IJSN - Coordenação deEconomia do Bem-Estar e do Setor Público
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Gráfico 4 - Taxa de urbanização, Espírito Santo, Microrregiões, 2000 e 2010

Fonte: IBGE – Censo Demográfico 2000 e 2010.
Elaboração: IJSN - Coordenação deEconomia do Bem-Estar e do Setor Público

Fonte: IBGE – Censo Demográfico 2000 e 2010.
Elaboração: IJSN - Coordenação deEconomia do Bem-Estar e do Setor Público
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Total

Total de 

domicílios 

particulares 

ocupados

Total de 

domicílios 

particulares 

não-

ocupados 

fechados

Total de 

domicílios 

particulares 

não-

ocupados de 

uso 

ocasional

Total de 

domicílios 

particulares 

não-

ocupados 

vagos

Total

Total de 

domicílios 

coletivos 

com morador

Total de 

domicílios 

coletivos sem 

morador

UF, Municípios Total

Domícílios particulares Domicílio coletivos

Espírito Santo 2.575.969 2.571.395 2.061.212 42.592 185.346 282.245 4.574 1.543 3.031

CAPARAÓ 65.322 65.244 53.333 352 2.914 8.645 78 24 54

Alegre 12.634 12.614 9.914 52 1.078 1.570 20 6 14

Divino de São Lourenço 1.854 1.847 1.398 2 98 349 7 2 5

Dores do Rio Preto 2.503 2.499 2.057 9 124 309 4 0 4

Guaçuí 10.564 10.553 8.890 8 421 1.234 11 8 3

Ibatiba 8.042 8.033 6.951 170 196 716 9 1 8

Ibitirama 3.356 3.351 2.674 27 123 527 5 1 4

Irupi 4.284 4.281 3.665 4 91 521 3 1 2

Iúna 10.237 10.229 8.664 50 244 1.271 8 2 6

Muniz Freire 7.207 7.201 5.605 15 224 1.357 6 0 6

São José do Calçado 4.641 4.636 3.515 15 315 791 5 3 2

CENTRAL SERRANA 39.556 39.490 32.262 166 2.762 4.300 66 15 51

Itaguaçu 5.594 5.588 4.661 0 218 709 6 3 3

Itarana 3.824 3.820 3.373 0 188 259 4 1 3

Santa Leopoldina 5.341 5.328 3.796 27 880 625 13 4 9

Santa Maria de Jetibá 11.835 11.830 10.016 118 529 1.167 5 1 4

Santa Teresa 8.909 8.874 6.904 13 846 1.111 35 5 30

São Roque do Canaã 4.053 4.050 3.512 8 101 429 3 1 2

EXTREMO NORTE 20.450 20.420 17.281 64 624 2.451 30 11 19

Montanha 6.593 6.580 5.728 32 173 647 13 5 8

Mucurici 2.365 2.363 1.851 18 166 328 2 1 1

Pinheiros 8.735 8.724 7.444 14 206 1.060 11 3 8

Ponto Belo 2.757 2.753 2.258 0 79 416 4 2 2

Tabela 3 - Domicílios particulares e coletivos, Espírito Santo, Municípios, 2010

continua
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Total
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domicílios 

particulares 

ocupados
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não-

ocupados 
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domicílios 

particulares 

não-
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ocasional

Total de 

domicílios 
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não-
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Total

Total de 

domicílios 

coletivos 

com morador

Total de 

domicílios 

coletivos sem 

morador

UF, Municípios Total

Domícílios particulares Domicílio coletivos

LITORAL NORTE 71.847 71.592 55.263 705 6.133 9.491 255 45 210

Conceição da Barra 11.982 11.912 8.412 96 1.830 1.574 70 8 62

Jaguaré 8.508 8.500 7.243 84 184 989 8 2 6

Pedro Canário 8.428 8.375 7.164 22 257 932 53 7 46

São Mateus 42.929 42.805 32.444 503 3.862 5.996 124 28 96

METROPOLITANA 644.633 643.534 518.357 15.740 42.371 67.066 1.099 455 644

Cariacica 120.451 120.392 105.544 2.321 1.636 10.891 59 28 31

Fundão 8.213 8.180 5.322 40 1.831 987 33 9 24

Guarapari 65.172 65.004 32.626 820 23.379 8.179 168 33 135

Serra 147.187 146.927 122.441 2.771 6.215 15.500 260 61 199

Viana 22.152 22.136 18.471 491 511 2.663 16 12 4

Vila Velha 156.903 156.780 130.879 3.742 5.036 17.123 123 74 49

Vitória 124.555 124.115 103.074 5.555 3.763 11.723 440 238 202

METRÓPOLE EXPANDIDA SUL 58.710 58.537 35.859 177 14.981 7.520 173 42 131

Alfredo Chaves 6.157 6.139 4.444 138 812 745 18 2 16

Anchieta 12.020 11.947 7.341 6 2.865 1.735 73 19 54

Iconha 4.717 4.709 4.050 7 133 519 8 1 7

Itapemirim 15.980 15.941 9.381 26 4.033 2.501 39 7 32

Marataízes 19.836 19.801 10.643 0 7.138 2.020 35 13 22

NOROESTE 1 52.388 52.292 37.061 269 6.701 8.261 96 25 71

Piúma 13.541 13.491 5.752 18 5.189 2.532 50 13 37

Água Doce do Norte 4.641 4.641 3.775 5 177 684 0 0 0

Barra de São Francisco 15.279 15.258 12.736 149 509 1.864 21 3 18

Ecoporanga 9.966 9.956 7.637 16 569 1.734 10 5 5

Mantenópolis 5.472 5.459 4.343 81 122 913 13 4 9

Vila Pavão 3.489 3.487 2.818 0 135 534 2 0 2

continuação

continua
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domicílios 
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UF, Municípios Total

Domícílios particulares Domicílio coletivos

NOROESTE 2 45.367 45.306 38.752 143 1.457 4.954 61 15 46

Águia Branca 3.560 3.558 2.949 3 138 468 2 0 2

Boa Esperança 5.116 5.109 4.415 0 142 552 7 2 5

Nova Venécia 17.095 17.072 14.448 22 629 1.973 23 5 18

São Domingos do Norte 2.928 2.920 2.514 24 103 279 8 2 6

São Gabriel da Palha 11.760 11.748 10.196 94 305 1.153 12 4 8

Vila Valério 4.908 4.899 4.230 0 140 529 9 2 7

PÓLO CACHOEIRO 125.512 125.376 106.579 1.714 4.545 12.538 136 62 74

Apiacá 3.081 3.078 2.453 5 187 433 3 0 3

Atilio Vivacqua 3.364 3.361 2.823 155 140 243 3 2 1

Bom Jesus do Norte 3.987 3.982 3.169 9 289 515 5 4 1

Cachoeiro de Itapemirim 65.876 65.811 58.399 1.196 1.269 4.947 65 34 31

Castelo 13.179 13.175 10.794 259 555 1.567 4 3 1

Jerônimo Monteiro 4.196 4.191 3.504 17 161 509 5 4 1

Mimoso do Sul 10.701 10.685 8.339 8 654 1.684 16 8 8

Muqui 5.372 5.364 4.460 0 214 690 8 2 6

Presidente Kennedy 4.325 4.316 3.302 17 495 502 9 0 9

Rio Novo do Sul 4.235 4.230 3.603 28 130 469 5 2 3

Vargem Alta 7.196 7.183 5.733 20 451 979 13 3 10

PÓLO COLATINA 71.769 71.672 60.601 761 2.637 7.673 97 35 62

Alto Rio Novo 2.972 2.969 2.273 29 123 544 3 0 3

Baixo Guandu 11.334 11.323 9.338 38 350 1.597 11 5 6

Colatina 41.671 41.609 35.646 590 1.549 3.824 62 23 39

Governador Lindenberg 3.849 3.845 3.346 15 165 319 4 1 3

Marilândia 4.469 4.467 3.562 0 223 682 2 0 2

Pancas 7.474 7.459 6.436 89 227 707 15 6 9

continua
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PÓLO LINHARES 104.423 104.217 85.634 1.265 8.189 9.129 206 46 160

Linhares 50.787 50.707 41.273 877 4.027 4.530 80 17 63

Aracruz 29.651 29.545 23.609 268 2.880 2.788 106 22 84

Rio Bananal 6.437 6.427 5.445 20 340 622 10 4 6

Sooretama 7.905 7.903 6.974 0 584 345 2 1 1

João Neiva 5.710 5.705 4.932 46 205 522 5 1 4

Ibiraçu 3.933 3.930 3.401 54 153 322 3 1 2

SUDOESTE SERRANA 51.378 51.268 40.956 254 3.712 6.346 110 33 77

Afonso Cláudio 11.937 11.909 9.840 21 475 1.573 28 7 21

Brejetuba 4.453 4.447 3.494 9 158 786 6 2 4

Conceição do Castelo 4.448 4.440 3.629 7 192 612 8 4 4

Domingos Martins 12.917 12.872 9.640 131 1.731 1.370 45 16 29

Laranja da Terra 4.143 4.141 3.554 1 87 499 2 1 1

Marechal Floriano 6.264 6.248 4.474 74 829 871 16 1 15

Venda Nova do Imigrante 7.216 7.211 6.325 11 240 635 5 2 3

Fonte: IBGE – Censo Demográfico 2000 e 2010.
Elaboração: IJSN - Coordenação deEconomia do Bem-Estar e do Setor Público
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Mapa 1 - Taxa de crescimento geométrica da população entre 2000 e 2010, Unidades da Federação
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Mapa 2 - População residente em 2010, Espírito Santo, Municípios
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Mapa 3 - Taxa de crescimento geométrico da população, Espírito Santo, Municípios, 2000 e 2010
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Mapa 4 - Taxa de urbanização, Espírito Santo, Municípios, 2010
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Mapa 5 - Domicílio não ocupados de uso ocasional, Espírito Santo, Municípios, 2010
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