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R E S E N H A   D E   C O N J U N T U R A

O estado do Espírito Santo apresentou a maior taxa de crescimento populacional (13,6%) entre 

os estados da região Sudeste e acima da média nacional (12,5%) de 2000 para 2010

DISTRIBUIÇÃO POPULACIONAL NO ESPÍRITO SANTO:
RESULTADOS DO CENSO DEMOGRÁFICO 2010

Em 2010, a população do estado do Espírito Santo 
alcançou o total de 3.514.952 habitantes, contingente 
13,6% (420.562 habitantes) superior ao registrado em 
2000 (3.094.390 habitantes), sendo este crescimento 
superior ao apresentado pela média nacional (12,5%). 
Entre os estados da região Sudeste, o Espírito Santo se 
afirma como o estado com maior expansão 
populacional, seguido por São Paulo (11,6%).Entre as 
unidades da Federação, os maiores crescimentos são 
observados nos estados da região Norte e Centro-oeste, 
com destaque para o estado do Amapá que apresentou 
crescimento de 40,7% de sua população em relação a 
2000 (Tabela 1).

Ao se analisar a população residente nas capitais, 
Vitória-ES apresenta 327.801 habitantes, o que 
representa 9,3% da população do Espírito Santo. Em 
comparação com as demais capitais do Brasil, Vitória 
apresenta uma das menores proporções da população 
residindo na capital, maior apenas que Florianópolis-SC 
(6,7%) (Tabela 2).

Com relação aos 3,5 milhões de habitantes do Espírito 
Santo, a maioria são mulheres (1,78 milhões) e 
indivíduos auto declarados como pardos (1,71 milhões), 
representando 48,62% da população (Gráfico 4 e 5). A 
maior parte da população reside na área urbana (2,93 
milhões), que, em relação a 2000 (2,46 milhões), 
apresentou crescimento de 19,1%; por outro lado, na 
área rural observou-se uma redução de -7,9% na 
população, passando de 633.769 habitantes em 2000 
para 583.480 habitantes de 2010 (Gráfico 3). Conforme 
o mapa 2, observa-se que o norte do estado possui 
proporção de população urbana mais elevada que o 
centro sul. Os municípios que se destacam com maior 

nível de urbanização são Vitória (100%), Vila Velha 
(99,5%) e Serra (99,3%). Enquanto Santa Leopoldina 
(78,6%), Domingos Martins (75,7%) e Brejetuba 
(71,3%) apresentam maior proporção de população 
rural. 

No que se refere à faixa etária da população, o maior 
percentual da população se encontra entre os 20 e 24 
anos (9,2%) e 25 e 29 anos (9,2%). Ao se analisar as 
macrorregiões do estado percebe-se que a população 
mais jovem de 0 até 19 anos é maior na macrorregião do 
Litoral Norte Espírito-santense, dos 20 aos 39 anos a 
população passa a se concentrar na macrorregião 
Central Espírito-santense, enquanto a maior parte da 
população de mais idade reside na macrorregião Sul 
Espírito-santense (Gráfico 6).

De acordo com o mapa 1, observa-se que no Espírito 
Santo os municípios litorâneos são mais populosos, com 
destaque para os municípios de Vila Velha (414.586 
habitantes), Serra (409.267 habitantes) e Cariacica 
(348.738 habitantes). Entre os municípios menos 
populosos encontram-se Divino de São Lourenço, 
Mucurici, Dores do Rio Preto e Ponto Belo todos com 
menos de 7 mil habitantes. Os municípios capixabas 
com maior expansão populacional entre 2000 e 2010 
foram Fundão (31,22%), Sooretama (30,50%) e Aracruz 
(23,59%). Dos 78 municípios capixabas apenas 18 
apresentaram diminuição de sua população, com 
destaque para Água Doce do Norte (-8,25%), Muniz 
Freire (-6,55%) e Divino São Lourenço (-6,25%) (Tabela 
3). Já em termos absolutos, entre 2000 e 2010, os 
municípios que mais cresceram foram Serra (86,7 mil 
habitantes), Vila Velha (68,7 mil) e Vitória (35,8 mil 
habitantes).

Em 2010, o estado apresentou densidade demográfica 
de 76,3 habitantes por quilômetro quadrado, sendo 
13,4% superior a densidade demográfica de 2000 (67,2 
habitantes por quilômetro quadrado) (Gráfico 7). Entre 
os municípios com maior concentração demográfica 
destacam-se Vitória, Vila Velha e Cariacica, com 
3.327,7, 1.952,0 e 1.245,6 habitantes por quilômetro 
quadrado, respectivamente; já entre os municípios com 
menor densidade demográfica estão Ecoporanga, 
Mucurici e Montanha, com 10,2, 10,5 e 16,3 habitantes 
por quilômetro quadrado, respectivamente.

egundo os resultados do Censo Demográfico de 
2010, divulgados pelo Instituto Brasileiro de SGeografia e Estatística (IBGE), a população 

brasileira atingiu o patamar de 190.755.799 habitantes.  
O estado do Espírito Santo representa 1,8% da 
população brasileira, sendo o décimo quinto estado 
mais populoso da Federação. A maior parte da 
população brasileira está concentrada nos outros três 
estados da região Sudeste, com 21,6% da população 
em São Paulo, 10,3% em Minas Gerais e 8,4% no Rio de 
Janeiro (Gráfico 1).
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Tabela 1 - População e Taxa de crescimento populacional entre 2000 e 2010

Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico

Brasil e
Unidades da Federação 2000 2010

Taxa de crescimento  

2010/2000 (%)

Brasil 169.590.693 190.755.799 12,5

Rondônia 1.377.792 1.562.409 13,4

Acre 557.226 733.559 31,6

Amazonas 2.813.085 3.483.985 23,8

Roraima 324.152 450.479 39,0

Pará 6.189.550 7.581.051 22,5

Amapá 475.843 669.526 40,7

Tocantins 1.155.913 1.383.445 19,7

Maranhão 5.642.960 6.574.789 16,5

Piauí 2.841.202 3.118.360 9,8

Ceará 7.418.476 8.452.381 13,9

Rio Grande do Norte 2.771.538 3.168.027 14,3

Paraíba 3.439.344 3.766.528 9,5

Pernambuco 7.911.937 8.796.448 11,2

Alagoas 2.819.172 3.120.494 10,7

Sergipe 1.781.714 2.068.017 16,1

Bahia 13.066.910 14.016.906 7,3

Minas Gerais 17.866.402 19.597.330 9,7

Espírito Santo 3.094.390 3.514.952 13,6

Rio de Janeiro 14.367.083 15.989.929 11,3

São Paulo 36.969.476 41.262.199 11,6

Paraná 9.558.454 10.444.526 9,3

Santa Catarina 5.349.580 6.248.436 16,8

Rio Grande do Sul 10.181.749 10.693.929 5,0

Mato Grosso do Sul 2.074.877 2.449.024 18,0

Mato Grosso 2.502.260 3.035.122 21,3

Goiás 4.996.439 6.003.788 20,2

Distrito Federal 2.043.169 2.570.160 25,8

Gráfico 1 - Distribuição da população em 2010 

Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico 2010
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Gráfico 2 - População residente, Espírito Santo, 2000 e 2010

Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico 2000 e 2010
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Tabela 2 - População das capitais e percentual da população que vive nas capitais 
                 em relação aos demais municípios das Unidades da Federação, 2010

Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico

Capitais População das capitais (Pessoas)
Percentual da população nas capitais 

em relação aos demais municípios (%)

Brasília - DF 2.570.160 100

Boa Vista - RR 284.313 63,1

Macapá - AP 398.204 59,5

Manaus - AM 1.802.014 51,7

Rio Branco - AC 336.038 45,8

Rio de Janeiro - RJ 6.320.446 39,5

Campo Grande - MS 786.797 32,1

Maceió - AL 932.748 29,9

Fortaleza - CE 2.452.185 29

Aracaju - SE 571.149 27,6

Porto Velho - RO 428.527 27,4

São Paulo - SP 11.253.503 27,3

Teresina - PI 814.230 26,1

Natal - RN 803.739 25,4

Goiânia - GO 1.302.001 21,7

João Pessoa - PB 723.515 19,2

Salvador - BA 2.675.656 19,1

Belém - PA 1.393.399 18,4

Cuiabá - MT 551.098 18,2

Recife - PE 1.537.704 17,5

Curitiba - PR 1.751.907 16,8

Palmas - TO 228.332 16,5

São Luís - MA 1.014.837 15,4

Porto Alegre - RS 1.409.351 13,2

Belo Horizonte - MG 2.375.151 12,1

Vitória - ES 327.801 9,3

Florianópolis - SC 421.240 6,7
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Gráfico 3 - População residente segundo a situação do domicílio, Espírito Santo, 2000 e 2010

Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico 2000 e 2010
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Gráfico 4 - População residente por sexo, Espírito Santo, 2000 e 2010

Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico 2000 e 2010
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Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico 2010

Gráfico 5 - Percentual da população residente segundo cor ou raça, Espírito Santo, 2010
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Fonte: I
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar

BGE - Censo Demográfico 2010

Gráfico 6 - Percentual da população residente segundo faixa etária, Espírito Santo e macrorregiões, 2010
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Tabela 3 - População residente e taxa de crescimento da população, Espírito       
                    Santo, Municípios, 2000 e 2010

Espírito Santo 3.094.390 3.514.952 13,59

Afonso Cláudio 32.207 31.091 -3,47 -0,36

Águia Branca 9.599 9.519 -0,83 -0,80

Água Doce do Norte 12.830 11.771 -8,25 -0,08

Alegre 31.719 30.768 -3,00 -0,30

Alfredo Chaves 13.603 13.955 2,59 0,25

Alto Rio Novo 6.952 7.317 5,25 0,50

Anchieta 19.125 23.902 24,98 2,23

Apiacá 7.612 7.512 -1,31 -0,14

Aracruz 64.391 81.832 27,09 2,39

Atilio Vivacqua 8.321 9.850 18,38 1,69

Baixo Guandu 27.785 29.081 4,66 0,44

Barra de São Francisco 37.560 40.649 8,22 0,78

Boa Esperança 13.659 14.199 3,95 0,37

Bom Jesus do Norte 9.228 9.476 2,69 0,27

Brejetuba 11.685 11.915 1,97 0,19

Cachoeiro de Itapemirim 174.227 189.889 8,99 0,83

Cariacica 323.861 348.738 7,68 0,73

Castelo 32.753 34.747 6,09 0,59

Colatina 112.615 111.788 -0,73 0,78

Conceição da Barra 26.255 28.449 8,36 0,71

Conceição do Castelo 10.868 11.681 7,48 0,69

Divino de São Lourenço 4.817 4.516 -6,25 -0,64

Domingos Martins 30.570 31.847 4,18 0,41

Dores do Rio Preto 6.167 6.397 3,73 0,33

Ecoporanga 23.904 23.212 -2,89 -0,32

Fundão 12.974 17.025 31,22 2,73

Governador Lindenberg - 10.869 1,57

Guaçuí 25.328 27.851 9,96 0,89

Guarapari 88.216 105.286 19,35 1,76

Ibatiba 19.206 22.366 16,45 1,53

Ibiraçu 10.136 11.178 10,28 0,98

Ibitirama 9.103 8.957 -1,60 -0,28

Iconha 11.495 12.523 8,94 0,87

Irupi 10.356 11.723 13,20 1,25

Itaguaçu 14.488 14.134 -2,44 -0,25

Itapemirim 28.134 30.988 10,14 0,98

Itarana 11.418 10.881 -4,70 -0,49

Iúna 26.110 27.328 4,66 0,46

Jaguaré 19.535 24.678 26,33 2,36

Jerônimo Monteiro 10.193 10.879 6,73 0,66

João Neiva 15.297 15.809 3,35 0,33

Laranja da Terra 10.934 10.826 -0,99 -0,10

Linhares 112.608 141.306 25,48 2,30

Mantenópolis 11.969 13.612 13,73 1,10

Marataízes 30.225 34.140 12,95 1,10

Marechal Floriano 12.113 14.262 17,74 1,58

Marilândia 9.923 11.107 11,93 1,13

Mimoso do Sul 26.138 25.902 -0,90 -0,11

Espírito Santo
e Municípios

2000 2010

Taxa de 

crescimento 

2010/2000 (%)

Taxa média 

geométrica de 

crescimento anual 

2010/2000 (%)

continua
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Mucurici 5.955 5.655 -5,04 -0,42

Muniz Freire 19.687 18.397 -6,55 -0,68

Muqui 13.636 14.396 5,57 0,52

Nova Venécia 43.005 46.031 7,04 0,68

Pancas 20.393 21.548 5,66 0,55

Pedro Canário 21.736 23.794 9,47 0,80

Pinheiros 21.305 23.895 12,16 1,15

Piúma 14.975 18.123 21,02 1,92

Ponto Belo 6.263 6.979 11,43 1,09

Presidente Kennedy 9.548 10.314 8,02 0,77

Rio Bananal 16.284 17.530 7,65 0,72

Rio Novo do Sul 11.266 11.325 0,52 0,05

Santa Leopoldina 12.454 12.240 -1,72 -0,18

Santa Maria de Jetibá 28.750 34.176 18,87 1,74

Santa Teresa 20.645 21.823 5,71 0,57

São Domingos do Norte 7.553 8.001 5,93 0,59

São Gabriel da Palha 26.586 31.859 19,83 1,83

São José do Calçado 10.481 10.408 -0,70 -0,07

São Mateus 90.342 109.028 20,68 1,88

São Roque do Canaã 10.388 11.273 8,52 0,81

Serra 322.518 409.267 26,90 2,45

Sooretama 18.270 23.843 30,50 2,70

Vargem Alta 17.369 19.130 10,14 0,97

Venda Nova do Imigrante 16.154 20.447 26,58 2,38

Viana 53.372 65.001 21,79 1,98

Vila Pavão 8.314 8.672 4,31 0,40

Vila Valério 13.865 13.830 -0,25 -0,03

Vila Velha 345.880 414.586 19,86 1,83

Vitória 291.941 327.801 12,28 1,15

Tabela 3 - População residente e taxa de crescimento da população, Espírito       
                    Santo, Municípios, 2000 e 2010

Espírito Santo
e Municípios

2000 2010

Taxa de 

crescimento 

2010/2000 (%)

Taxa média 

geométrica de 

crescimento anual 

2010/2000 (%)

conclusão

Montanha 17.243 17.849 3,51 0,33

Fonte: IBGE - Censo Demográfico
Elaboração: IJSN - Economia do Setor Público e do Bem-Estar
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Vitória 3327,73 Laranja da Terra 23,69

Vila Velha 1951,99 Alfredo Chaves 22,67

Cariacica 1245,6 Águia Branca 21,17

Serra 739,38 Vila Pavão 20,04

Marataízes 252,23 Ponto Belo 19,6

Piúma 242,79 Presidente Kennedy 17,59

Cachoeiro de Itapemirim 216,57 Santa Leopoldina 17,08

Viana 208,6 Montanha 16,26

Guarapari 176,81 Mucurici 10,5

Venda Nova do Imigrante 108,82 Ecoporanga 10,17

10 municípios com maior densidade demográfica 10 municípios com menor densidade demográfica

(Habitantes por quilômetro quadrado)
Tabela 4 - Maiores e menores municípios do Espírito Santo com relação a densidade demográfica, 2010 

(Habitantes por quilômetro quadrado)
Gráfica 7 - Densidade demográfica, Espírito Santo, 1872 a 2010
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Mapa 1 - População residente, Espírito Santo, 2010

IJSN – Ano IV – Número 27 – Maio de 2011 
DISTRIBUIÇÃO POPULACIONAL NO ESPÍRITO SANTO: RESULTADOS DO CENSO DEMOGRÁFICO 2010 9



Mapa 2 - Taxa de Urbanização, Espírito Santo, 2010
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