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A TRIBUNA COM VOCÊ NO CENTRO DE VILA VELHA

Técnica chinesa
contra ansiedade

as especialidades que tratam o co-
ração, o estômago, os ossos. Para os
chineses, o corpo é um todo e os
problemas estão correlacionados”,
explicou o naturopata, acupuntu-
rista e professor Sylas Lima e Mot-
ta, 45 anos.

O estresse e a ansiedade, causa-
dores e contribuintes para uma
gama de doença, podem ser mini-
mizados, de acordo com Sylas,
com o uso das agulhas e da moxa,
uma técnica que usa ervas aque-
cidas em pontos estratégicos do
c o r p o.

“Recebo muitas pessoas com
queixas de fobia e ansiedade, co-
mo uma menina que tinha fobia de
chuveiro. As técnicas orientais são
muito eficazes com associações de
práticas, com agulhas na acupun-
tura, as ervas na moxa, mudanças
de hábitos alimentares. Muita coi-
sa pode ser feita”, explicou o natu-
ro p a t a .

No Espírito Santo há seis anos, a

Rayza Fontes

Ansiedade, estresse, dores no
corpo, artrose, ganho de pe-
so descontrolado, insônia e

até impotência sexual são alguns
males que técnicas tradicionais
chinesas prometem minimizar. No
centro de Vila Velha, uma escola
ensina as vantagens da boa ali-
mentação e prepara profissionais
para realizar acupuntura.

“A diferença entre a técnica chi-
nesa e a convencional é a forma
como o corpo humano é visualiza-
do. Na medicina ocidental existem

Escola no bairro ensina
a tratar problema com
a acupuntura e a moxa,
método que usa ervas
aquecidas em pontos
estratégicos do corpo

Escola Brasileira de Medicina
Chinesa (Ebramec) sempre teve o
centro de Vila Velha como endere-
ço. Além de todas as licenças brasi-
leiras necessárias para o funciona-
mento, o local também conta com
uma parceria estrangeira, a Uni-
versidade Logos, da Califórnia,
nos Estados Unidos.

Palestras sobre saúde, alimenta-
ção e hábitos de vida saudável são
oferecidas gratuitamente na esco-
la. Para 2016, ainda não há previ-
são de quando elas acontecerão.
Para saber mais informações sobre
as datas, os interessados podem se
informar no local, na página do Fa-
cebook ou no site www.ibe-
p a .c o m . b r.

Com o intuito de treinar os alu-
nos na parte prática da acupuntura
e dos atendimentos, a Ebremec
oferece um serviço de ambulatório
popular, cobrando apenas uma ta-
xa pelo uso do material, cerca de
R$ 20.

ANTONIO MOREIRA/AT

O NATUROPATA,
AC U P U N T U R I STA
e professor Sylas Lima
e Motta aplica técnica
em paciente: ele
explicou que método
oriental trata o corpo
como um todo

COMO FAZER CONTATO

HISTÓRIA DO BAIRRO

Sugira uma reportagem
Os moradores do Centro, em

Vila Velha, podem reivindicar
melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro. As indica-
ções podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem mora em outro
bairro pode sugerir uma visita
do projeto ao local.

R EC O R DAÇÃO

Igreja centenária
> NO CENTRO de Vila Velha está loca-

lizada a igreja mais antiga do Espírito
Santo, a Igreja do Rosário, construí-
da em 1535, por Vasco Fernandes
Coutinho. O Santuário de Vila Velha,
uma das maiores igrejas católicas do
município, também localiza-se no
bairro.

> A PARTE histórica do Centro coexiste
com uma grande e diversificada área
comercial e de serviços que movi-
mentam o bairro.

> OS BAIRROS VIZINHOS, como a Praia
da Costa, Jaburuna e a Prainha, têm
os limites confundidos com os do
Centro até pelos próprios morado-
res, já que muitas ruas e avenidas
mantêm os mesmos nomes ao mu-
dar de bairro.

C re s c i m e n t o
O comerciante Alcino Dorigueto,

80, e a mulher, Santinha Schafflen,
73, são casados há 50 anos e pas-
saram todos eles no centro de Vila
Velha. A dupla toma conta, desde a
década de 1960, do Bar São Jorge,
que foi dos pais de Santinha.

“Vila Velha, desde que estamos
aqui, passou por um crescimento
muito grande. Algumas coisas, a
parte histórica, por exemplo, não
mudou nada, mas o resto do Centro
mudou muito”, contou ele.

Apaixonados pelo local, não têm
planos de mudar do bairro.

RAYZA FONTES

A LC I N O e Santinha: união

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


