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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ

Ginástica de
graça no centro
de Vila Velha
No Cras também é
possível participar de
oficinas motivacionais,
com atendimento e
acompanhamento a
famílias e grupos

Rayza Fontes

A tividades físicas como gi-
nástica e circuito funcio-
nal, além de recreação, jo-

gos de tabuleiro e jogos coletivos
são gratuitos e abertos para o pú-
blico a partir de 7 anos, no Centro
de Referência de Assistência So-
cial (Cras), do centro de Vila Ve-
lha. As atividades acontecem às
terças e quintas-feiras, a partir
das 14h.

No mesmo local acontecem
também oficinas motivacionais e
temáticas, atendimento e acom-
panhamento familiar e grupos

que se reúnem para debater te-
mas variados uma vez por mês.

Dentre os grupos está o Prepara,
que ajuda jovens e adultos a cons-
truir um currículo profissional e
ensina também a melhor maneira
de se comportar durante uma en-
trevista de trabalho, além de abor-
dar diversos outros aspectos do
mercado. Tudo com a ajuda de
uma psicóloga com experiência
em Recursos Humanos.

Em comemoração ao Dia In-
ternacional da Mulher, na próxi-
ma semana, o Cras vai realizar
dois dias do Cine Mulher, com a
exibição do filme “Acorda, Rai-
munda”, seguido de debate. Tudo
gratuito e acompanhado por su-
co e pipoca, na terça e quinta, às
9h e às 14h.

Para participar das atividades é
necessário ir até o local, que fun-
ciona de segunda a sexta-feira,
das 8h às 17h, na rua Arariboia,
124, com a documentação pes-
soal e um comprovante de resi-

dência da região. A equipe de
profissionais que trabalha no lo-
cal fará uma entrevista para ava-
liar se o interessado está dentro
do perfil socioeconômico indica-
do para participar.

B I B L I OT ECA
Os moradores que buscam um

programa diferente e sem custo
para o fim de semana podem visi-
tar e aproveitar o conforto da Bi-
blioteca Pública Titanic, localiza-
da na praça Duque de Caxias.

O horário de funcionamento
durante a semana vai das 12h às
19h e aos sábados e domingos, das
8h às 12h. O local oferece acesso a
computadores com internet, ar-
condicionado e um acervo com li-
vros de diversos gêneros para em-
p ré st i m o.
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COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores do centro de Vi-

la Velha podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
mora em outro bairro também
pode sugerir uma visita.

COMÉRCIO E
LO CA L I Z AÇÃO

T R Â N S I TO
INTENSO

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Moradores reivindicam m e-
lhorias na praça Duque de Caxias.

A PREFEITURA de Vila Velha infor-
mou que pavimentou uma área da pra-
ça que estava necessitando de melho-
rias e está realizando uma reforma no
Teatro Municipal. A praça também ga-
nhou novo paisagismo, com substitui-
ção das plantas por novas espécies e
plantio de grama.

M os q ui to s são uma reclamação
dos moradores.

A PREFEITURA informou que vem
realizando diversas ações para com-
bater o mosquito. Os agentes visitam
diariamente os imóveis para tratar e
eliminar os focos, o carro fumacê se-
gue uma programação e são realiza-
dos diversos mutirões de limpeza e eli-
minação de foco de mosquito.

Moradores de rua preocupam a
p o p u l a ç ã o.

A PREFEITURA informou que realiza
um intenso trabalho de abordagem so-
cial. Em casos específicos, oferece os
números (3149-9223 e 99717- 5012)
para que a população ligue em caso
deles estarem em locais particulares,
por sentirem necessidade de ajudar
ou por estarem causando desordem.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, o senhor pretende
melhorar a limpeza do bairro?
Não está sendo suficiente.
JÂNIA SANTOS FONTES REZENDE,
48, autônoma

RODNEY MIRANDA – O centro de Vila
Velha faz parte da programação do
mutirão de limpeza. As equipes estive-
ram no bairro no início de fevereiro,
quando foram realizadas a capina,
varrição, desobstrução de bueiros e
raspagem, além da eliminação de pon-
tos de lixo, roçagem e pintura de meio-
fio. Ao todo, 60 funcionários realiza-
ram os serviços. Além do mutirão, rea-
lizamos limpeza constante na região.

Prefeito, nos fins de semana o
bairro fica pouco movimentado
e nos sentimos inseguros. É pos-
sível fazer algo para melhorar?
AMANDA FONTES RIBEIRO, 26, servidora pública

RODNEY MIRANDA – O Centro é pon-
to constante do patrulhamento da
Guarda Municipal. Ali também está
instalada a sede da instituição e, em
breve, a instalação do sexto Módulo
Integrado de Segurança, que ficará lo-
calizado na praça Duque de Caxias e
servirá como apoio para as atividades
da Polícia Militar e dos agentes da
Guarda.

Prefeito, o senhor pretende
fazer modificações no trânsito
da região? É difícil conseguir
vagas de estacionamento.
LELIO JOSÉ LEITE DE SOUZA, 67, aposentado

RODNEY MIRANDA –Neste ano, nós
ampliamos o estacionamento rotativo
no centro de Vila Velha. Foram mais 58
vagas na avenida Luciano das Neves,
o que tem permitido aos motoristas
encontrar mais facilmente vagas para
estacionar os seus veículos. Vamos
continuar nossos estudos e discutin-
do com a comunidade formas de aper-
feiçoar a mobilidade na região.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


