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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM BARCELONA

Fi s i o t e ra p i a ,
ioga e dança
no bairro
Reabilitação é oferecida
a preços populares para
moradores. Já as aulas
de atividades físicas
são de graça para
maiores de 60 anos

Rayza Fontes

Os moradores do bairro Bar-
celona, na Serra, podem ter
acesso a variadas atividades

de capacitação e treinamento físi-
co a preços populares e até gratui-
tamente. Dentre as opções estão
aulas de futebol, caratê, curso de
formação de cuidadores e sessões
de fisioterapia mais baratas.

A fisioterapeuta Flávia dos Reis
Silva ajudou a fundar o projeto
Centro Comunitário de Fisiotera-
pia e atende no local há quatro
anos. Moradora do bairro, ela

acredita que o serviço é uma forma
de ajudar a população carente a ter
um serviço de qualidade e benefi-
ciar os moradores do bairro.

Diego Loureiro Costa também é
fisioterapeuta e divide com Flávia
os atendimentos, que só aconte-
cem a partir de encaminhamento
médico. O aposentado Adnilton
Freitas Bastos, 67, é um dos pa-
cientes do local.

Os atendimentos são na Asso-
ciação de Moradores de Barcelona
(AMB), na avenida Região Sudes-
te, 765, e os preços variam de acor-
do com as necessidades dos pa-
cientes e a prescrição médica.

No mesmo local, é possível fazer
gratuitamente um curso de 60h
com certificado de cuidador de
pacientes acamados e idosos. As
inscrições estão abertas para as
aulas, que acontecem de segunda a
sexta-feira, das 19h às 22h.

As terças e quintas-feiras são os
dias dedicados ao futebol e ao ca-
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A FISIOTERAPEUTA Flávia Silva ajuda Adnilton Bastos a fazer exercício

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Barcelona,

na Serra, podem reivindicar
melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro. As indica-
ções podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem mora em outro
bairro pode fazer o mesmo.

SERVIÇOS PARA
A COMUNIDADE

LIMPEZA URBANA
E TRÂNSITO

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Moradores reivindicam a pintu-
ra das faixas de pedestre no bairro,
no trecho da avenida Norte-Sul

A PREFEITURA DA SERRA infor mou
que as intervenções no trecho serão
concluídas assim que o município re-
ceber o repasse financeiro do governo
estadual. A obra faz parte do projeto
de reurbanização de Parque Residen-
cial Laranjeiras.

A conclusão do canteiro c e n t ra l ,
na avenida Região Sudeste, é outra
reivindicação dos moradores

SEGUNDO a Prefeitura da Serra, se a
reivindicação for relativa especifica-
mente às obras do trevo na avenida
Região Sudeste, elas serão reiniciadas
no próximo mês, especificamente no
dia 2 de abril, quando será feita a con-
clusão.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, há previsão de me-
lhorias ou ampliação de políti-
cas públicas para os animais de
rua?
DAYANE ROCHA FERREIRA, 30, auxiliar
a d m i n i s t rat i vo

AUDIFAX BARCELOS – Vamos enviar
em breve para a Câmara Municipal da
Serra um projeto de lei que prevê a
criação de um Conselho Municipal de
Proteção e Controle dos Animais, cujo
objetivo é oferecer melhorias e mais
autonomia nos cuidados e também na
proteção dos animais que se encon-
tram abandonados ou são criados nas
ruas.

Prefeito, quando será feita a
limpeza das áreas de transbor-
do irregulares, especialmente
na rua Laguna?
EMERSON PEREIRA, 43, servidor público

AUDIFAX BARCELOS – Foi disponibili-
zada uma área para descarte de resí-
duos de construção na entrada do
bairro. A coleta para destinação final
dos resíduos é realizada semanalmen-
te pela prefeitura. Desde 2013, inten-
sificamos as ações de conscientiza-
ção e limpeza da cidade, o que resul-
tou numa redução de cerca de 200
pontos viciados de lixo.

RAYZA FONTES

ratê. A partir das 8h, começam as
atividades na Escolinha de Futebol
Rio Branco, que funciona no cam-
po de futebol ao lado da associação
de moradores. Já às 19h, crianças a
partir de 7 anos podem ter aulas de
caratê, também na sede da AMB,
onde são feitas as inscrições. O
preço é confirmado no local.

Às terças e quintas-feiras, acon-
tecem oficinas de pintura de teci-
do e ioga, a partir das 8h. A partir
das 14h, a aula é de dança. As ativi-
dades são gratuitas para morado-
res com mais de 60 anos do bairro
ou de regiões próximas. As aulas
são no Centro de Convivência, na
avenida Região Sudeste, 200.

Moradores pedem a capina e a
limpeza do bairro.

A PREFEITURA da Serra informou
que a limpeza urbana e o serviço de
capina no bairro constam na progra-

mação da Secretaria Municipal de
Serviços. Para saber quais ruas se-
rão atendidas, as datas e os horá-
rios é necessário consultar o docu-
mento diretamente com a secreta-
ria.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


