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A TRIBUNA COM VOCÊ EM SÃO PEDRO

Co m i d a
caseira faz
s u c e ss o
Apostando em
pratos preparados
com temperos naturais,
restaurante familiar
do bairro tem clientes
fiéis há 24 anos

Rayza Fontes

Nossa Casa é o nome do res-
taurante do bairro São Pe-
dro, Vitória, em que a comi-

da caseira, sem conservantes e
temperos industrializados e com
pouco sal e óleo, faz sucesso entre
os moradores e também quem
passa pelas proximidades.

Comandado por Vânia Gomes
da Silva, 48, com experiência de 24
anos no ramo e fama na região pela
comida com gosto de casa de avó, o
estabelecimento já trocou duas ve-
zes de endereço, para abrigar a
clientela crescente com mais con-
f o r t o.

“Eu tenho muito orgulho em di-
zer que tenho clientes fiéis que al-
moçam todo dia a minha comida,
desde a época em que eu cozinha-
va em casa. Nunca soube de nin-
guém reclamando que comeu aqui
e se sentiu mal”, contou Vânia.

Para a proprietária, o diferencial
do estabelecimento é a comida
sem temperos prontos e industria-
lizados e o uso de ingredientes na-
turais. Além de trabalhar na cozi-

nha, Vânia toma conta do caixa e
da administração do negócio, com
a ajuda dos filhos, genro e sobri-
nha.

“Não é só a comida que é caseira,
o negócio todo envolve, de alguma
forma, a família toda”, disse.

Carne seca com abóbora e feijão
tropeiro são os carros-chefes do
Nossa Casa, mas a proprietária e
cozinheira de mão cheia gosta de
ressaltar que nada do que é feito
sobra. A comida, além de saudável,
é sempre fresca e a preparação co-
meça bem cedo, para que o almoço
seja servido a partir das 11 horas.

“Eu moro na região da Grande
São Pedro há quase 30 anos, vim
de São Cristóvão, no Rio de Janei-
ro com meus pais e nunca mais
quis sair daqui”, contou Vânia, que
é casada, mãe de três filhos e que
conserva um grande amor pela co-
zinha, por seu restaurante e tam-
bém pelo Espírito Santo.
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VÂNIA GOMES DA SILVA cozinha e também administra o restaurante

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de São Pedro,

em Vitória, podem reivindicar
melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro. As indica-
ções podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem mora em outro
bairro pode sugerir uma visita
do projeto ao local.

DESTAQUES NO COMÉRCIO
Tradição na região

O nome do bar, na placa, é Maria da
Glória. Na prática, os clientes conhe-
cem como Bar do Armando. Segundo o
casal Armando Luiz da Mota, 70, e
Maria da Glória Lipauss, 56, o estabe-
lecimento, em São Pedro há 23 anos, é
dos dois.

Antes do bar, Armando trabalhava
em feiras livres da região vendendo to-
do tipo de produtos e, graças a isso, fi-
cou conhecido. Além de bebidas, o lo-
cal também tem petiscos, doces e ou-
tros produtos. ARMANDO é conhecido no bairro

Confeitaria Carioca
O casal Amanda Farias, 29, e Ra-

fael Coser, 31, mudou-se para São
Pedro há pouco mais de 1 ano para
investir no ramo dos bolos e doces.

Em outubro, eles abriram a Con-
feitaria Carioca, para homenagear
a naturalidade de Rafael, e seguem
encantando clientes em São Pedro
com bolos e doces elaborados,
além de alguns pães, há pouco mais
de um mês. Quem comanda a cozi-
nha é Rafael, enquanto Amanda to-
ma conta do salão.A M A N DA mostra bolos do local

Comércio sem crise
“É mais fácil manter um comércio

com produtos de beleza do que roupas
ou sapatos. Mulher adora comprar ba-
tom. A gente vai vendendo porque
sempre é só um esmaltinho”, contou
Cleicia Da Hora Rangel, 31, proprietária
da Capelli Cosméticos, em São Pedro.

Há seis anos no bairro, a loja foi
comprada pronta por Cleicia, que já foi
vendedora e proprietária de um co-
mércio de roupas infantis. Sua irmã
Sarah Lyrio tem experiência no ramo
há mais de dois anos e ajuda na loja. CLEICIA vende produtos de beleza

O que há no bairro
São Pedro tem
5 mercearias
e 3 padarias.

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vitória
> POPUL AÇÃO:

Cerca de 4.200
h a b i ta n t e s

> BAIRROS
VIZINHOS: Sa n t o s
Reis, Comdusa,
Ilha das Caieiras
e Santo André

MAPA COMERCIAL

FO N T ES : ASSOCIAÇÃO DE MORADORES E COMERCIANTES DA REGIÃO.

> 5 açaiterias
> 2 barbearias
> 9 bares
> 3 b o r ra c h a r i a s
> 2 brechós
> 1 capotaria e

estofamentos
> 1 c o n f e i ta r i a
> 1 c o p i a d o ra
> 1 clínica de estética
> 2 distribuidoras de

bebidas
> 3 distribuidoras de gás
> 1 distribuidora de doces

e embalagens
> 1 esquadria
> 2 farmácias
> 1 f l o r i c u l t u ra
> 1 ga l e t e r i a
> 1 hor tifruti
> 1 lan house
> 2 oficinas de

lanternagem e pintura
> 1 lava a jato
> 1 loja de festas
> 1 loja de

eletrodomésticos
> 8 lojas de roupas

> 4 lojas de variedades
> 2 lojas de material de

construção
> 5 mercearias
> 5 oficinas mecânicas
> 1 oficina de bicicletas
> 3 padarias
> 2 quilões
> 5 r e s ta u ra n t e s
> 9 salões de beleza
> 1 s e r ra l h e r i a
> 3 sor veterias
> 1 supermercado
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909
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