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A TRIBUNA COM VOCE EM BICANGA

Ginasticade
gracapara.
moradores

Aulas de alongamento,
aerobica e ginastica
localizada acontecem
as tercas e quintas das
7h as 9h30, em um
clube do bairro

Thainna Karina

m busca de oferecer mais
E qualidade de vida para os

moradores de Bicanga, na
Serra, a professora de educagéo fi-
sica Eliane Oliveira Schitine de
Aratijo, 39 anos, d4 aulas gratuitas
de ginastica na regido.

Os alunos, que possuem idades
entre 23 e 77 anos, participam das
aulas que acontecem todas as ter-
cas e quintas-feiras, das 7 horas as
9h30, no clube da Associagfio dos
Subtenentes e Sargentos da Policia

TERMOMETRO

0 MELHOR
A TRADICAO DO _
CONGO NA REGIAO

O PIOR
ABANDONO DA
ORLA DA PRAIA

O PREFEITO RESPONDE

Militar e Bombeiro Militar do Es-
pirito Santo (ASSES).

Segundo a professora de educa-
céo fisica, das 7h as 7h30, é realiza-
do o periodo de aferi¢do da pres-
sdo arterial dos alunos, para saber
se todos estfio preparados para co-
mecar as atividades.

“Examino todos com muito cui-
dado, principalmente as pessoas
que séo hipertensas. Depois desse
momento, comec¢amos a aula de
alongamento. Em seguida, vem o
trabalho aerdbico, e para concluir
as atividades, a ginastica localiza-
da”, explicou Eliane.

Segundo ela, além das aulas se-
rem gratuitas, todo o material para
a pratica das atividades nio tem
nenhum tipo de custo.

“Colchonetes, halteres, canelei-
ras, bolas de iniciagfo, entre outros
materiais usados durante as aulas
sdo fornecidos pelo programa da
prefeitura”, comentou.

SOLUCAO

0 que melhorou

Nos Ultimos seis anos, o con-
go tem sido ainda mais reconhe-
cido em Bicanga, e ganhado
destaque em festas localizadas
em outros bairros da Serra. Are-
giao também ganhou forga na
culinaria, além de talentos na
area de artesanato.

=

De acordo com ela, o grupo é
muito agradavel, divertido e unido.
Eles participam das aulas com mui-
ta alegria. E quando alguém falta, o
outro logo percebe sua auséncia.

‘J4 somos uma familia. Eles sem-
pre comentam que gostam de par-
ticipar das aulas, pois se sentem
mais dispostos durante o dia. Al-
guns falam que ficam tristes quan-
do nio tem aula por causa de uma
determinada situacéo, como feria-
do, por exemplo”, disse Eliane.

Qualquer pessoa pode partici-
par das aulas de ginastica. Os inte-
ressados devem comparecer no
clube ASSES de Bicanga durante o
periodo das atividades, que acon-
tecem nas tercas e quintas-feiras,
das 7h as 9h30, para obter mais in-
formagoes, ou através do telefone:
3243-4413.
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Existe algum projeto de urbani-
zacgdo da praia para melhorar a
qualidade de vida dos moradores?

DALMO RIOS FREITAS ALVIM, 63, aposentado

AUDIFAX BARCELOS - Temos projeto
que prevé investimento de RS 22,5 mi-
Ihdes na urbanizagao das orlas de Bi-
canga e Carapebus. Buscamos parce-
rias com o governo federal, pelo Minis-
tério do Turismo, e o governo do Esta-
do. O projeto inclui a reurbanizagao de
toda orlacom construgao de calgadao,
ciclovia, via local para carros, estacio-
namento e paisagismo, pracas dos
bairros e recuperagao da restinga.

Por que Bicanga nio possui nem
uma area de lazer, tanto para aten-
der as criangas como os jovens?

CLAUDIA SOUZA RODRIGUES, 43, cozinheira

AUDIFAX BARCELOS- Dentro do pro-
jeto de reurbanizagao das orlas das
praias de Bicanga e Carapebus, na
Serra, estdo previstos uma praga com
playground, pista para skate e patins,
praca de eventos com palco e area pa-
ra feirinha. O investimento sera de R$
22,5 milhoes. Para isso, buscamos
parcerias com o Governo Federal, por
meio do Ministério do Turismo, e 0 Go-
verno do Estado.

Gostaria de pedir a limpeza do
rio de Bicanga, que est4 sujo, com
varios entulhos, sendo foco de
mosquito da dengue. E possivel
uma limpeza no local?

EDEVAL VIEIRA, 42, gerente administrativo

AUDIFAX BARCELOS - A Secretaria de
Saude da prefeitura da Serra enviou
uma equipe ao local semana passada
para realizar a limpeza do rio, que foi
no dia 15. Mediante a nova informagao
dos moradores, uma equipe sera en-
viada novamente ao local ainda hoje,
paraavaliarasituagao dorio de Bican-
ga e fazer a limpeza.
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;\LUNDS que participam do projéto de gihéstica tém entre 23 e 77 anos

REIVINDICACOES
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Escola - Moradores reclamam da
escola ter poucas salas de aulas e
ndo atender a demanda de alunos.

RESPOSTA - A Secretaria de Educa-
cao da Serra disse que o projeto de
construgao danova unidade de ensino
que atendera Bicanga e Carapebus
estapronto. Aescolateratrés andares
e 16 salas, com capacidade para aten-
der quase mil estudantes.

Caes - Moradores reclamam de
cées doentes na orla da praia trazi-
dos por pessoas de outros bairros.

RESPOSTA - A Secretaria de Saude
da Serra‘informa que uma equipe do
Centro de Controle de Zoonoses foi ao
local para fazer as avaliagoes e os ani-
mais com doengas graves incuraveis
ou em fase terminal de vida foram re-
colhidos.

(lumsque — Moradores recla-
mam de quiosques abandonados e
com matagal em volta.

RESPOSTA - A Secretaria de Turismo,
Cultura, Esporte e Lazer informa que,
com a implantagao do projeto na orla,
os quiosques que nao oferecem servi-
¢o adequado serao retirados do espa-
o publico. E uma equipe sera enviada
para fazer a limpeza do matagal.




