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ESTADO A GAZETA

‘Cama e Cafe’ expand
turismo no Caparad =~

ONDE FICAR

(Os precos variam de
acordo com o servico. A
didria fica em torno de
R$ 15,00 a R$ 30,00)

Guacui - A procura por um
pouco de ar puro no final de
semana em um lugar simples
¢ o sonho da maioria das fa-
milias das grandes cidades. A
regido da Serra do Caparad
oferece hoje, além das belas
cachoeiras e outras paisa-
gens, um tipo de hospedagem
que vem conquistando os tu-
ristas de todo o pais. S3o as
pousadas e fazendas do Pro-
grama Cama e Café.

O projeto completa trés”
anos de implantacio na re-
gido da Serra do Caparad,
como forma de renda para
mais de 100 familias. O Ca-
ma e Café, uma realizacio da
Secretaria Estadual de Tu-
rismo, foi a alternativa para
impulsionar a atividade tu-
ristica em regides de belas
paisagens naturais.

Segundo a secretaria-exe-
cutiva do Consoércio Inter-
municipal de Desenvolvi-

Dores do Rio Preto
®Pousada To Atoa - Telefo-
ne para reservas (0XX28) -
3559-1148

®Pousada da Dona Con-
suelo - Telefone para reser-
vas (0XX28) - 3559 - 1323
®Pousada da Dona Agda -
Telefone para reservas
(0XX28) 3559 - 1117
®Fazenda Mundo Novo -
Distrito de Mundo Novo. Te-
lefone para reserva (0XX28)
3559 - 1117

®Pousada da Vovo Geni -
Pedra Menina. Telefone para
reservas (0XX28) 3559 -
3001

®Pousada Paineiras - Pe-
dra Menina. Telefone para
reservas - (0XX28) 3559 -
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dade e da auto-estima das .
pessoas da zona rural. “O Ca-
ma e Café traz uma nova ex-
pectativa de vida e de renda,
mantendo as pessoas no cam-
po”, afirma Dalva.
Atualmente. existem 12

Divino de Sao Lourenco
®Pousada Limo Verde -
Distrito de Limo Verde. Tele-
fone - (0XX28) 9915-6120

Ibitirama

408




pousadas credenciadas na re-
gido do Caparab nos munici-
pios de Dores do Rio Preto,
Divino de Sdo Lourenco, Itina
e Ibitirama. Em algumas pou-
sadas sdo gerados empregos
para até cinco familias. Os
proximos municipios que re-
ceberdo a capacitacio para o
programa serdo Guacui, Ale-
gre e 530 José do Calcado.

Hospitalidade

A hospitalidade é a pala-
vra de ordem na Fazenda
Mundo Novo, no distrito do
mesmo nome localizado em
Dores do Rio Preto. O pro-
prietario Antdnio Luiz Faria
da Silva faz questio de man-
ter a menor distincia entre
héspede e hospedador.

Seu Antdnio, como gosta
de ser chamado, entrou no
Programa Cama e Café na
primeira capacitacio realiza-
da em Dores do Rio Preto, em
1999. Para ele, o resultado foi
imediato. “O ntimero de visi-
tantes aumenta a cada dia, as-
sim como a interacdo com os

de cachoeiras e lagos naturais é um dos principais atrativos
turisticos da regido e que reforca, juntamente com a
excelente hospedagem, o Projeto Cama e Café

Bruno Athayde
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ousada Gravel - Locali-
zada em Santa Marta. Tele-
fone para reservas -
(0XX28) 3569 - 3026

héspedes, uma coisa que nun-
ca pode faltar”, afirma.
Apaixonado pela Serra do
Caparad, seu Ant6nio deixa
sempre o bairrismo falar mais
alto na hora de defender o Es-
pirito Santo. “Nio estou em
Minas Gerais, meu queijo nio
¢ de Minas, é do Espirito San-
to. Tenho que valorizar as
coisas do meu Estado”, diz
emocionado o proprietério.
A agroindtstria criada
por seu Antdnio funciona
desde 1979, mas s6 com o
Programa Cama e Café ga-
nhou destaque nacional.
Seus produtos sio citados
em revistas especializadas
em turismo de todo o pais.
Em cada local da fazenda, a
idéia de desenvolvimento
auto-sustentavel do Cama e

Café esta presente, assim co-
mo a consciéncia ambiental.
Da fossa séptica a horta orga-
nica, seu Antonio se preocu-
pa em preservar a paisagem
que ele compara a das pe-
quenas cidades européias.

Placa

O casal Ana Rita Ferraz de
Azevedo e Paulo Fitaroni in-
tegra o Programa Cama e Ca-
fé ha dois anos. A Fazenda Li-
mo Verde, localizada no dis-
trito do mesmo nome em Di-
vino de Sao Lourenco, foi ad-
quirindo aos poucos as carac-
teristicas exigidas para rece-
ber a placa do projeto.

A decisdo surgiu depois
que Ana recebeu um convite
para participar da capacita-
cdo promovida pela Secreta-

ria Estadual de Turismo e pe-
lo consércio. “Na época, a
nossa fazenda estava em uma
regido de dificil acesso, ape-
sar de ter varias cachoeiras e
outros locais belissimos para
se visitar, mas resolvemos ar-
riscar e recebemos um pri-
meiro grupo de Vitéria. De 13
para ca, o negdcio niao parou
mais”, afirma Fitaroni.

Os produtos caseiros, dife-
rentemente do que ocorreu
com a propriedade de seu An-
tonio, vieram depois. “Tinha-
mos que produzir e servir aos
nossos hospedes produtos da-
qui, pois essa é idéia do Cama
e Café, e ndo servir produtos
industrializados. Ainda nio
temos um local para expor os
produtos, mas ja estamos pro-
videnciando”, explica Ana.

BAIRRISMO

Antonio Luiz
Faria da Silva,
proprietario da
Fazenda Mundo
“Novo, faz
questdo de
preparar o queijo
que serve para
os héspedes e
nao aceita o
termo ‘queijo-de-
minas’. “Eu faco
é queijo
capixaba
mesmo”, diz




Idéia do projeto veio de fora

O professor e consultor de
Turismo Mario Petrocchi, idea-
lizador do Programa Cama e
Café, explica que a prioridade,
ao criar o programa, era trans-
formar a regido do Caparad no
destino turistico proporcional
ao grande potencial de natureza
existente. O Cama e Café surgiu
no primeiro semestre de 1999,
quando Petrocchi ainda era se-
cretario estadual de Turismo.

“O produto turistico é forma-
do por trés quesitos basicos:
transporte, hospedagem e lazer
ou atrativo turistico. O primeiro
aregido ja tinha, pois as estradas
eram boas. O terceiro também,
pois o Caparad é uma regido
com muitos atrativos. Para se ter
uma idéia, s3o mais de 600 ca-
choeiras do lado do Espirito
Santo. Mas o que faltava era a
hospedagem. Por isso, 0 turismo
nio acontecia na regido. O Ca-
ma e Café veio para isso, para
fechar a constituicio do turis-
mo”, explicou Petrocchi.

O projeto foi implantado,
primeiramente, na Serra do
Caparad e em Sio Pedro do
Itabapoana, distrito de Mi-
moso do Sul, onde existe um
sitio histérico. “Vimos que os
casardes da regido de Sao Pe-
dro nio podiam ser destrui-
dos e por isso comecamos a
hospedar os turistas neles.”

O Cama e Café foi adaptado
de programas existentes em
outros paises como os Estados
Unidos e a Australia, onde re-

Bruno Athayde

A CAPACITACAO
para o setor de hospedagem foi um fator importante na
implantacdo definitiva do projeto turistico Cama e Café nas
propriedades rurais do Caparad

cebe o nome de Bed and
Breakfast, e adaptado para o
cendrio capixaba. “O projeto
ainda nio esta difundido em

, todo o Brasil, porque estamos

muito atrasados em matéria de
turismo. A primeira adaptacio
foi treinar as familias.” A capa-
citacio também abordou a
questio da higiene doméstica
e do atendimento ao cliente
com qualidade.

Petrocchi ressalta o espirito
de hospedagem alternativa,
afirmando que os requisitos
basicos sdo oferecer comida
caseira e estreitar a0 maximo a

ligacdo do turista com o pro-
prietario. “Apesar da simplici-
dade, o Cama e Café comecou a
mudar a vida dos integrantes
do projeto. Essa é uma tendén-
cia de mercado mundial. O tu-
rista ndo quer mais produtos
pasteurizados. Ele quer o en-
contro de culturas e hébitos di-
ferenciados”, diz.

A familia enquadrada no
Programa Cama e Café, além
de receber uma placa de cre-
denciamento, pode contar com
um financiamento de R$ 15 mil
do Programa Nacional de Agri-
cultura Familiar (Pronaf).

'~ do Caparad

As pousadas que fazem parte do projeto Cama e Café
ficam nos municipios de Ibitirama, Divino de S&o
Lourenco e Dores do Rio Preto, no entorno da Serra do
Caparad. A melhor via de acesso é pela BR 262, até o
trevo de ltna, seguindo depois pela rodovia estadual 185

Os precos
variam de

em torno de VL

acordo com
o servico R$ 15,00 a R$ 30,00
ibitirama Divino de

Sdo Lourenco

Pousada Limo Verde
Distrito de Limo Verde.
Telefone (OXXZ8) 9815-6120

Pousada Gravel

Localizada em Santa Marta.
Telefone para reservas
(OXX28) 3568 - 3026

S 4 do Gapared
Santa Marta

Limo Verde

Viia da Penha
Pedra Mtnina——o ‘ ”S:
Mundo Neve —=0

{2 Dores do Rio Preto

Pico Pedra Azul

. Picodo
Forno Grande

Pico do Frade
e aFreira

o Parque Nacional

Area: 26 mil hectares

Fauna: onca pintada,
mono-carvoeiro, gato-
maracaja, safras,
pintassilgo

Flora: canela, sapucaia,
jequitiba, vinhatico, )
peroba, ipé, jequitiba, il

& N\
bambuzinho, candeia, o e\a‘;;&c’
carqueja, poejo Q-_\oéga“

Dores do Rio Preto

Pousada To Atoa
Reservas ({3X¥X28) - 3558-1148

Pousada da Dona Consuelo
Reservas {OXX28} - 3558 - 1323

Pousada da Dona Agda
Reservas {((3XX28) 3559 - 1117

Fazenda Mundo Novo
Distrito de Mundo Novo.
Reservas {3XX28) 2559 - 1117

Pousada da Vové Geni
Pedra Menina.
Reservas (XX 28

Pousada Paineiras
Pedra Menina.
Reservas - {GXX28) 3553 - 300

Pousada Lacerda
Pedra Menina.
Reservas {OXX28} 3555-3001

Distancias entre
Vitéria (em Km)

Divino de S. Lourenco....241
Dores do Rio Preto......... 243
Ibatiba.... 169
Ibitirama.
Irupi..
lina.
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