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Projeto
reve uma

ponte

A ponte faria a conexdo do bairro
Santo Anténio a Porto de Santana,
com ramificagdo até a BR-101,
por via planejada em Cariacica

quarta

Grande Vitéria poderd
ganhar uma quarta pon-
te, ligando os municipios
de Vitéria e Cariacica. Es-
sa é uma das propostas
doPlano Diretor de Transporte Ur-
bano da Grande Vitéria (PDTU).

Deacordo com o projeto, apon-
te faria a conex@o do bairro San-
to Ant6nio, na capital, a Porto de
Santana,comramificagio até aBR-
101, através de uma via planeja-
da em Cariacica.

A quintaligacdo é outra propos-
ta para integracdo do transito da
regido metropolitana. Pormeio de
um tinel ou uma ponte a aveni-
. da Paulino Miiller, em Vitéria,

serialigadaaobairro da Gléria, em
Vila Velha.

Estdo previstas, ainda, obras pa-
ra construcdo do Corredor Oeste.
A estrada comegaria na avenida
Fernando Ferrari, passando pelo
macigo central de Vitéria, atra-
vés de elevados, e continuaria
em parte da rodovia Serafim De-
renzi, em Séo Pedro.

O projeto prevé, também, a cons-
trucao deum tunel naavenida Cé-
sar Hilal, no Centro Expandido
de Vitdria.

Entre as obras prioritarias estd

a construcdo das canaletas ex- .

clusivas para 6nibus.

Segundo o secretdrio de Esta-
do de Transportes e Obras Ptibli-
cas, Silvio Ramos, a obra é im-
portante para o processo de inte-
gragdo do transporte coletivo.
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| A QUARTA PONTE

( ¢

orredor Metropolitano\
Expresso

0 corredor, chamado-também
|de Quarta Ponte, deverd fazer
| uma ligagdo entre as regides de
Santo Antonio, em Vitdria, e Porto |
Santana, em Cariacica, com uma
primeira ramificagdo para a BR-
101 e outra para a BR-262.

DicAS PARA NAO SE ESTRESSAR

« Saia de casa com um bom tempo de
antecedéncia, para evitar os atrasos.
Isso vale para quem dirige e para quem
anda de onibus. Antes de sair, estude
os caminhos, calcule o tempo médio
do percurso e se antecipe na hora da
saida;

que tera dificuldades para chegar;

« Se for dirigir, escolha caminhos alterna-
tivos. Trafegar poravenidas movimentadas
durante o horrio de pico é aumentar as
chances de se aborrecer;

« Procure fazeratividades que acalmam, co-
mo ouvir musicas relaxantes, treinar o in-

o Jamais marque compromissosem horérios

glés e até rezar no carro;

« Quvir musica € um recurso que deve ser
bem pensado para ndo aumentar ainda
mais 0 seu estresse. Evite manter o vol-

‘ume mais alto que o barulho da rua. Use
as suas preferéncias e © bom-senso para
escolher 0 que escutar,

« Se vocé acabou de ter um desentendi-
mento em casa, ou qualquer outro abor-
recimento que tenha colocado em baixa
a sua saude mental, siga para o seu des-
tino de taxi ou de dnibus;

* Procure ndodiscutirassuntosimportantes
enguanto dirige;

« Se tiver ar-condicionado no carro, man-

tenha-oligado, mesmo que isso signifique
gastar mais bateria;

» Conteaté 10antesdegritaroufazergestos
obscenos paraoutromotorista. Evite brigas.
Faga exercicios respiratdrios. Inspire o
ar, prenda-o por alguns segundos e solte-
0 em seguida. E uma boa maneira de se
acalmar; ¢

« Evite manter o pé fixo na embreagem por
muito tempo. Mova os pés para cima e
para baixo, para ndo provocar dores. Em
percursos mais demorados, faga paradas
para caminhar;

« Procure usar as linhas de dnibus que
possuem maior oferta de carros.




