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Amazonas modernas no Capara6

Elas sao
independentes e
exercem lideranca na
regiao, recriando a
lenda das indias que
do/\mirllayam amata

N

Alessandro de Paula
DORES DO RIO PRETO

ulheres da regido do Ca-
M parad decidiram recriar

nos dias atuais a lenda das
icamiabas, grupo de mulheres
guerreiras que dominava as matas
daquela regido e que s6 aceitava a
presenca do homem em suas ter-
ras uma vez por ano, para acasala-
mento.

Aquela regidio, que 20 anos atras
era dominada por homens, hoje
tem a mulher a frente dos princi-
pais empreendimentos, como
pousadas e restaurantes.

A diretora do Parque Nacional
do Caparad, que esta no centro da
regido, é mulher, Thais Farias Ro-
drigues. Em Dores do Rio Preto,
quem comanda a prefeitura tam-
bém — Cldudia Bastos.

Dos 27 empreendimentos do
circuito turistico do Caparad, em
20 sdo elas quem mandam e, nos
outros sete, mulheres dividem o
controle com 0 parceiro.

Na regido, ha um grupo de 10
mulheres que revive a lenda e ha

g

12 anos criou o Encontro das Ica-
miabas, com reuniées anuais reali-
zadas dentro da floresta.

Nos encontros, onde apenas
mulheres participam, hiA momen-
tos de meditacfo e debates. Segun-
do a ambientalista Dalva Ringuier,
55 anos, o grupo néo se reuniu ul-
timamente, mas a expectativa é
reiniciar este ano as atividades.

Casada ha 35 anos e mie de trés
filhos, Dalva ressalta que nio é
preciso se manter solteira, como
na lenda, para ser uma icamiaba.

“As icamiabas de hoje sdo mu-
lheres independentes, que exer-
cem lideranca e se dedicam ao que
é de interesse coletivo”, disse.

Dalva é secretaria executiva do
Consorcio do Caparad, que retine
os municipios da regifo, e do Co-
mité da Bacia do Rio Itapemirim,
que cuida da conservagéo dos ma-
nanciais que integram a bacia do
principal rio do Sul do Estado.

Ela é uma das organizadoras do
Encontro de Educadores, que
ocorre ha 13 anos, ajudou a criar o
projeto Cama e Café, em que as fa-
milias abrem espago em suas casas
para receber turistas.

No distrito de Patriménio da Pe-
nha, em Divino de Sdo Lourenco,
criou uma Reserva Particular do
Patrimonio Natural (RPPN), reflo-
restou uma drea que era pastagem
e montou uma pousada, a Aguas
do Caparad.

“A lenda est4 viva. Realmente ha
muita semelhanca”, completou.

Homens so por 3 dias no ano

Nacao

> DIZ ALENDA que habitava o Caparad
uma nagao independente de mulhe-
res guerreiras.

> ELASTINHAM dominio naregido e vi-
viam no alto da serra, enquanto os
homens habitavam uma pequena
aldeia na parte baixa.

> 0s INDIOS achamavam de mu-
lheres sem marido. Eram lin-

. das, tinham cabelos
longos e negros.

Acasalamento

> UMA VEZ POR ANO;
em junho, apos a
festada Lua
cheia, as indias
permitiam que als*
guns homens entras-
sem natribo paraoaca-
salamento.

> DSHOMENS eram selecio-
nados pelo seu porte fisico e in-
teligéncia. o S s

> ERAM tf8s dias e trés noites de amor.
O objetivo era a preservagéo da es-
pécie e ndo a busca pelo prazer.

Filhos

> AS MENINAS que nasciam ficavam
na tribo e eram preparadas para se-
rem guerreiras.

> ERAM submetidas a provas, com o
objetivo de preserva-ias de sedu-

coes e da desonestidade.

> JA 0S MENINOS eram cuidados pela
mae até os 7 anos e depois deveriam
retornar para os pais.

Difusao

> A LENDA foi difundida na regiao pelo
escritor José Wlademiro Emery de
Carvalho, através do livro Caparad
Mistico.
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Do mundo pa

Depois de rodar o mundo traba-
lIhando como comisséria de bordo
de uma empresa aérea, Cecilia Na-
kao escolheu o Caparad para viver
e ajudar a proteger a regido.

Com a mie, a japonesa Shigiko
Nakao, Cecilia administra a pousa-
da Vila Januéria, na estrada de
acesso ao Parque do Caparad, a oi-
to quilémetros da portaria capixa-
ba. Elas trabalham com agricultu-
ra organica.

Cecilia participa de movimentos
de protecdo ambiental e cultural,
organiza palestras de educagéo do
meio ambiente na comunidade e
foi uma das fundadoras do cine-
clube local. :

“A gente tenta envolver a comu-
nidade através de informagdes,
entretenimento, criando situacges
com o objetivo de formar cidaddos
mais conscientes”, disse.

Cecilia também participou ati-
vamente da criac¢do do Circuito
Caparad, que abrange 27 empre-
endimentos situados em Ibitira-
ma, Dores do Rio Preto e Divino de
Sao Lourengo.

DALVA é secretaria executiva do Consércio do Caparad e mantém uma reserva particular com belas paisagens
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CECILIA Nak

Na Vila Janudria, onde possui
um casarfo centenario e mais dois
chalés, ela também trabalha com
uma cafeteria, produgéo e venda
de café organico. i

Cecilia nasceu em Sio Paulo,
morou trés anos nos Estados Uni-
dos e quatro meses em Hong
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ra o sossego damata
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a0 com amae, japoneéaShigiko Nakao, na pléntagio de café

Kong, na China, além de circular
por toda a Europa durante sua ati-
vidade como comisséria de bordo.

“Mas eu sempre fui ambientalis-

" ta.e queria viver iSso no meu coti-

diano?,disse. Ela levou a mée, que
também ajuda nas atividades da
propriedade.

Arte e empregos

Uma empresaria de Vila Velha
trabalha com moradoras do distrito
de Patriménio da Penha para au-
mentar a renda com arte e turismo.

Angela Bernardeth Nunes
Righetti, 57, montou na regido, com
a ajuda do marido, a pousada En-
canto da Serra, um atelié e oficina
que faz papel recriado a base de fi-
bras vegetais, que da emprego a cin-
co mulheres. Produz caixas de bom-
bons, pegas de decoracdo, caixas
para cachaca, quadros e outros.
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RELVA E A MAE, VAi.ERl: mesmo gosto pela preservacao ahlbiental ;
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‘Lenda das amazonas
vira heranca de familia

A empresaria Valéria Rodri-
gues, 42 anos, é uma das primei-
ras mulheres guerreiras do Capa-
rad. Ela participou das primeiras
reunides das icamiabas e é consi-
derada uma lideranca no distrito
de Patrimonio da Penha, em Di-
vino de Séo Lourenco.

Sua filha, Relva Rodrigues de
Carvalho, 23, segue os passos da
mée. E turismoéloga, pds-gradua-
da em Consultoria Turistica e é
chefe do Departamento de Tu-
rismo da Prefeitura de Divino de
S&o Lourenco. Ela também parti-
cipa de agGes de preservagdo am-
biental.

Valéria chegou 4 regiio com o
marido, Marcelo, ha 20 anos,
quando Relva tinha 3 anos. Aju-
dou a organizar o Encontro Na-
cional de Comunidades Alterna-
tivas (Enca), que reuniu 500 pes-

Artes e turismo

soas de todo o Pais.

No Caparad, ela, o marido e al-
guns amigos criaram o Portal do
Céu, uma eco-vila de proprieda-
des rurais dentro da mata. De-
pois, abriram uma igreja do Santo
Daime, onde ela é lider do pelo-
tdo feminino, o “pelotio da paz”.

Atualmente, administra com a
familia a pousada na sede, o Re-
canto das Pedras, e o espaco de
vivéncia Jardim do Beija-Flor, no
meio da mata.

Além de participar do encon-
trado das icamiabas, Valéria or-
ganiza eventos dedicados exclu-
sivamente a mulheres, como o
circulo de mulheres e as dangas
circulares sagradas.

Ela participa de ag¢es de cons-
cientiza¢fio ambiental da popula-
cdo sobre a preservagéo das nas-
centes.

A professora Lais Beserra, 44
anos, divide seu tempo entre as au-
las que da em Guacui e a empresa
Ipé Artesanato e Hospedagem, em
Patrimdnio da Penha, que faz re-
cepcao de turistas e vende produ-
tos de artesaos.

Ela também é tecela e produz,
com a ajuda da amiga Gilda, teci-
dos, cachecéis, bordados e pegas
de decorag@o. “A mulher para viver
no Caparad tem que ser guerreira”.




