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HARMONIA COM A NATUREZA

Ana Helena deixou um
emprego estavel na
Caixa, em Sao Paulo,
para viver isolada no
Caparad, sem banheiro,
sabonete e geladeira
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ansadas da vida estressante

nas cidades, algumas pes-

soas resolveram radicalizar
largando familia, vendendo seus
bens e se refugiando no meio da
mata na regido do Caparao, no Sul
do Estado, entre o Espirito Santo e
Minas Gerais.

Ana Helena Carvalho, 50 anos,
que era bancaria da Caixa Econo-
mica Federal, largou o emprego
estavel em Sio Paulo, onde morou
por 26 anos, para viver com 0 ma-
rido, o italiano Giuseppe Parisi, 49,
no Portal do Céu. A area é em meio
a mata, no distrito de Patrimonio
da Penha, em Divino de Sdo Lou-
rengo.

Ana toma banho de cachoeira,
foge de sabonete por causa da qui-
mica, ndo usa banheiro, ndo tem
geladeira e usa uma mistura de
barro e dgua para tingir tecidos.
Também abandonou a carne e
seus derivados na alimentacéo.

De uma vida de conforto na ci-
dade mais agitada do Pais e mais
tarde em Ubatuba, litoral paulista,
Ana atualmente tem uma vida
bem rustica. Nao tem fonte de ren-
da e vive do dinheiro que juntou
do tempo que foi bancaria.

Em Ubatuba, chegou a dar aula
de ioga, mas no Espirito Santo tra-
balha na lavoura, plantando e co-
lhendo o que ird comer mais tarde,
preparado em seu fogfo a lenha.

Eremitaha

Ha4 18 anos, Sandro Henrique
Bettencourt, 40 anos, abandonou
o curso de Histdria na Universida-
de Federal Fluminense (UFF), dei-
xou 0s pais no Rio de Janeiro, onde
morava, e passou a viver numa pe-
quena casa, a 1,4 mil metros de al-
titude no Caparad.

Desde que chegou a mata, San-

SANDRO, logo
que se mudou
para o Caparao,
comia so milho
e folhas. Ele
viveu 15 anos
sem energia
elétrica

Giuseppe também sabe o que é
vida urbana. Morou em Mil4o, a
capital da moda da Italia, onde
atuava como eletricista industrial.

“Larguei aquilo tudo, pois ndo
aguentava mais aquela forma de
vida”, disse o italiano. Ele morou
em Pindamonhangaba, interior de
Séo Paulo.

Depois de se conhecer, o casal
viveu um tempo em Ubatuba e de-
pois foi para o Caparad, perto da
familia de Ana, que mora em Gua-
cui. No novo endereco, explicou a
ex-bancdria, ela conseguiu se cu-
rar da diverticulite, um problema
intestinal.

18 anos no

dro deixou a barba crescer. Chegou
a ficar dois anos sem descer até o
distrito de Patrimonio da Penha e
ganhou um apelido dos moradores:
O Eremita do Caparad.

Teve mulher e dois filhos no alto
da montanha, mas hoje vive sozi-
nho porque a mulher quis voltar
para a cidade ha um ano.

“Sigo uma dieta a base de verdu-
ras e utilizo alimentos que ndo
provocam fermentagdo, com
orientagfo de minha prima, que
também vive aqui. Agora, me sinto
feliz”, disse.

O casal deita-se por volta das 21
horas e acorda pouco antes das 6.
O café damanhé é baseado em fru-
tas colhidas na regido como bana-
na, maméo, além de aveia e mel.
No almogo, comem salada com
péo integral, mandioca ou batata.
As 18 horas, o jantar é com feijdo
colorido, arroz e salada.

“Quando tinha 29 anos decidi
que aos 40 iria mudar de vida”

Caparao

Sandro contou que teve uma vida
bem urbana, frequentava shows de
rock, foi ao Maracana, mas ficou
desapontado com a corrupcéo e a
relacéo injusta entre patréo e traba-
lIhador. Atuou em movimentos co-
munistas e conheceu o presidente
Lula, quando ele era lider sindical.

Na faculdade, Sandro recebeu
um panfleto falando sobre um en-
contro de comunidades alternati-
vas no Caparad. Foi visitar a regifo
e se apaixonou pela natureza.

Sem opcéo e dinheiro, ficou va-
rios anos comendo apenas milho e
folhas do mato. Tudo sem sal.

Morou 11 anos numa casa de es-
tuque. “No comeco, 0 pessoal da-
qui pensava que era um bandido
do Rio escondido na mata.”

Sandro acorda antes do dia ama-
nhecer, almoga as 9h30 e trabalha
na roga até as 17h. Viveu 15 anos
sem energia elétrica, mas ha trés, o
governo instalou luz na sua casa e
ele péde ver a Copa do Mundo,
que nio via desde a Copa de 90.

Bancaria vive no meio da mata
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ANA HELENA
se diz feliz
depois que se
mudou para o
Caparao e vive
dos vegetais
que plantaem
sua horta.
Sentadaem
frente de casa,
ela aprecia o
belo visual ao
seu redor

Refuigio contra a violéncia

“Ja vi pessoas sendo mortas no
Rio de Janeiro e, para sobreviver,
precisava virar o rosto para o lado,
fingindo que nfo vianada”, contou
o agricultor José Pereira de Souza,
0 Seu Zé, de 58 anos, que atual-
mente vive numa mata do Caparad

que tem mais de 100 hectares e é
propriedade de um juiz.

“Aqui eu durmo com as portas
abertas. Nao tem perigo. Quando
quero, coloco uma rede do lado de
fora para passar a noite”, afirmou
Seu Zé, que fez amizade com um
casal de esquilos e passa o dia per-
correndo as trilhas, abrindo cami-
nho na mata e rogando o mato.

Seu Zé nasceu em Campina
Grande, na Paraiba. Trabalhou em
Niteroi e Buzios, no Rio de Janei-
ro, e no Espirito Santo trabalhou
como mestre de obras em emprei-
teiras. Também residiu um tempo
em Sio Paulo, até conhecer a re-
gido de montanhas do Caparao.

Conheceu aregifio ao passear na
casa de um amigo no distrito de
Anutiba, em Alegre.

Em Divino de Sdo Lourengo,
municipio vizinho, o prefeito o
chamou para trabalhar no setor de
compras. Mas, depois de um tem-
po, preferiu largar a cidade para se
dedicar a vida no mato.
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é possivel encontrar tanta

variedade de cachoeiras com
aguas cristalinas como no Capa-
rao. A resisténcia ao mergulho é s6
o frio, pois a temperatura da dgua
chega préxima do zero grau.

O relevo acentuado, onde estio
grandes picos como o da Bandeira,
do Calcado e do Cristal, e a grande
quantidade de nascentes favorecem
o surgimento de quedas d’agua de
até 80 metros, como a Cachoeira
Bonita, situada na drea do Parque
Nacional do Caparad.

Também dentro do parque exis-
tem outras importantes quedas
d’dgua como a do Aurélio, da Faro-
fa, dos Sete Pildes, a do Vale Encan-
tado e do Vale Verde, entre outras
que nem nome tém.

Ha ainda cachoeiras que estio
escondidas, no meio da mata, em
areas onde nfo é permitida a pre-
senca do homem.

Mas fora do parque ha varias ou-
tras. SO na regido de Patrimoénio da
Penha, entre a sede do distrito e a
Casade Vidro, um dos atrativos tu-
visticos do local, o visitante pode
conhecer sete cachoeiras e atra-

E m poucos lugares do planeta

HARMONIA COM A NATUREZA

Cachoeiras sao
atrativo a parte

vessar uma ponte suspensa.

A variedade de cachoeiras e de
outros atrativos para visitacdo tu-
ristica estimulou os empreende-
dores a criar o Circuito do Capa-
rad, com seis roteiros que atendem
a variados gostos.

Por enquanto, somente dois mu-
nicipios integram o circuito: Dores
do Rio Preto e Divino de Sdo Lou-
renco. Entre os atrativos do circui-
to estd a Cachoeira Alta, situadana
divisa das duas cidades, na Reser-
va Particular do Patrimonio Natu-
ral (RPPN), que leva o nome da
queda d’agua.

Ha também a cachoeira de Ibiti-
rama e varios outros mananciais.
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AGUAS CRISTALINAS em Ibitirama

Regiao atrai estrangeiros

As cordilheiras do Caparad, que
tém como ponto mais famoso o Pi-
co da Bandeira, exercem um mag-
netismo especial para quem pro-
cura contato com a natureza.

Andando por algumas localida-
Jes, é facil cruzar com pessoas
com sotaque estrangeiro, como
alemdes, italianos e americanos,
além de misticos e hippies de va-
rias partes do planeta.

O Portal do Céu, no distrito de

PICO DA BANDEIRA: 2.892 metros

Patrimonio da Penha, em Divino
de Sdo Lourengo, é uma referéncia
naregido no que se refere a vida al-
ternativa. No local existem varias
casas espalhadas no meio da mata,
muitas delas de estrangeiros que
moram ou passam parte de seu
tempo.

Outra curiosidade do lugar é a
Igreja do Santo Daime, uma reli-
giflo que acredita no uso de um cha
alucinégeno, composto de cipd e
folhas, como forma de buscar a
aproximacdo com Deus. Grande
parte dos moradores é adepta.

Nos eventos organizados, cha-
ma a atencdo a simplicidade de
quem participa. Usando chinelos
de dedo e roupas gastas, comer-
ciantes e outras pessoas com boas
condic¢des financeiras se misturam
a lavradores e gente simples.

Na regido esta situado o Pico da
Bandeira, a terceira maior monta-
nha do Pais com 2.892 metros de
altitude. Para chegar até ele, é pre-
ciso passar pela portaria do Parque
Nacional do Caparad.

A entrada custa R$ 10. Sdo isen-
tos quem tem mais de 60 anos,
menos de 12, se acompanhado de
um adulto, estudantes de institui-
¢Oes que agendam previamente a
visita e colaboradores.

COMO CHEGAR

Caparao fica no Sul do Estado

> PARA IR até o Parque Nacional do
Caparao, o destinodeve ser Dores do
Rio Preto, no distrito de Pedra Meni-
na, onde fica a portaria. Quem sai de
Vitéria deve seguir pela BR-101 até
Cachoeiro de Itapemirim. A partir
dai, sdo 75 km até Guagui e entéo
mais 37 km até Dores do Rio Preto.

> QUEM QUISER CONHECER o distritode
Patrimonio da Penha deve seguir até
Alegre, depois sao llkmaté Celina. De
14, seguir adireitapor 20 kmaté o tre-
vo para Divino de Sao Lourenco e
mais 6 km até a sede do municipio.
Por fim, seguir 18 km em estrada de
chao até o pequeno distrito.
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Tucanos,
esquilose
jaguatiricas na
portade casa

Quantas pessoas tém o privilé-
gio de ver, do quintal de sua casa,
esquilos, tucanos e macacos, ou de
cruzar no caminho com porcos do
mato e até jaguatiricas?

As matas do Caparad tém espé-
cies de animais que dificilmente sdo
encontradas fora dali como o maca-
€0 mono carvoeiro e outros bichos
ameacados de extingdo: lobo guard,
o veado campeiro e a jaguatirica.

Enquanto a reportagem de A
Tribuna conversava com o casal
Ana Helena Carvalho e Giuseppe
Parisi, trés casais de tucanos pou-
saram numa arvore bem proxima
da casa e permaneceram durante
boa parte da entrevista.

O agricultor José Pereira de Sou-
za conta que fez amizade com um
casal de esquilos que come na sua
mao. No dia da entrevista, um dos
bichos, conhecidos por serem bem
ariscos, ficou a poucos metros.

Depois de viver varios anos ca-
¢ando na mata, Reinaldo Lino de
Souza largou a atividade e passou
a se dedicar a conscientizagfio am-
biental. Hoje, € guia turistico e uti-
liza sua experiéncia como cagador
para levar os visitantes a varios
pontos da mata.
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