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Mulheres
chegam mais

aos 100 anos

No Estado, segundo

0 novo censo do

IBGE, existem 724
mulheres centenarias,
contra apenas

284 homens

Kelly Kalle

Instituto Brasileiro de Geo-
0 grafia e Estatistica (IBGE)

divulgou no Censo 2010
que as mulheres tém mais chances
de chegar aos 100 anos no Estado.
Isso porque a ala feminina repre-
senta a maioria dos centenarios.

De acordo com os dados divul-
gados ontem, h no Espirito Santo
1.008 pessoas com 100 anos ou
mais. Desse grupo, 724 sio mulhe-
res, sendo apenas 284 homens.

O tecnologista do IBGE Mauro
Guimaries explicou que historica-
mente as mulheres vivem mais do
que os homens. Apesar deles nas-
cerem em maior NUmero, morrem
mais cedo por varias causas, entre
elas, acidentes no transito, assassi-
natos e problemas de saude.

“Hoje as mulheres vivem cerca
de 77 anos e os homens, pouco
mais de 69 anos. Mas muitas ultra-
passam essa idade”, reforgou.

Guimarées contou que na Gran-
de Vitéria hd 193 pessoas nessa fai-
xa etaria, sendo 153 mulheres e 40
homens.

TOTAL DE IDOSOS COM 100 ANOS OU MAIS

“Cariacica ¢ a cidade com mais
idosos com 100 anos ou acima dis-
so. Porém, € Vila Velha que tem
mais mulheres com essa idade, se-
guida de Cariacica e Vitoria.”

Mas o tecnologista frisou que,
quando analisados os nimeros de
acordo com o percentual da popu-
lagdo da cidade, verifica-se que no
interior ha mais mulheres propor-
cionalmente com essa idade do
que na Regido Metropolitana.

“SO para se ter uma ideia, se Vi-
téria tivesse a mesma proporgéo
de mulheres acima de 100 anos
que Montanha, deveria ter 220
mulheres centendrias, e ndo ape-
nas 35”, explicou.

Guimarées disse que 0 IBGE
ainda nfo fez estudos para expli-
car por que os municipios do inte-
rior teriam proporcionalmente
mais mulheres centendrias.

“O que conseguimos observar é
que, por serem cidades menores,
as condi¢des de vida seriam me-
lhores, no no acesso a alimento e
asaude, mas em qualidade de vida.
Ha menos estresse”, pontuou.

‘ Isso se deve ao
envelhecimento da

populagdo. Elas t&ém uma

expectativa de vida maior

do que a dos homens®9

Mauro Guimaraes,
tecnologista do IBGE

ESTADO
TOTAL HOMENS MULHERES
1.008 284 724
GRANDE VITORIA
TOTAL HOMENS MULHERES
193 40 : -+ 168
CIDADES
TOTAL HOMENS MULHERES
Cariacica 45 8 37
Vila Velha 43 4 39
Viidria 43 8 35
Serra 42 1 31
Cachoeiro de Itapemirim 30 9 21
Linhares 25 10 15
Sao Mateus 18 5 13
Montanha “ 2 2
Aracruz ; 13 4 -8
Barra de Sao Francisco 13 4 9
Guarapari f 2 5 7
Pinheiros 1 1 10
Baixo Guandu i 6 B
Colatina 9 2 7
Alegre 9 4 5
Conceigao da Barra 8 5 3
Viana 8 4 4
Ecoporanga 7 5 2
Guagui 6 1 5
Muniz Freire 6 T 5
Presidente Kennedy 6 2 4

FONTE: CENSO 2010 DO IBGE.

A centenaria Olga Bresciani
Castro contou que tem uma vida
‘muito felizao lado dos filhos e acha
que chegou a essaidade por causa
do amor deles e de sua qualidade
de vida.

“Leio muitos livros e revistas,

|

Leitura, musica e muita vaidade

adoro musica, gosto muito de cantar
e de ouvir Roberto Carlos.”

A filha da aposentada, Maria Apa-
recida Castro Oliveira, 61, contou que
Olga nao deixa de lado a vaidade.

“Elaesta sempre cheirosae bonita.
Gosta de se arrumar bem e todos nés
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da familia, que ja chegamos a 8 fi-

lhos, 20 netos e 45 bisnetos, vemos

essa alegria nela.” :
Olga disse que &€ muito bom ser

mae. “Desejo que todas as méaes se-

jam felizes e tenham a mesma idade

que eu.”

Fator genetico e habitos saudaveis

Quando o assunto ¢ habito sau-
davel e viver mais, as mulheres li-
deram. Isso porque elas sdo mais
cuidadosas com a satide, de acordo
com os médicos. Para eles, hd tam-
bém fatores genéticos que justifi-
cam a longevidade das mulheres
com mais de 100 anos.

A geriatra e presidente da Socie-
dade de Geriatria no Estado, Regi-
na Angela Viana Mesquita, contou
que as mulheres tém mais habitos
saudaveis do que os homens.

“Elas tém menos hébitos que fa-

“zem mal a satide, como alcoolismo

MARCELO ANDRADE - 25/03/2010
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‘ Uma das hip6teses

da longevidade é
que ha um gene que
predispde a pessoa a
viver mais95

Renato Lirio Morelato, geriatra

e fumo, além de se envolverem
menos com violéncia e em aciden-
tes de transito e de trabalho.”
Além disso, a presidente refor-
cou que as mulheres comem me-
nos gordura. “A alimentacfio delas
tem mais frutas, verduras e legu-
mes, além de menos gordura.
Também sio menos sedentdrias.”
O geriatra Renato Lirio Morela-
to ressaltou que ha a hipétese ge-
nética. “Quem tem uma mée que
viveu por muitos anos tem mais
probabilidade de também chegar a
essa longevidade. Além disso, até a

O QUE ELES DIZEM ‘

FERNANDO RIBEIRO - 07/10/2010

‘ As mulheres sdo

mais cuidadosas
com a saude e menos
sedentérias do que os
homens¥9

Regina Angela Viana Mesquita, geriatra

menopausa, elas tém uma prote-
¢do maior para eventos cardiovas-
culares, devido aos hormonios.”

Para a geriatra Kelly Zulima Ma-
riani Vello, o fato de as mulheres
vivenciarem a maternidade tam-
bém as torna sensiveis para os cui-
dados com a satide. “Elas fazem
mais exames e se cuidam, além de
cuidar da familia”

Para Kely, no interior hé propor-
cionalmente mais mulheres cen-
tendrias do que homens porque o
estresse esta mais presente nas
grandes cidades.

DIVULGAGAO

Mulheres com 100
anos hoje ndo
tinham vicios como
alcool e cigarro e se
alimentam bem9%9

Kelly Zulima Mariani Vello, geriatra




