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‘Mais casamentos
com homens jovens
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mostram que 22,7%
das unioes registradas
em 2009 foram

de mulheres mais
velhas com rapazes

Kamila Rangel

numero de mulheres se ca-
0 sando com homens mais

novos esta aumentando, no
Espirito Santo. De acordo com as
estatisticas de Registro Civil divul-
gadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE), dos
casamentos entre solteiros reali-
zados no ano passado, 22,7% fo-
ram de casais com esse perfil.

O percentual é superior ao regis-
trado em 2004, de 21,5%, e em
1999, de 18,5%.

Para o psicélogo Adriano Pereira
Jardim, esse crescimento é um
sintoma da igualdade que a ala fe-
minina estd conquistando na so-
ciedade. “Assim como elas entram
no mercado de trabalho como os

homens, elas querem também ter
a mesma liberdade de escolha nos
relacionamentos”, disse.

A cabeleireira Claudia Culber,
de 35 anos, por exemplo, fez valer
esse direito. Ela escolheu um par-
ceiro 10 anos mais velho e, hoje, vi-
ve muito bem com o conferente de
carga Nilmar Eliano Gomes, 25.

“No comecgo, fiquei com um
pouco de receio, por ele ser tio
mais novo, mas depois vi que ndo
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22.740

casamentos ocorreram em 2009

22,7%

dos casamentos entre solteiros
foram de mulheres mais velhas
com homens mais novos

2.913

divorcios foram concedidos

tinha nada a ver. Tenho uma cabe-
ca jovem e, para me acompanbhar,
meu parceiro tem de ser assim
também”, disse.

Para Nilmar, estar com uma pes-
soa mais madura é um impulso pa-
ra o crescimento pessoal.

“Ela é muito responsavel e me
estimula a estudar. Se ficar repa-
rando nas diferencas, o relaciona-
mento néo dura. Acima de qual-
quer diferenca de idade, estd o
sentimento. O segredo é nio pen-
sar na idade e deixar as coisas
acontecerem”, reforcou.

Outro exemplo positivo de rela-
cionamento mais forte que qual-
quer diferenca é o da cabeleireira
Noeme Lemos Bregensk, 47. Ela
esta casada h4 16 anos com um ho-
mem seis anos mais novo, o poli-
cial Marcos Aurélio Bregensk, 41.

“Eu encontrei nele um jovem
que néo estava desiludido com
compromissos, como os homens
mais velhos”, lembrou.

Para o soci6logo Erly dos Anjos,
o preconceito esta caindo em de-
suso. “As pessoas estdo perceben-
do que o mais importante é man-
ter uma relacéo satisfatoria.”

“Elas querem o mesmo direito”

Esse aumento do niumero de
unioes entre mulheres mais velhas e
homens mais jovens é um reflexo da
entrada delas no mercado de traba-
Iho. Elas agora querem o mesmo di-
reito de escolha. Do jeito que o ho-
mem escolhe uma parceira mais jo-
vem, a mulher também pode. Ela
quer fazer valer a mesma condigao.

Para o homem mais novo, a esta-
bilidade que uma mulher mais velha
pode oferecer é um atrativo. Elas re-

presentam uma relagao mais bem
resolvida, talvez com menos crises
de ciimes, por exemplo. 0 homem
pode usar essa estabilidade para se
desenvolver emocionalmente.

Se a gente pensa que 0 comum € o
homem buscar mulher mais jovem
por vantagens reprodutivas, o con-
trario ocorre pelos valores sociais.
Fazer uma parceria bem-sucedida
significa ter estabilidade emocional
e econdmica.

Adriano Pereira Jardim,
psicélogo

Essa mudanca nas unides mostra
que as pessoas estdo tendo mais
possibilidades de relacionamento, o
que resultaem uma chance maiorde
realizagdo. Os casais, com todas as
diferencas, conseguem encontrar
parceiros satisfatorios e, com isso,
alcancam a felicidade.

Um desafio, entretanto, é o medo
constante do futuro. Um homem po-
de ter medo, por exemplo, de perder
o desejo pela mulher, mais velha.



