Santa Teresa é o municipio

capixaba com maior expectativa de

vida, segundo o IBGE. Em seguida,
vém Iconha e Rio Novo do Sul

AuNE NUNES
PRISCILLA ANDERSON

lima, tranquilidade, cul-

tura, assisténcia basica de

satde. O que faz uma ci-

dade ser boa para viver? E

para viver muito? Um es-
tudo aponta os municipios no Es-
tado ondeaexpectativadevidada
populacgdo é maior e revela que
Santa Teresa é a campea.

Na cidade da regido serrana, a
esperanca de vida ao nascer é de
74,85 anos, conforme dados apu-
rados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) e
divulgados recentemente no
Atlas de Desenvolvimento Hu-
mano no Brasil.

Para a secretdria municipal da
Satde, Andréia Passamani Corte-
letti, um conjunto de fatores con-
tribui para Santa Teresa se desta-
car no cendrio estadual.

“Acredito que é um todo: o cli-
ma é excelente, a alimentacgédo é
bem caseira, ndo se tem o costume
de comer enlatados, embutidos.
Homem e mulher trabalham mui-
to, se exercitam. A gente tem uma
boa assisténcia em saude, para
promocao e prevencao.”

Um exemplo de longevidade no
municipio é Ameérico Loss, que
completa 94 anos no préximo mes.
Apesar de agora sair pouco de casa,
demonstra lucidez e muita alegria.

Pelo seu telefone celular, Amé-

rico conversou com a reportagem
de A Tribuna e deu boas risadas.
Contou que gosta de verduras nas
suas refeicdes —ele mesmo cuida-
va de uma horta em casa. De uma
laranjeira no quintal, colhe a fruta
que adora.

Américo atribui a sua alimenta-
¢do, a tranquilidade na cidade e
até a heranga genética a sua longa
vida. Segundo ele, o pai viveu 109
anos e 10 meses.

O municipio de Iconha, na re-
gido Sul, aparece em segundo lu-
gar na pesquisa, junto com Rio
Novo do Sl?l. Na cidade, a expec-
tativa de vida é de 73,50 anos.

O secretario da Satde de Ico- .

nha, Jodo Silvino Mendes, desta-
cou aalimentagdo e as influéncias
culturais da populacao como esti-
mulos a uma vida longa.

Na opinido de Jodao Mendes,
também pesa o fato de o indice de
emprego no municipio ser alto.
“Temos empresas que garantem
trabalho 4 maioria, dando um
bom padrio de vida. A atengédo
bésica de saiide também é funda-
mental”.
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Aos 93 anos,
Américo Loss
gosta de colher
~ laranjas no
quintal de casa,
em Santa
Teresa

4

Guarapari, lider na Grande Vitoria

Na Grande Vitéria é Guarapari,
conhecida como “cidade saude”
devido as areias com proprieda-
des medicinais, que lidera o ran-
king da vida longa: 72,02 anos.

No municipio, a centendria
Izaldina Oliveira Gongalves da
sua dica para a longevidade, que
passa longe de dietas especiais.

“Eu como de tudo. Para mim, o
segredo s6 pode estar em Deus”,
afirmou Izaldina.

Em seu diaadia, ela gosta de as-
sistir a programas religiosos na te-
levisdo e de brincar com o peque-
no Bob, um poodle que aacompa-
nha em todos os lugares, até na
hora de dormir.

A capital aparece em segundo
lugar, com expectativa de 70,74
anos. Mesmo es-
tando bem no
levantamen-
to, o secre-
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Izaldina, 100 anos, com o poodie Bob

tdrio municipal da Sadde, Luiz
Carlos Reblin, acredita que Vit6-

. ria jd melhorou no ranking, ja que

os dados sdo do tdltimo censo, rea-
lizado em 2000.

Reblin explicou que a expecta-
tivade vida tem comoreferénciao
indice de mortalidade que, na ci-
dade, caiu mais de 15 pontos nos
tdltimos anos.

Para o secretario, uma série de
iniciativas tem contribuido para
que a capital seja destaque, como
o investimento em atengdo bésica
de satde.

“Mas é claro que a expectativa
néo é construida sé através das es-
truturas da satide. A assisténcia
social tem seus programas; espor-
te, educagdo e habitagdo também.
E um conjunto de agdes que, na
verdade, garante a qualidade de
vida das pessoas, permitindo que
vivam mais”, frisou Reblin.

. Em Vila Velha,
* o secretério inte-
rino da Satde,
Wallace Cazelli,
atribui parte do
sucesso as pro-
prias caracteristi-
cas da cidade.
“Além disso, tem
um litoral exten-
S0, sem esgotojor-
rando nas praias
e, sem industrias,
a qualidade do ar
é excelente”.
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Atividade fisica para
“envelhecer com saiide

Viver muito nem sempre signi-
fica viver bem. Portanto, para
uma vida longa e saudéavel, é ne-
cessério que alguns habitos se tor-
nem rotina. Nessa lista, a ativida-
de fisica vem em primeiro lugar.

A Organizagao Mundial de
Satide (OMS) sugere que o enve-
Ihecimento bem-sucedido €é o en-
velhecimento ativo.

“Envelhecer de maneira sauda-
vel ndo é apenas estar sem doen-
¢a, mas estar em atividade”, reco-
mendou o médico geriatra Renato
Morelato.

Como exemplo, ele cita a cida-
de japonesa de Okinawa, onde
grande parcela da populagéo che-
gaa 90, 100 anos.

L4, segundo o médico, tornou-
se exemplo mundial de longevi-
dade em parte pela atividade fisi-
ca dos moradores.

“Eles, por exemplo, véo traba-
lhar andando. E uma rotina de vi-
da ativa”, comentou.

Morelato observa, entretanto,
quenesse caso e em outros de vida
longa, a alimentacdo também é
um fator preponderante.

A médica Waleska Binda Wru-
ck, presidente da Sociedade Bra-
sileira de Geriatria e Gerontologia

- (SBGG) no Estado, também res-

saltou a importancia da dieta ali-
mentar e do exercicio fisico para
um envelhecimento melhor.

“A primeira coisa importante
para prevencdo de doengas é a ati-
Vidage. E algo que cobro muito

dosidosos. E digo sempre: mesmo
ara quem nunca fez, que foi se-
gentério a vida toda, sempre é
tempo de comegar”, garantiu.
Conforme orientou Waleska,
antes de iniciar qualquer exerci-

cio, como caminhada e hidrogi-
néstica, é necessario passar por
uma avaliagdo médica.

“Agora, quando me perguntam

ual atividade fazer, digo que tem
33 ser aquela que der mais pra-
zer”, ensinou a geriatra.

Se a academia ndo atrai, Wales-
ka falou que fazer dancga de saldo
ou ir ao forré todas as semanas ja
contribuem para combater o se-
dentarismo. “O importante é me-
xer o esqueleto”, brincou.

Embora os médicos sejam espe-
cialistas em atendimento ao ig -
so, as orientagdes para uma vida
longa devem ser adotadas desde
cedo, como frisou Waleska.

“Os maus hdabitos, como fumar,
devem ser combatidos. Mesmo
que a pessoa fume hé 30 anos,
sempre vamos falar que hd tempo
de parar. O dlcool também precisa
de controle, pois casos de alcoo-
lismo entre idosos tém crescido”.

Médicos destacam prevencao

As doengas do aparelho circu-
latdrio, como as cardiovasculares,
sdo responsdveis por quase meta-
de das mortes no Estado entre pa-
cientes com mais de 60 anos. E o
que revela um estudo do Ministé-
rio da Saide.

Os dados mais recentes, de
2006, indicam que 45,4% morre-
ram por problemas no coracdo,
derrame e hipertensdo. ;

E sdo doéngas que podem ser
evitadas ou, ao menos, ficar sob
controle. Para ndo fazer parte das
estatisticas, uma das recomenda-
goes é manter uma dieta alimen-
tar equilibrada.

“A obesidade colabora para di-
minuir a longevidade e piorar a
qualidade de vida”, destacou Re-
nato Morelato. :

“Para prevenir doengas do en-
velhecimento, alimentos devem
ser com pouco sal, agticar e gordu-
ra. Devem ser evitados, ainda, os
condimentados e enlatados, que
néo sdo sauddveis nem paraoido-

S0 nem para ninguém”, acrescen-
tou WalIG):ska Binda Wruck, presi-
dente da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBBG)
no Estado.

Apesar de ndo estar no topo das

estatisticas, as mortes por aciden-

te, como quedas, também sao fre-
quentes.

Naopinido de Renato Morelato,

as cidades ndo estdo preparadas
parareceber essa populagao, cada
vez mais idosa. Um dos proble-
mas, calgadas malfeitas e obstacu-
los na travessia.

O presidente do Conselho Re-
gional de Engenharia e Arquitetu-
ra (Crea), Luis Fiorotti, também
avalia que é preciso implementar
mudancgas, tanto pelo segmento
publico quanto o privado.

Por essa razao, a entidade lan-
cou a cartilha “Cidade Cidada”,
3ue visa orientar os profissionais

a érea a elaborar projetos que
atendam quem tem dificuldades
de se locomover, como os idosos.

GusTavo ForaTini - 27/10/2007

Morelato: “Obesidade coIar pa iminuir a Iongvidade”
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Prefeituras ampliam servicos

Para melhorar os resultados e
aumentar a expectativa de vidada
opulagdo local, os municipios
investem em programas diversos,
nas dreas de saide, lazer e atendi-
mento social.

Em Vila Velha, por exemplo, a
aposta é no Programa de Satdde da
Familia (PSF) que, atualmente,
atende 30% dosmoradores. “Ain-
da é incipiente, mas é um progra-
ma fantdstico que incentivamuito
acidadania. Nossa vontade é che-
gar a 100% da populacdo”, disse
Wallace Cazelli, secretario interi-
no da Satde.

No municipio de Vitéria, o PSF
também é uma das prioridades e,
no que diz respeito a populagdo
idosa, os agentes comecam a ter
mais uma atribuigéo.

“Especialistas, junto com o PSF
da drea, vao visitar os doentes. Va-
mos fazer um plano de acompa-

nhamento para evitar a necessi-
dade de de£ocamento”, explicou
o secretdrio municipal da Saide,
Luiz Carlos Reblin.

Boa parte dos municipios tam-
bém jd entendeu a importancia de
promover grupos de atividades fi-
sicas paraa populagdo demaneira

eral e os idosos, como aulas de
idrogindstica. Em Vitéria, um
dos locais que desenvolve a prati-
ca para idosos é Jardim da Penha.

Na Serra, uma estratégia para
estimular os exercicios é vincular
a atividade a distribuicéo de ali-
mentos.

“Para ter direito a receber leite,
é preciso participar das aulas. As-
sim, vai aumentar a producéo de
célcio nos idosos”, contou Clau-
dino Rodrigues dos Santos Jtnior,
coordenador do Programa de
Orientacdo ao Exercicio Fisico
(Proef).

Wallace Cazelli: cidadania

, PROGRAMAS NOS MUNICIPIOS

SANTA TERESA

#® |nveste no Programa de Saide da Fa-
milia (PSF), inclusive no interior.

= Politicas de satide voltadas para a po-
pulac@o de risco, como os portadores de
hipertens@o e diabetes.

® Programas de atividade fisica nas co-
munidades.

® Grupos de terceira idade, realizando va-
rias atividades, como o artesanato.

GUARAPARI

® Projeto de um centro de assisténcia e
convivéncia para o idoso. A ideia é imple-
menta-lo este ano, com atividades como
teatro e danca e atendimento médico.

* = Implantagio do projeto calcada cidada,

ainda neste semestre.

VITORIA

® Politicas de constante melhoria da aten-
¢éo basica em satide como vacinagao em
todas as idades, pré-natal e controle de
doencas como hipertensao e diabetes.

= Dispde do Servico de Orientacéo ao Exer-
cicio (SOE) e de academias populares.

= [nvestimento no Programa de Saude da
Familia (PSF).

= Centros de Referéncia de Atencéo ao
Idoso (Crais).

® Construcdo um centro de referéncia de
média complexidade.

= Vai ampliar o programa de atendimento
a idosos que tém dificuldades de se des-
locar de sua residéncia. O atendimento e
acompanhamento ser@o feitos em casa.

VILA VELHA

® Ampliacéo do PSF.

= Previsto aumento na oferta de servigos
para melhoria da condicéo fisica da po-
pulacao, como aulas de hidroginastica,
investindo, entre outras ‘agoes, na cria-
¢éo de mais mddulos de exercicios.

® |nvestimento em parques de convivén-
cia, como a revitalizag@o da area na
Prainha.

FUNDAO

= Mantém programas de atividade fisica.

® Previsdo de investimento maior no con-
trole de doencas de alto risco, como dia-
betes e hipertensao.

SERRA

® Desenvolve o Programa de Orientacéo
ao Exercicio Fisico (Proef), com atencéo
especial para o publico da terceira ida-
de. Sao aulas de ginastica, alongamen-
to, fortalecimento muscular em 21 das
40 unidades de sadde. Prevé ampliar to-
das as unidades até o final do ano.

® Participar do Proef € um dos requisitos
para ser atendido pelo Programa de Su-

plemento Alimentar para o Idoso (PSAI).
0s cadastrados recebem um quilo de lei-
te por més, enriquecido com calcio.

CARIACICA

® Para o ptiblico da terceira idade, 0 mu-
nicipio aposta no programa “Vida Sau-
davel” em 20 nicleos, oferecendo, entre
outras atividades, ginastica laboral e
postural, alongamento, aula de danca e
aerdbica. Também ha recreacéo.

VIANA

® Investimento nos projetos que estimu-
lam a atividade fisica. A intengao é levar
as acdes para todos 0s postos.

= Politicas de prevencdo e combate ao ta-
bagismo, inclusive com suporte de me-
dicamentos, e também de controle de hi-
pertenséo e diabetes.

= Programa de reeducacao alimentar.

= Proposta de ampliagdo dos grupos de
convivéncia que, atualmente, atendem
11 bairros, com aulas de ginastica, ofi-
cinas e atividades de qualificacao.

Fonte: Andréia Corteletti (S. Teresa), Edgar
Behle, Katia Capistrano (Guarapari), Luiz
Carlos Reblin (Vitdria), Wallace Cazelli (V.
Velha), Laerte Alves (Fundao), Claudino
Rodrigues (Serra), Giovana Buaiz, Andréa
Alves (Viana) e assessoria de imprensa
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