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A TRIBUNA COM VOCÊ EM JARDIM LIMOEIRO

União para
pagar viagem
de ginasta
Amigos de Déborah
Barbosa, de 13 anos,
estão fazendo doações
para que ela treine
ginástica rítmica por
20 dias na Bulgária

ACERVO PESSOAL

DÉBORAH BARBOSA treina todos os dias e já venceu competições

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Boneca de pano

Há quatro anos, em uma visita à ca-
sa da sobrinha em São Paulo, Suely
Maria da Silva, 49, descobriu que ti-
nha talento e criatividade para traba-
lhar com linhas, agulhas e tecidos.

Da viagem, trouxe material e conhe-
cimento para dar início à carreira de
artesã, em Jardim Limoeiro, na Serra.

Além das bonecas, que podem tam-
bém ter formatos de animais, Suely faz
pesos de porta, bolsas, kits de viagem
e várias outras coisas, inclusive sob
encomenda.

“Montei uma sala de costura em ca-
sa e trabalho fazendo diversas coisas,
principalmente bonecas”, contou ela.
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SUELY faz bonecas sob encomenda

Barraca faz sucesso
Há 12 anos, a cozinheira Marlene

Rodrigues, 44, transformou uma
adversidade em oportunidade. Com
dois filhos pequenos, sem poder
trabalhar, resolveu investir nos qui-
tutes, montar a barraca da Marlene,
na frente de sua casa, e vender co-
midas como pizza, empadão, bolos,
tortas, caldos e até dobradinha.

“A barraca da Marlene funciona
às sextas-feiras e sábados. Invisto
em variedade e qualidade. As piz-
zas estão entre as comidas mais
pedidas ”, contou a moradora de
Jardim Limoeiro, na Serra.
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MARLENE faz e vende pizzas

Promessas da música
As estudantes Thamirys e Yasmin

Ferreira Marinho, têm 14 e 13 anos.
Além de serem irmãs com idades pró-
ximas, as duas são também musicis-
tas em formação.

Thamirys toca piano e Yasmim, vio-
lino. Moradoras de Jardim Limoeiro,
na Serra, as irmãs estudam música há
quase quatro anos.

Na Igreja Evangélica Vida de Laran-
jeiras, onde costumam tocar, elas tam-
bém fazem aulas semanalmente.

Além do piano, Yasmim começou a
se aventurar também no violão. As ir-
mãs pretendem continuar estudando
e seguir carreira na música.

ACERVO PESSOAL

YASMIM E THAMIRYS tocam juntas

Rayza Fontes

A estudante Déborah Medra-
do Barbosa, de 13 anos, cur-
sa o nono ano na Escola Mu-

nicipal de Ensino Fundamental de
Altair Siqueira Costa, em Jardim
Limoeiro, na Serra.

Na escola e no bairro, a adoles-
cente é conhecida por uma habili-
dade muito especial e tem contado
com a ajuda dos amigos para reali-
zar um sonho: treinar ginástica rít-
mica por 20 dias na Bulgária, país
do Leste Europeu.

Praticante do esporte há quatro
anos, ela já venceu competições
nacionais e estaduais disputando
em grupo no Ceará, no Amazonas,
entre outros estados. Treinada e
incentivada por Mônika Queiroz,
Déborah mobiliza os conhecidos
para conseguir patrocínio e viajar.

“Eu treino quatro horas por dia,

todos os dias. O esporte que eu es-
colhi praticar requer muito treina-
mento para adquirir toda a técnica
necessária. É a única forma de ser
uma atleta de ponta. Quero muito
fazer esse intercâmbio, para co-
nhecer a rotina de treinos na Eu-
ropa e aprender mais com eles”,
disse ela.

O professor de Educação Física
e pai de Déborah, Evaldo Luiz
Barbosa, contou que eles precisam
juntar R$ 15 mil até o final de abril,
para que ela inicie o treinamento
em maio. Até o momento, a pou-
pança reservada para viagem tem
cerca de R$ 1 mil, doados por ami-
gos e conhecidos.

“Ela é muito esforçada, gosta
muito do que faz e estamos otimis-
tas. Estamos pedindo ajuda finan-
ceira para conhecidos e também
que eles compartilhem o pedido
entre os amigos deles. No próximo
dia 17, na praia de Jacaraípe, vou
fazer um torneio de vôlei de praia,
com a renda voltada para a via-
gem”, contou Evaldo.

Engajada no projeto de viajar e
nos treinos, a adolescente disse
não ter muito tempo para a diver-
são. Para ela, a ginástica rítmica e
os estudos são prioridade no mo-
mento e ela se mantém focada.

“Minha rotina é muito corrida,
pela manhã eu estudo, à tarde eu
treino. Não quero parar de estudar
de jeito nenhum, porque a carreira
de ginasta não é muito longa. Aos
40 anos, não vou estar mais dispu-
tando. Ainda não sei qual curso,
mas quero fazer faculdade”, con-
tou.

Além do treinamento na Bulgá-
ria, outro sonho da serrana é figu-
rar um dia no time brasileiro de gi-
nastas nas Olimpíadas. Para ela, a

capixaba Natália Gaudio, com va-
ga garantida na competição, é uma
grande inspiração.

“Eu tenho vários sonhos, mas o
maior deles agora é disputar uma
Olimpíada na ginástica rítmica do
B ra s i l ”, disse Déborah.

Quem quiser ajudar na campa-
nha pode procurar o pai de Débo-
rah pelo perfil da rede social Face-
book (Evaldo Luiz Barbosa) ou
ainda enviar uma mensagem via e-
mail para evaldolb@ig.com.br.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso,
39, Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedi-
to Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Pri-
meira Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0


