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Serra, a cidade com mais jovens

Sao 96.546 moradores
com idade entre 18 e 29
anos, segundo o IBGE.
No Dia do Jovem, eles
sonham formar familia e
ter carreira de sucesso

Lorrany Martins

c om 96.546 moradores comida-
des entre 18 e 29 anos, a Serra é
o municipio do Estado com
mais jovens, sendo que 71.860 sfo sol-
teiros, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).
Além do Dia do Beijo, hoje é co-
memorado também o Dia do Jo-
vem. De acordo com a Assembleia
Geral das Nacoes Unidas a juven-
tude é a fase em que o individuo
comeca a apresentar sinais de ma-
turidade diante da vida, como a es-
colha de uma profissdo, um em-
prego, a formacio de uma familiae
outras responsabilidades.
Segundo pesquisas, mais de um
terco da populacdo mundial é
composta por jovens. No Estado,
eles ja somam mais de 700 mil.
Na Serra, 0 municipio com mais
jovens, as mulheres sdo maioria
nessa faixa etdria: com idade entre
25 e 29 anos, totalizam 20.845.
“Pela nossa juventude passa o
presente e o futuro do nosso muni-
cipio. E o nosso desafio é fazer

O jovern tem uma
capacidade maior
de adaptagéo, por isso
essa fase é 6tima para
grandes mudangas’3

Débora Monteiro Coelho, psicologa

com que a juventude participe ati-
vamente das decisbes para a Ser-
ra”, disse o prefeito da Serra, Audi-
fax Barcellos.

As estudantes Scarlet Nivea, 19,
Emily Mangabeira, 18, Amanda
Carvalho, 18, e 0 universitario Cés-
sio Henrique Cardoso, 19, conta-
ram que moram na Serra e come-
moram o fato de serem jovens.

Amanda acredita que os jovens
querem ter sucesso na carreira
profissional e lutam por mudancas
e mais valorizacdo. “Sonho em ter
uma carreira de sucesso em qua-
drinhos e um futuro politicamente
melhor”, disse.

Ja o universitario Cassio deseja
construir uma familia e viajar co-
nhecendo o mundo. “Quero me for-
mar, casar e ter uma familia. E viajar
também, conhecer o mundo.”

Segundo psicologos, ser jovem é
ser destemido, arriscar mais, ser
mais flexivel com os problemas e,
as vezes, até um pouco imaturo.

“Hoje, a psicologia alargou um
pouco a idade do jovem. Como a
fase da adolescéncia estd maior,
consideramos que a juventude co-
meca a partir dos 25 anos. O jovem
tem coragem e ousadia, caracteris-
ticas que a gente acaba perdendo
na segunda e terceira idade”, disse
a psicologa Cassia Rodrigues.

A psicologa Daniele Bahia res-
salta que a juventude é um mo-
mento de muitas decisoes. “E uma
fase de desafios para os jovens.”

A juventude é

um momento de
desafios para os jovens.
Fase onde ha pressoes
da familia e sociedade’

Daniele Bahia Domingues, psicdloga
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EMILY, (::I'\SSIO, SCARLET E AMANDA moram na Serra e comemoram o
fato de serem jovens: “Quero me formar, casar. E viajar também”, diz Cassio
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Cassia Rodrigues, psicanalista
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