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Estudo comprovaque
zika causamicrocefalia
Conclusãoéda
principal instituição
depesquisa emsaúde
dosEstadosUnidos

Um estudo produzido
pelo Centro de Controle e
Prevenção de Doenças
(CDC, na sigla em inglês),
principal instituição de
pesquisa de saúde do go-
verno americano, e publi-
cado no “New England
Journal of Medicine” on-
tem,concluiqueovírusda
zika de fato causa micro-
cefalia e outras anomalias
cerebrais graves.
É o primeiro estudo em

publicaçãodegranderele-
vância que afirma catego-
ricamente que existe essa
relação.Atéentão,mesmo
aOrganizaçãoMundialda
Saúde (OMS) vinha ado-
tandoum tommais caute-
loso, indicando apenas
haver fortes evidências da
relação, sem considerá-la
totalmente comprovada.
A pesquisa divulgada

não apresenta novas evi-
dênciasalémdas jáconhe-
cidas,mas chegaà conclu-
são da relação de causa
usandoosdadosquejáha-
via disponíveis e subme-

tendo-osaumametodolo-
gia de sete itens chamada
“Critérios de Shepard”. A
relação de zika emicroce-
falia preenche totalmente
cinco dos critérios e par-
cialmenteumdeles.Oúni-
co quenão confere é oque
prevê testes em que ani-
mais tenham gerado fetos

com problemas.
Oestudoexplicaquena

epidemiologia dificilmen-
te uma relação de causa
como essa é comprovada
por um exemplo específi-
co e definitivo, por isso é
preciso chegar a essa con-
clusão analisando diver-
sas linhas de evidências.

Os autores também de-
fendem que admitir que o
vírus da zika é causador de
microcefaliapodeajudarna
compreensão do público e
emsuaadesãoaestratégias
de prevençãodadoença.
A doença, geralmente,

causa danos leves em
adultos. Mas, em mulhe-

res grávidas, o vírus tem
sido associado a causar
não apenas microcefalia,
mas abortos, nascimento
prematuroeproblemasde
visão em bebês.
“Nósaprendemosqueo

vírusestá ligadoaumcon-
juntomais amplo de com-
plicaçõesnagravidez.Nós

continuamos a aprender-
sobre o vírus praticamen-
te todososdias”, disseAn-
neSchuchat,vice-diretora
do CDC.
Noestudo, ospesquisa-

dores tiveram contato
com mulheres que tive-
rambebêscommá-forma-
ção e que alegaram ter ti-
do a doença no primeiro e
no segundo trimestre da
gravidez. Em alguns ca-
sos, o vírus foi encontrado
no cérebro de bebês com
microcefalia, que morre-
ram após o nascimento.
O órgão voltou a reco-

mendar que mulheres
grávidas usem preservati-
vos em relações sexuais
com parceiros que te-
nhamsido infectadospelo
vírus da zika.
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Bebês cujas mães contraíram zika apresentam microcefalia, nascem prematuros e têm problemas de visão

CONCLUSÃO

“O vírus está ligado
a um conjunto
mais amplo de
complicações na
gravidez”

ANNE SCHUCHAT
VICE-DIRETORA DO CDC

DISCUSSÃO

SantaTeresadebate
asfaltamentode ruas
Grupodemoradores
achaquemudança
vaiprejudicara
característicadacidade

Em Santa Teresa, naRe-
gião Noroeste do Espírito
Santo, a possibilidade do
asfaltamento das ruas do
Centro da cidade tor-
nou-se uma nova polêmi-
ca entre os moradores da
região.Eécomointuitode
debater esse tema, e ou-
tros referentesàmobilida-
dedacidade,queosmora-
dores vão poder discutir
essas questões amanhã,
noMuseuMelloLeitão,no
Centro da cidade.
De acordo com o pre-

sidente da Associação
dosMoradores e Amigos
doCentro de Santa Tere-
sa (Amast), Marcos
Leão, o encontro surgiu

deuma iniciativadapró-
pria população.
“Nosúltimosanos, al-

guns moradores têm es-
peculado sobre a possi-
bilidade do asfaltamen-
to das ruas do Centro

poderem facilitar o trá-
fego de outros tipos de
veículos. Por outro la-
do, existe a defesa de
que isso pode prejudi-
car as características
históricas do local. Por

isso, a necessidade de
iniciarmos o debate em
torno das questões da
cidade”, explicou.

POLÊMICAANTIGA
No ano passado, a

Prefeitura de Santa Te-
resa apresentou um pro-
jeto de desapropriação
deumdoscasarõesdaci-
dade com o objetivo de
construir uma ponte.
Porém, os moradores

reclamaram que a cons-
trução da ponte poderia
piorar a situação das de-
mais construções lo-
cais, já que algumas de-
las são edificações cen-
tenárias e sofrem com a
passagem e veículos pe-
sados. “Os assuntos re-
ferentes à logística da
cidade devem ser deba-
tidos juntos à popula-
ção”, disse Leão.
Odebate “Mobilidade

Urbana”, será aberto ao
público e as inscrições
podem ser realizadas no
dia. O encontro vai das
8h às 17 horas. (Adal-
berto Cordeiro)
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Ruas do Centro são cobertas com paralelepípedos

ABRANGÊNCIA

40
países
É o número de nações
atingidas pela epidemia
da doença provocada
pelo Aedes aegypti.
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