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A TRIBUNA COM VOCE EM SANTANA

Jovem

ginasta tem
32 medalhas

Moradora do bairro,

a atleta Jéssica Carmo
Oliveira, de 15 anos,
acumula vitorias em
competicoes de
ginastica ritmica

Rayza Fontes

os 15 anos, a ginasta ritmica
AJéssica Carmo Oliveira ja
acumula 32 medalhas. Nas-
cida em Santana, Cariacica, a jo-
vem reside no bairro e se divide
entre escola, treinamentos e com-
peticoes por todo o Pais, em luga-
res como Manaus e Séo Paulo.
Treinando quase cinco horas
por dia, ela se prepara para o pré-
ximo campeonato, o estadual de
gindstica ritmica. Jéssica vai parti-
A ginastica faz

‘ parte da minha
vida. Sdo 10 anos de
treinos, vivendo a
rotina do esporte39

Jéssica Carmo Oliveira, ginasta ritmica

Doces para driblar a crise

Ap0s ser demitida da funcéio de
auxiliar de arquivo em uma em-
presa privada, Joana D’arc Gon-
calves de Oliveira, 38, decidiu usar
0 seu talento na cozinha para em-
preender em Santana, Cariacica.

“Quando eu trabalhava, sempre
fazia os bolos das festas de aniver-
sario, fazia bombons, doces, para
aumentar a renda. Depois da de-
missdo, passou a ser a minha tinica
fonte de renda, entdo vi a necessi-
dade de aumentar a producéo e a
divulgacdo”, afirmou.

De acordo com Joana, quem co-
mia seus bolos e doces passou a su-
gerir que ela também vendesse na
feirinha de comida e artesanato do
bairro. Ela acatou a sugestio e ago-
ra fica no local toda quinta-feira,
sexta-feira e sabado, a partir das
18h30. E s6 volta para casa quando
os produtos, geralmente bolos,
cupcakes e docinhos, acabam.

Aos fins de semana, Joana pas-
sou a vender também caldo verde,
embora afirme que é s6 um com-
plemento aos doces, que sio as es-
trelas da sua barraca.

“Estou fazendo muitas enco-
mendas de bolo, principalmente
com pasta americana, cobertura
de chantilly, leite ninho. Mas, sem
davida, o meu produto mais pedi-
do é um bolo de morango com co-
co e chantilly. Tem gente que s6
pede ele”, contou Joana.

cipar pela equipe do Clube talo-
Brasileiro, de Vitdria, local onde
realiza os treinos didrios.

No ano passado, a ginasta con-
quistou o primeiro lugar solo e ja
foi premiada em diversas modali-
dades desta competicdo.

Sobre o inicio da vida no esporte,
ainda aos 5 anos, a Jéssica contou
que foi motivada pela indicacéo de
uma professora de balé e também
pela mée, que percebeu na filha
mais elasticidade nela do que em
outras criancas da mesma idade.

“Eu era muito elastica quando
pequena. Minha mie me colocou
no balé como incentivo, e a profes-
sora disse que eu tinha um perfil
ideal para a ginastica ritmica. Gos-
tei muito da modalidade e estou
até hoje treinando”, contou.

VOCACAO

No futuro, ela sonha em ser téc-
nica de ginastica ritmica. E diz
desde muito cedo ter percebido
uma vocacdo para ensinar. Para is-
so, Jéssica pretende cursar facul-
dade de Educacéo Fisica. Daqui a
dois anos, vai prestar vestibular
para o curso, pois estd no 1° ano do
ensino médio.

“Gosto muito de competir e te-
nho certo desde o comeco da car-
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JOANA com os doces que vende

Com o uso da internet e muitas
horas praticando, ela tem feito in-
clusive bolos tematicos. Embora
nio tenha feito nenhum curso,
afirma que a pratica e os testes de
recheio e massa supriram a neces-
sidade do estudo formal.

“Tenho muita vontade de fazer
um curso de confeitaria. Quero ter
ainda mais técnica. O que as pes-
soas pedem, eu faco. Mas sou per-
feccionista, gosto de oferecer aos
clientes o melhor”, contou Joana,
que agora aproveita o trabalho em
casa para passar mais tempo com a
filha Maria Luiza, 10 anos.

JESSICA com medalhas e troféus conquistados em competicoes

reira que quero seguir no esporte,
como treinadora”, afirmou.

Os pais, Feliciana Nice Carmo
Oliveira e José Carlos Siméo de
Oliveira, assim como o irmio mais
velho, Nildo Carmo Oliveira, 26,
apoiam a carreira e sempre assis-
tem atentos as apresentacoes.

“Eles me dio muito incentivo e
apoio. Estdo sempre presente nas
apresentacdes e competicoes
quando é possivel, e comemoramos
cada medalha”, disse a ginasta.
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Quando nio esta envolvida com
os treinos e arotina de atleta, o que
Jéssica mais gosta de fazer é dan-
car. Em casa, ela diz estar sempre
dancando e ouvindo musica.

“Os ritmos que eu mais gosto de
ouvir e de dancar sdo sertanejo e
eletrénico. Quando estou em casa
sempre estou ouvindo musica e
dancando, é 0 meu passatempo, o
que faco sempre que ndo estou en-
volvida com alguma coisa da gi-
nastica”, explicou.

Sertanejo estreia carreira solo

Com nome de cantor da Jovem
Guarda, Ed Carlos Endlich, 26, mora
em Santana, Cariacica e inaugurauma
nova fase da carreira, agora solo. Can-
tor de bares e casas noturnas, o serta-
nejo desfez a dupla Ed e Felipe.

“Felipe e eu somos amigos desde
pequenos e nao houve nenhuma bri-
ga. Nos continuamos muito amigos.
Ele saiu da dupla por motivos religio-
S0s e eu respeito muito a decisao dele.
Nos nos falamos praticamente todos
os dias”, explicou Ed.

0 cantor ganhou o primeiro violao
aos 14 anos e aprendeu a tocar sozi-

nho. O irmao, Deiwerthon Paulo Cha-
gas, de apenas 15 anos, é quem com-
poe suas musicas. No momento, elas
estao em fase de gravacao e regulacao
dos direitos autorais.

Em sua paginano Facebook, Ed Car-
los divulga a agenda e faz contatos
profissionais. No repertorio, estao
musicas dos cantores Eduardo Costa,
idolo de Ed, além de Gusttavo Lima, Zé
Neto e Cristiano, Jorge e Mateus, além
de outros cantores de sucesso no mo-
mento. A moda de viola e o sertanejo
de raiz estdao muito presentes nas
apresentacoes, segundo ele.
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ED CARLOS
canta musicas
de artistas
consagrados do
sertanejo nas
apresentacoes.
Além disso,

ele estaem
gravacao de
novas cangoes,
que sio
compostas

por seu irmao
de 15 anos




