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A TRIBUNA COM VOCÊ NA MATA DA PRAIA

Co m i d a
natural atrai
clientes
Além de alimentos
voltados para o público
vegetariano e vegano,
restaurante também
vende produtos
naturais e a granel

Rayza Fontes

Dedicação a vegetarianos, ve-
ganos e adeptos dos alimen-
tos orgânicos, o restaurante

Alimento, na Mata da Praia, em Vi-
tória, atrai clientes de outros bair-
ros para provar as iguarias. Além
de refeições, o restaurante faz pães
integrais com chia e gergelim e
aceita encomendas de doces, sal-
gados e tortas para eventos.

Sob o comando das sócias Maria
Aparecida da Silva, 44, e Maria Te-
reza de Jesus, 60, o restaurante
completa um ano este mês e foi
criado após a experiência delas em
um restaurante do mesmo estilo,
em Jardim da Penha, que fechou.

“Eu costumo dizer que o Ali-
mento surgiu como um filho do
Cio da Terra, restaurante em que
trabalhávamos em Jardim da Pe-
nha. Os clientes vieram conosco e
trouxeram outros”, contou Maria
Ap a re c i d a .

Além da fabricação de produtos
variados, o restaurante também
vende castanhas e frutas secas a
granel e produtos naturais de mar-

cas que não usam glúten, lactose,
têm baixo teor de gordura e sódio
e são ricos em grãos.

“Um outro foco do restaurante
são os alimentos orgânicos. A gen-
te procura usar o máximo possível
de alimentos sem agrotóxico, por-
que é a preferência dos clientes”,
disse Maria Aparecida.

Para anunciar as novidades, o
cardápio do dia e divulgar o res-
taurante, o estabelecimento tem
página nas redes sociais Facebook
e Instagram. No telefone, é possí-
vel fazer pedidos, combinar entre-
gas e saber mais sobre o cardápio.

“Muitas pessoas estão aderindo
a um estilo de vida saudável, prio-
rizando uma alimentação menos
industrializada. Nós fazemos de
tudo para oferecer o melhor ao
c li en te ”, disse Maria Aparecida,
que além de proprietária cuida da
cozinha e atende com simpatia os
c l i e n t e s.
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MARIA APARECIDA diz que muitos buscam um estilo de vida saudável

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Mata da

Praia, em Vitória, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens sobre o bairro. As indi-
cações podem ser enviadas pa-
ra o e-mail atcomvoce@redetri-
buna.com.br. Quem mora em
outro bairro pode sugerir uma
visita do projeto ao local.

OUTROS COMÉRCIOS

Serviço completo com entrega
MASTERSON DARÉ leva e busca os animais em casa e oferece produtos

Estúdio faz 15 anos
Natural de Brasília, Cláudio Elias

Bichara, 53 anos, sabe tudo quan-
do o assunto é piercing.

Proprietário do estúdio Stylo Ta-
too e Piercing, há 15 anos no bairro
Mata da Praia, ele é especializado
na colocação de piercing e alarga-
dores, e em seu estúdio outros pro-
fissionais fazem tatuagens.

“A tendência nesta área muda
muito. Antes a moda era o umbigo,
agora é o nariz”, explicou Cláudio
B i c h a ra .CL ÁUDIO: tendência em piercing

O que há no bairro
Mata da Praia
tem 1 casa
noturna

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vitória
> POPUL AÇÃO

a p r ox i m a d a m e n t e
13 mil habitantes

> BAIRROS
VIZINHOS:
República, Jardim
da Penha, Morada
de Camburi

MAPA COMERCIAL

FO N T E : ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA MATA DA PRAIA

> 2 academias
> 2 açaiterias
> 2 barbearias
> 2 bancas de revista
> 7 bares
> 2 casas de ração
> 1 casa lotérica
> 1 casa noturna
> 2 centros comerciais
> 3 cerimoniais
> 2 c h u r ra s c a r i a s
> 1 distribuidora de doces

e artigos para festa
> 1 estúdio de tatuagem e

piercing
> 2 farmácias
> 1 f l o r i c u l t u ra
> 3 hotéis
> 1 hor tifruti
> 1 lan house
> 4 lanchonetes
> 1 lava a jato
> 19 lojas de roupas e

confecções
> 1 loja de molduras
> 4 lojas de variedades
> 2 lojas de material de

construção

> 2 lojas de suplementos
a l i m e n ta r e s

> 1 loja de vinhos
> 3 oficinas de

c o m p u ta d o r e s
> 3 padarias
> 2 papelarias
> 1 posto de combustível
> 3 pizzarias
> 2 pubs
> 17 r e s ta u ra n t e s
> 9 salões de beleza
> 3 sor veterias
> 1 supermercado

Banho, tosa, ração, apetrechos di-
versos e um centro cirúrgico com ala
para internação são alguns serviços
prestados pela Clínica Bicholândia, na
Mata da Praia, em Vitória.

O casal Masterson Daré, 39 e Reja-
ne Peterle Figueiredo, 39, são os pro-
prietários do local, que tem um serviço
personalizado em levar e buscar os
animais em casa.

“Nosso objetivo é oferecer um servi-
ço completo ao cliente, para que ele
possa encontrar tudo para o animal. A
minha mulher é a veterinária respon-
sável e ela está sempre disponível pa-
ra atender da melhor forma possível”,
contou ele.

A Bicholândia está na Mata Praia há
10 anos, mas o casal já trabalha no ra-
mo há 13 anos.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909


