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A TRIBUNA COM VOCE NA MATA DA PRAIA

Comida
natural atrai
clientes

Além de alimentos
voltados para o publico
vegetariano e vegano,
restaurante também
vende produtos
haturais e a granel

Rayza Fontes

edicacfio a vegetarianos, ve-
D ganos e adeptos dos alimen-

tos organicos, o restaurante
Alimento, na Mata da Praia, em Vi-
toria, atrai clientes de outros bair-
ros para provar as iguarias. Além
de refeicGes, o restaurante faz paes
integrais com chia e gergelim e
aceita encomendas de doces, sal-
gados e tortas para eventos.

Sob o comando das socias Maria
Aparecida da Silva, 44, e Maria Te-
reza de Jesus, 60, o restaurante
completa um ano este més e foi
criado ap0s a experiéncia delas em
um restaurante do mesmo estilo,
em Jardim da Penha, que fechou.

“Eu costumo dizer que o Ali-
mento surgiu como um filho do
Cio da Terra, restaurante em que
trabalhavamos em Jardim da Pe-
nha. Os clientes vieram conosco e
trouxeram outros”, contou Maria
Aparecida.

Além da fabricacfo de produtos
variados, o restaurante também
vende castanhas e frutas secas a
granel e produtos naturais de mar-

cas que nio usam gluten, lactose,
tém baixo teor de gordura e sddio
e sdo ricos em graos.

“Um outro foco do restaurante
sdo os alimentos organicos. A gen-
te procura usar 0 maximo possivel
de alimentos sem agrot6xico, por-
que é a preferéncia dos clientes”,
disse Maria Aparecida.

Para anunciar as novidades, o
cardapio do dia e divulgar o res-
taurante, o estabelecimento tem
pagina nas redes sociais Facebook
e Instagram. No telefone, é possi-
vel fazer pedidos, combinar entre-
gas e saber mais sobre o cardapio.

“Muitas pessoas estio aderindo
a um estilo de vida saudavel, prio-
rizando uma alimentacdo menos
industrializada. Nos fazemos de
tudo para oferecer o melhor ao
cliente”, disse Maria Aparecida,
que além de proprietaria cuida da
cozinha e atende com simpatia os
clientes.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem

Os moradores da Mata da
Praia, em Vitoria, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens sobre o bairro. As indi-
cagoes podem ser enviadas pa-
ra o e-mail atcomvoce@redetri-
buna.com.br. Quem mora em
outro bairro pode sugerir uma
visita do projeto ao local.
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MAPA COMERCIAL

> 2 academias piercing

> 2 lojas de suplementos

> 2 agaiterias

> 2 barbearias

> 2 bancas de revista

> 7 bares

> 2 casas deragao

> 1casa lotérica

> 1casanoturna

> 2 centros comerciais

> 3 cerimoniais

> 2 churrascarias

> 1distribuidora de doces
e artigos para festa

> 1estudio de tatuagem e

> 2 farmacias

> 1floricultura

> 3 hotéis

> 1hortifruti

>1lan house

> 4 lanchonetes

> 1lavaajato

> 19 lojas de roupas e
confecgoes

> 1lojade molduras

> 4 |ojas de variedades

> 2 lojas de material de
construgao

alimentares

> 1loja de vinhos

> 3 oficinas de
computadores

> 3 padarias

> 2 papelarias

> 1posto de combustivel

> 3 pizzarias

> 2 pubs

> 17 restaurantes

> 9 saldes de beleza

> 3 sorveterias

> 1supermercado

FONTE: ASSOCIAGAO DE MORADORES DA MATA DA PRAIA

MASTERSON DARE leva e busca os animais em casa e oferece produtos

Servico completo com entrega

Banho, tosa, ragao, apetrechos di-
Versos e um centro cirurgico com ala
para internagao sao alguns servigcos
prestados pela Clinica Bicholandia, na
Mata da Praia, em Vitoria.

0 casal Masterson Daré, 39 e Reja-
ne Peterle Figueiredo, 39, sdo os pro-
prietarios do local, que tem um servigo
personalizado em levar e buscar os
animais em casa.

CLAUDIO: tendéncia em piercing

“Nosso objetivo é oferecer um servi-
co completo ao cliente, para que ele
possa encontrar tudo para o animal. A
minha mulher é a veterinaria respon-
savel e ela esta sempre disponivel pa-
ra atender da melhor forma possivel”,
contou ele.

A Bicholandia esta na Mata Praia ha
10 anos, mas o casal ja trabalha no ra-
mo ha 13 anos.

Estudio faz 15 anos

Natural de Brasilia, Claudio Elias
Bichara, 53 anos, sabe tudo quan-
do o assunto € piercing.

Proprietario do estudio Stylo Ta-
too e Piercing, ha 15 anos no bairro
Mata da Praia, ele é especializado
nha colocagao de piercing e alarga-
dores, e em seu estudio outros pro-
fissionais fazem tatuagens.

“A tendéncia nesta area muda
muito. Antes a moda era o umbigo,
agora é o nariz”, explicou Claudio
Bichara.




