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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ NA MATA DA PRAIA

Rúgbi e ioga
de graça
em parque
Localizados no bairro
de Vitória, parques
Pedra da Cebola e
Padre Alfonso Pastore
oferecem espaço para
a prática de exercícios

Rayza Fontes

O bairro Mata da Praia, em
Vitória, conta com dois par-
ques abertos à visitação e

prática de atividades esportivas
diversas, como rúgbi e ioga, de
graça. Nos locais, é possível ainda
realizar piqueniques, caminhadas
e até eventos privados diversos,
mediante agendamento prévio.

O Parque Municipal Padre Al-
fonso Pastore, localizado entre as
avenidas Nicolau Von Schïlgen,
Antônio Borges ou Construtor Da-

vi Teixeira, abriga cinco praças,
que juntas somam aproximada-
mente 44 mil metros quadrados,
onde atividades como caminhadas
e corridas são muito praticadas.

Já o Parque Pedra da Cebola, en-
tre as ruas Ana Vieira Mafra, João
Baptista Celestino e avenida Fer-
nando Ferrari, é o local de treinos
do Clube Vitória Rugby, que está
em busca de novos atletas.

“O clube foi fundado nas areias
da praia de Camburi e agora tem a
Pedra da Cebola como centro de
treinamento e sede. São três equi-
pes: adultas, feminina e masculina
e a equipe juvenil masculina”, ex-
plicou a funcionária pública Simo-
ne Campos, 29, que joga no time e
é presidente do clube.

Todos os treinos acontecem no
parque às segundas e quartas-fei-
ras, às 19h, e aos sábados, às 9h. Pa-
ra fazer parte do time, é necessário
comparecer em um dos horários

de treino. O único pré-requisito, de
acordo com os participantes, é ter
interesse no esporte.

O clube, que existe há oito anos,
já revelou duas atletas, Thamara
Rangel, 30, e Marcela Delboni, 29.
Elas chegaram à seleção brasileira,
em São Paulo, disputando cam-
peonatos internacionais.

No Parque Pedra da Cebola
acontecem ainda aulas de ginásti-
ca às segundas, quartas e sextas-
feiras, em dois horários: 7h e 19h. A
prática orientada de alongamen-
tos funciona às terças e quintas-
feiras em três horários: 7h, 8h e
19h. A aula mais procurada, de io-
ga, acontece às segundas e sextas-
feiras, às 8h, e terças e quintas-fei-
ras, às 18h. Todas as atividades são
ao ar livre e oferecidas gratuita-
mente pela Prefeitura de Vitória.

RODRIGO GAVINI – 08/11/2013 E ACERVO PESSOAL

PARQUE PEDRA DA CEBOLA conta com atividades gratuitas como rúgbi

S O LU ÇÃO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Mata da

Praia, em Vitória, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens usando o e-mail atcom-
voc e@ r ed et r ib u na .c o m. br.
Quem mora em outro local pode
sugerir uma visita a seu bairro
no mesmo e-mail.

LO CA L I Z AÇÃO
E SERVIÇOS

PAV I M E N TAÇÃO
DAS RUAS

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Moradores pedem a reativação
do bebedouro na praça Jacob
Su a i d .

A SECRETARIA Municipal de Meio
Ambiente (Semmam) informou que o
bebedouro da praça Jacob Suaid foi
retirado apenas para manutenção re-
gular e trocas de peças desgastadas e
ele será recolocado no mesmo local
daqui a dois meses.

ANTONIO MOREIRA – 30/10/2012

R epavimentação com blocos
novos nas avenidas internas do
bairro é outra reivindicação.

A SECRETARIA de Obras informou
que no fim de 2015 concluiu a reurba-
nização de todas as alamedas, com pi-
so, canteiros, bancos e luminárias. A
Semob faz a manutenção do pavimen-
to da Mata da Praia onde todas as vias
estão em boas condições.

FERNANDO RIBEIRO – 15/10/2014

A construção de faixas de pe-
destres elevadas na avenida Nico-
lau Von Schïlgen é outro pedido
dos moradores.

A SECRETARIA de Desenvolvimento
informou que a criação da faixa eleva-
da obedece a critérios técnicos como
largura da via e fluxo de pedestres e
veículos, por isso vai fazer um estudo e
apresentar à comunidade.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, por que a Mata da
Praia, mesmo sendo um dos
maiores bairros de Vitória, não
possui unidade de saúde?
PAULO VITOR AQUINO DAL'COL, 26, advogado

LUCIANO REZENDE – A comunidade
da Mata da Praia é atendida pela Uni-
dade de Saúde do Bairro República,
com consulta médica, atendimento
psicológico e odontológico; verifica-
ção de pressão arterial; curativo;
exames; nebulização; injeção; medi-
camentos; grupos de atendimentos a
vários programas e encaminhamen-
tos para os Centros de Referência.

Prefeito, poucas linhas de
ônibus passam dentro do bair-
ro e quem precisa de transpor-
te acaba tendo que andar lon-
gas distâncias. O que o senhor
pode fazer para resolver este
p ro b l e m a ?
ANA MARCIA DOS SANTOS, 29, secretária

LUCIANO REZENDE – Essa é uma
demanda recente. Vamos nos reu-
nir ainda neste mês com as lideran-
ças do bairro, no conceito de gestão
compartilhada, para definir a me-
lhor solução para esse pedido.

RAYZA FONTES

Prefeito, de que forma o se-
nhor pode colaborar para me-
lhorar a segurança da região? A
população está se sentindo inse-
g u ra .
IVANA MARA BOLSANELO , 39, administradora

LUCIANO REZENDE – Agentes de
proteção comunitária fazem rondas
constantes na Mata da Praia com
viaturas e ciclopatrulhamento. Além

disso, o bairro conta com sete câme-
ras de videomonitoramento, que fun-
cionam 24h por dia, uma delas na
Praça Jacob Suaid.

É importante lembrar que investimos
forte em segurança e fizemos várias
ações que resultaram não só na queda
em todas as ocorrências policiais con-
tra patrimônio, arrombamentos e as-
saltos, mas também na queda vertigi-
nosa de homicídios em quase 50%.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

KADIDJA FERNANDES/AT


