A TRIBUNA COM VOCE NA MATA DA PRAIA

Sucesso com
gastronomia
Internacional

Vida noturna na regiao
€ embalada por comida
tipica irlandesa, arabe,
mexicana e italiana.
Também tem musica
para todos os gostos

Rayza Fontes

ares, pub, restaurantes e
B boate sdo alguns atrativos

que movimentam a vida no-
turna da Mata da Praia, em Vitoria.
Com comidas tipicas irlandesas,
mexicanas, italianas, drabes, entre
outras, o cardapio variado atrai jo-
vens e adultos ao local.

O pub irlandés O’Frank, no bair-
ro ha quatro anos, é um dos exem-
plos de estabelecimento de suces-
so na regifo. A comida e a decora-
¢do com referéncia a Irlanda séo o
ponto alto, junto com as atra¢oes
musicais que acontecem as quin-
tas, sextas-feiras e sabados regu-
larmente e em quartas-feiras e do-
mingos esporadicos.

Bandas cover de sucessos do ro-
ck, jazz e blues dividem espaco
com quem faz musica autoral.

Séo trés sdcios no comando do
pub irlandés, os irmios Humberto
Aguiar, 42, e Felipe Aguiar, 34,
além de Mariana Salim, 39, mulher

de Humberto e chef de cozinha
responsavel pelas invencdes gas-
trondmicas.

“0O pub irlandés é uma institui-
¢élo no mundo, ligado a diversio,
gastronomia e cervejas de boa
qualidade. Ter um pub irlandés é
ter uma proposta. A gente abre es-
paco para bandas e esta sempre
buscando alimentar a cena cultu-
ral capixaba”, disse Humberto.

Como novidade, o O’Frank traz
a venda de pées com fermentacéo
diferenciada. Todos os hambur-
gueres e pratos com pio ja eram
produzidos na casa. “Buscamos
sempre dar preferéncia a alimen-
tos organicos e de producéo no Es-
tado. A batata que usamos somos
nos quem plantamos. S6 compra-
mos fora quando nfo existe alter-
nativa”, contou Humberto.

Sobre o bairro, ele explicou que
tem o perfil do restaurante, e que
a falta de vizinhos, ja que a area é

‘ ‘ Mata da Praia tem

lugar para ver jogo
de futebol, bar para
cerveja, restaurantes com
comidas do mundo todo.
E muita variedade99

Victor Ricciardi, advogado
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apenas comercial, facilita o fun-
cionamento das atracdes musi-
cais no pub.

“A Mata da Praia tem um publi-
co que € o nosso perfil, que gosta
de coisaboa e tenta se manter den-
tro do bairro. Outra vantagem é
néo ter vizinhos, porque nio te-
mos problemas com a musica.”

0 advogado Victor Ricciardi, 26
anos, costuma frequentar os res-
taurantes e bares da Mata da Praia
ha sete anos. “Tem lugar para ver
jogo de futebol, bar para cerveja,
restaurantes com comidas do
mundo todo. E muita variedade”

Delicias da Argentina no bairro

Naturais de Mendoza, na Argen-
tina, os chefs Emilio Farfan Rec-
chia, 32, e Ivan Di Cesare, 33, sd0 0s
nomes no comando do restaurante
argentino La Dolina, na Mata da
Praia, em Vitdria, hé cinco anos.

Os dois tém trajetdrias seme-
lhantes no Estado. Ja passaram pe-
las cozinhas dos restaurantes Ville
du Vin e Argento Parrilla antes de
montar o proprio negdcio, espe-
cializado em carnes, empanadas e
sanduiches feitos com pées de fa-

bricacdo propria e fermentos na-
turais .

Para completar os pedidos, tam-
bém vém da terra dos proprieta-
rios a cerveja Quilmes, servida no
La Dolina junto com um cardapio
especial de bebidas, e a receita de
panqueca com doce de leite, trazi-
da & mesa com sorvete de creme e
calda de caramelo.

Ivan contou um pouco sobre as
inspiracdes do estabelecimento e
ressaltou ainda um grande dife-

ACERVO PESSOAL

rencial do sucesso do La Dolina: o
processo de cozimento das carnes,
todas feitas na brasa.

“Dolina é o sobrenome de um
escritor argentino muito conheci-
do, as cores da fachada sdo umare-
feréncia ao bairro El Caminito, em
Buenos Aires. O restaurante todo é
uma grande homenagem a Argen-
tina”, afirmou.

O espago, que conta com mesas
no saldo e na calcada, ja ndo é mais
suficiente para os clientes vindos
de toda a Grande Vitoria, atraidos
pelo tempero dos argentinos. De
acordo com Ivan, nunca foi neces-
sario fazer muita divulgacéo do lo-
cal, uma vez que os clientes satis-
feitos contam uns para os outros.

“E um bairro bom, tranquilo e
que nos recebeu muito bem. O pu-
blico nfo fica restrito s6 aos mora-
dores da Mata da Praia, também
vem muita gente de outros luga-
res”, explicou Ivan, para justificar
a mudanca de ponto.

A novidade, prevista para o final
de julho, tem como objetivo me-
lhorar o servico. Para ndo sair do
bairro, os chefs vio para o outro la-
do da rua, em frente ao ponto
atual, em busca de um espaco
maior e mais confortavel para os
clientes.

HUMBERTO é sécio em pub irlandés que usa alimento organico nos pratos
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Inovacao
nacomida
mexicanae
musica ao vivo

O primeiro restaurante de comi-
da mexicana de Vitdria abriu as
portas ha seis anos no bairro Mata
da Praia. Com o nome de Los Chi-
cos, 0 objetivo do estabelecimento
é levar o melhor da comida tradi-
cional mexicana, com inovacgdes e
ambiente agradavel.

Uma das novidades acontece to-
da quinta-feira, a rodada dupla de
chope a noite toda e musica com
Diego Lyra. Os hambtrgueres, re-
cém-chegados ao carddpio, tam-
bém sido uma novidade, so servi-
dos na quinta-feira e no domingo.
Todos com algo remetendo a culi-
ndria mexicana.

A gerente do Los Chicos, Flavia
Poncio contou que as inovacdes
buscam reinventar o que o restau-
rante ja tinha de melhor.

“Uma comida mexicana tradicio-
nal, o taco, ganhou versio gourmet,
com espinafre, queijo coalho, milho
e barbecue de goiaba”, disse.
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LOS CHICOS: inovagao no cardapio



