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A TRIBUNA COM VOCÊ NA MATA DA PRAIA

Sucesso com
ga s t ro n o m i a
internacional
Vida noturna na região
é embalada por comida
típica irlandesa, árabe,
mexicana e italiana.
Também tem música
para todos os gostos

ADEMIR RIBEIRO – 09/06/2014

H U M B E RTO é sócio em pub irlandês que usa alimento orgânico nos pratos

Rayza Fontes

Bares, pub, restaurantes e
boate são alguns atrativos
que movimentam a vida no-

turna da Mata da Praia, em Vitória.
Com comidas típicas irlandesas,
mexicanas, italianas, árabes, entre
outras, o cardápio variado atrai jo-
vens e adultos ao local.

O pub irlandês O'Frank, no bair-
ro há quatro anos, é um dos exem-
plos de estabelecimento de suces-
so na região. A comida e a decora-
ção com referência à Irlanda são o
ponto alto, junto com as atrações
musicais que acontecem às quin-
tas, sextas-feiras e sábados regu-
larmente e em quartas-feiras e do-
mingos esporádicos.

Bandas cover de sucessos do ro-
ck, jazz e blues dividem espaço
com quem faz música autoral.

São três sócios no comando do
pub irlandês, os irmãos Humberto
Aguiar, 42, e Felipe Aguiar, 34,
além de Mariana Salim, 39, mulher

apenas comercial, facilita o fun-
cionamento das atrações musi-
cais no pub.

“A Mata da Praia tem um públi-
co que é o nosso perfil, que gosta
de coisa boa e tenta se manter den-
tro do bairro. Outra vantagem é
não ter vizinhos, porque não te-
mos problemas com a música.”

O advogado Victor Ricciardi, 26
anos, costuma frequentar os res-
taurantes e bares da Mata da Praia
há sete anos. “Tem lugar para ver
jogo de futebol, bar para cerveja,
restaurantes com comidas do
mundo todo. É muita variedade.”

I n ova ç ã o
na comida
mexicana e
música ao vivo

O primeiro restaurante de comi-
da mexicana de Vitória abriu as
portas há seis anos no bairro Mata
da Praia. Com o nome de Los Chi-
cos, o objetivo do estabelecimento
é levar o melhor da comida tradi-
cional mexicana, com inovações e
ambiente agradável.

Uma das novidades acontece to-
da quinta-feira, a rodada dupla de
chope a noite toda e música com
Diego Lyra. Os hambúrgueres, re-
cém-chegados ao cardápio, tam-
bém são uma novidade, só servi-
dos na quinta-feira e no domingo.
Todos com algo remetendo à culi-
nária mexicana.

A gerente do Los Chicos, Flávia
Pôncio contou que as inovações
buscam reinventar o que o restau-
rante já tinha de melhor.

“Uma comida mexicana tradicio-
nal, o taco, ganhou versão gourmet,
com espinafre, queijo coalho, milho
e barbecue de goiaba”, disse.
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LOS CHICOS: inovação no cardápio

Delícias da Argentina no bairro
Naturais de Mendoza, na Argen-

tina, os chefs Emilio Farfán Rec-
chia, 32, e Ivan Di Cesare, 33, são os
nomes no comando do restaurante
argentino La Dolina, na Mata da
Praia, em Vitória, há cinco anos.

Os dois têm trajetórias seme-
lhantes no Estado. Já passaram pe-
las cozinhas dos restaurantes Ville
du Vin e Argento Parrilla antes de
montar o próprio negócio, espe-
cializado em carnes, empanadas e
sanduíches feitos com pães de fa-

bricação própria e fermentos na-
turais .

Para completar os pedidos, tam-
bém vêm da terra dos proprietá-
rios a cerveja Quilmes, servida no
La Dolina junto com um cardápio
especial de bebidas, e a receita de
panqueca com doce de leite, trazi-
da à mesa com sorvete de creme e
calda de caramelo.

Ivan contou um pouco sobre as
inspirações do estabelecimento e
ressaltou ainda um grande dife-

rencial do sucesso do La Dolina: o
processo de cozimento das carnes,
todas feitas na brasa.

“Dolina é o sobrenome de um
escritor argentino muito conheci-
do, as cores da fachada são uma re-
ferência ao bairro El Caminito, em
Buenos Aires. O restaurante todo é
uma grande homenagem à Argen-
tina”, afirmou.

O espaço, que conta com mesas
no salão e na calçada, já não é mais
suficiente para os clientes vindos
de toda a Grande Vitória, atraídos
pelo tempero dos argentinos. De
acordo com Ivan, nunca foi neces-
sário fazer muita divulgação do lo-
cal, uma vez que os clientes satis-
feitos contam uns para os outros.

“É um bairro bom, tranquilo e
que nos recebeu muito bem. O pú-
blico não fica restrito só aos mora-
dores da Mata da Praia, também
vem muita gente de outros luga-
re s ”, explicou Ivan, para justificar
a mudança de ponto.

A novidade, prevista para o final
de julho, tem como objetivo me-
lhorar o serviço. Para não sair do
bairro, os chefs vão para o outro la-
do da rua, em frente ao ponto
atual, em busca de um espaço
maior e mais confortável para os
c l i e n t e s.

ACERVO PESSOAL

RESTAURANTE LA DOLINA é especializado em carnes e empanadas

“Mata da Praia tem
lugar para ver jogo

de futebol, bar para
cerveja, restaurantes com
comidas do mundo todo.
É muita variedade”Victor Ricciardi, advogado
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
CAMPO GRANDE 3336 -0761

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
CARATOÍRA (VITÓRIA): rua Arthur Bernar-
des
JARDIM DA PENHA (VITÓRIA): rua Comis-
sário Octávio Queiroz
MARIA ORTIZ (VITÓRIA): av. Jerônimo Ver-
vloet (Goiabeiras)
SÃO PEDRO (VITÓRIA): rua Natalino de
Freitas Neves
BARRO VERMELHO (VITÓRIA): rua Arlindo
Brás do Nascimento
CENTRO (VILA VELHA): rua Jaime D. do
Nascimento
MARILÂNDIA (VILA VELHA): rua Humberto
A. C. Branco
NOVO MÉXICO (VILA VELHA): rua Cravo
Ve r m e l h o
CENTRO (VILA VELHA): Produtos Orgâni-
cos, embaixo da Terceira Ponte
LARANJEIRAS (SERRA): Centro Regional
Laranjeiras
CARAPINA (SERRA): rua do Campo do Bra-
sil
BARCELONA (SERRA): av. Londrina e rua
To l e d o
PLANALTO SERRANO BLOCO A (SERRA):
rua B1
MURIAÉ (SERRA): av. Muriaé
SERRA-SEDE (SERRA): rua Domingos Martins
CIDADE CONTINENTAL (SERRA): Se t o r
Ásia, av. Hoshimin
JARDIM AMÉRICA (CARIACICA): avenida
Brasil
PORTO NOVO (CARIACICA): rua Manoel Si-
queira
MUCURI (CARIACICA): rua das Castanhei-
ras
SANTA CECÍLIA (CARIACICA): rua B
ITACIBÁ (CARIACICA): rua São João
CASTELO BRANCO (CARIACICA): rua B

de Humberto e chef de cozinha
responsável pelas invenções gas-
t ro n ô m i c a s.

“O pub irlandês é uma institui-
ção no mundo, ligado à diversão,
gastronomia e cervejas de boa
qualidade. Ter um pub irlandês é
ter uma proposta. A gente abre es-
paço para bandas e está sempre
buscando alimentar a cena cultu-
ral capixaba”, disse Humberto.

Como novidade, o O'Frank traz
a venda de pães com fermentação
diferenciada. Todos os hambúr-
gueres e pratos com pão já eram
produzidos na casa. “Busca mos
sempre dar preferência a alimen-
tos orgânicos e de produção no Es-
tado. A batata que usamos somos
nós quem plantamos. Só compra-
mos fora quando não existe alter-
n a t i va ”, contou Humberto.

Sobre o bairro, ele explicou que
tem o perfil do restaurante, e que
a falta de vizinhos, já que a área é


