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‘ As criancas

vitimas de
humilhacéo
podem até
acreditar que néo
sdo merecedoras
de afetod9

Débora Coelho, psicéloga

'

A PSICOLOGA Débora Coelho disse que ha casos em que a humilhagao é feita por colegas e também professores

BULLYING

Criancas doentes por
causa de humilhacao

Psicologos afirmam
que agressoes verbais
ou fisicas na escola tém
causado depressao

e levado estudantes

ao consultorio

Daniela Souza

umilhacées constantes de
H colegas e professores é uma

das causas de depresséo
entre criancas e adolescentes, afir-
mam especialistas.

As agressdes, que podem ser
verbais ou fisicas, geralmente es-
téo relacionadas as caracteristicas
fisicas e de personalidade das
criancas e podem ter como conse-
quéncia a baixa autoestima, o iso-
lamento e a depresséo.

“Algumas criancas desenvolvem
quadros de ansiedade e depresséo.
Na vida adulta, isso pode repercu-
tir na vida profissional e afetiva, ja
que as criangas vitimas de humi-

lhac¢des podem acreditar que néo
sdo merecedoras de afeto”, afir-
mou a psicologa Débora Coelho.

Nos casos atendidos por ela, as
humilhacées foram feitas por co-
legas e também professores des-
preparados.

“Existem professores desprepa-
rados para as questées emocionais
e que humilham alunos na presen-
ca dos colegas, usando apelidos
pejorativos ou até mesmo com
agressdo fisica”, afirmou.

A psicéloga Leticia Rodrigues
Santana destacou que uma das ca-
racteristicas das criancas e adoles-
centes que sofrem humilhacées -
ou bullying - é o isolamento. “Os

jovens que pertencem a grupos es-
A duracgéoe

‘ intensidade da
humilhag&o podem
causar depressdo e
ansiedade’9

Luciana Bicalho Reis, psicologa

tdo mais protegidos.”

O siléncio, o isolamento e a falta
de vontade de frequentar a escola
podem ser sinais de que algo esta
errado, afirmou a doutora em psi-
cologia Luciana Bicalho Reis.

“Os pais devem ter um canal
aberto de dialogo com os filhos,
para perceber o bullying e orientar
os filhos para que eles néo sejam
aqueles que o praticam. Os pais in-
teressados pelo cotidiano dos fi-
lhos tém mais facilidade de detec-
tar esse tipo de situacdo.”

Para a presidente do Conselho
Tutelar de Campo Grande, em Ca-
riacica, Rubia Barros Rodrigues, a
responsabilidade pela educacéo
das criancas e dos adolescentes é
compartilhada entre a escola e a
familia.

“O combate ao bullying comeca
na educacio familiar. Além disso, o
ambiente escolar deve ser seguro e
agradavel. E preciso que os pais
participem da vida dos filhos e que
as escolas estejam atentas, ja que é
nesse ambiente que acontecem es-
ses comportamentos”, alertou.
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