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Cidades

A TRIBUNA COM VOCE EM ORIENTE
e e —

Ginasticade
ga para
a3?idade

Aulas acontecem trés
vezes por semana, as
7 horas, em ginasio do
bairro Oriente. Objetivo
€ melhorarasaudee a
autoestima dos idosos

Christina Kruschewsky

s aulas de ginastica localiza-
Ada que acontecem no bairro

reunem um grupo de 50
alunos da terceira idade. Os alunos
moram em Oriente, em Cariacica,
e buscam manter a satide fisica e
mental através da pratica da ativi-
dade fisica.

Trés vezes por semana, 0 grupo se
reune nas aulas, que acontecem de
graca no ginasio Nossa Quadra.

O professor que orienta os alu-
nos, Davi Paes Leme, 25, conta que
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DOS SANTOS
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VIOLENCIA
CONTRA JOVENS

vé melhora no desempenho de
muitas pessoas que chegam com
problemas de saide.

“Eu tenho aluno que teve aci-
dente vascular cerebral (AVC) e
chegou aqui de muleta. Hoje con-
segue andar normalmente”.

O professor explicou que a me-
lhora foi gradativa, por meio da
correcdo da postura e das ativida-
des que promovem o fortaleci-
mento muscular.

Davi se empolgou ao falar da tur-
ma. “Adoro trabalhar com a terceira
idade. Eles sfo um puiblico fiel e que
me recebe com muito carinho”.

Ele é estagidrio da prefeitura de
Cariacica e estudante do curso de
Educagéo Fisica. As aulas aconte-
cem as segundas, quartas e sextas-
feiras, as 7 horas.

Davi ainda explicou o cuidado
que tem na hora de passar os exer-
cicios para seus alunos.

“Muitos deles tém problemas

0 que melhorou

Desde a ultima vez que o pro-
jeto A Tribuna com Vocé esteve
em Oriente, em 2009, os mora-
dores ganharam a unidade de
saude Anisio Ferreira dos Santos,
que esta atendendo as necessi-
dades na area da satide da popu-
lagdo do bairro.

Jones dos Santos Naves

0 PHOFESSOR DAVI orienta aIunos durante a pratlca de exercicios fisicos

cardiacos e por isso procuro pas-
sar exercicios leves. A intengéo é
nfio passar exercicios que acele-
rem muito seus batimentos car-
diacos”.

Segundo o professor, as faltas
sdo raras e mesmo em dias de chu-
va 0 grupo ndo costuma faltar.

“E perceptivel a melhora da au-
toestima deles. Eles ganham um
outro sentido em suas vidas com
as aulas. Aqui eles fazem amiza-
des, convivem com outras pessoas
e ainda trabalham o fortalecimen-
to de sua satide com o trabalho da
musculatura”.

As aulas fazem parte de um pro-
jeto da prefeitura de Cariacica e os
interessados devem preencher
uma ficha cadastral no ginasio, que
depois ser4 analisada pelo coorde-
nador do programa.

O PREFEITO RESPONDE

ANTONIO MOREIRA/AT
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Quando serao resolvidos os
problemas de alagamento e bu-
racos na rua Antonio Gatti?

STEFANIE MOLULO DA SILVA, 20, es-
tudante

HELDER SALOMAO - Em outubro, a
Secretaria Municipal de Servigos e
Transito iniciou uma agao de limpeza
emtoda rede de captacao de aguada
cidade, para minimizar os alagamen-
tos provocados pelas fortes chuvas.
Em Oriente, o servigo sera feito ainda
em novembro. Quanto aos buracos,
aequipe fara os reparos necessarios
navia.

CHRISTINA KRUSCHEWSKY

Quando a obra do valao de
Oriente sera retomada? A em-
presa que estava fazendo a obra
no local deixou mais de 200 sa-
cos de areia jogados proximo a
galeria e nunca mais voltou.

DAVI GODOI, 68, comerciante

HELDER SALOMAGO - Parte da obra de
canalizagao dos afluentes do rio
Itangua, que também passa pelo
bairro Oriente, ja foi concluida. Para
que a obra seja retomada, uma nova
empresa ja esta sendo contratada
pela prefeitura para finalizar o servi-

co.

CHRISTINA KRUSCHEWSKY

Quando teremos uma area de
lazer com espaco para pratica
de esportes no bairro?

LUIZ PEREIRA DA SILVA, 59, comer-
ciante

HELDER SALOMAD - Para o inicio do
proximo ano esta prevista a implan-
tacao do projeto Rua de Lazer, aos
sabados. A regido sera contemplada
com uma academia de saude. O local
parainstalagao do projeto do parque
0 Cravo e a Rosa também ja foi desa-
propriado e esta em fase de capta-
cao de recursos para inicio das
obras.

REIVINDICACOES

Barreiras nas portas - Mora-
dores reclamam de ter que usar
barreiras nas portas por causa dos
alagamentos em dias de chuva.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Servigos e Transito informou que a
limpeza do canal de Oriente sera con-
cluida este més, e que depois o servico
sera feito no rio ltangua, onde o canal
de Oriente desagua.

Transito - A falta de sinalizacsio
no transito do bairro costuma pro-
vocar acidentes, segundo os mora-
dores.

RESPOSTA - De acordo com a Secre-
taria Municipal de Servicos e Transito,
as principais vias da cidade estao re-
cebendo sinalizagao e as vias do bair-
ro Oriente também serao contempla-
das.

CHRISTINA KRUSCHEWSKY

Acidentes - Moradores pedem
uma solucéo para o cruzamento
da rua Eurico Rezende com outras
vias, onde acontecem acidentes no
bairro.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Servigos e Transito disse que uma
equipe ira até o local identificar o pro-
blema e estudar quais medidas pode-
rao ser tomadas.




