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Fantasmas
e lobisomens §
em Oriente

Moradores contam histérias |/
de assombragées e lembram
as famosas cagadas e as
trairas de até dois quilos

bairro Oriente, em Ca-

riacica, segundo os

rimeiros moradores,

?oi fundado hé mais

de 50 anos. Do pas-

sado, ficaram na lembranca

as histdrias de fantasmas, lo-

bisomens, além das divertidas

pescarias no mangue e caga-

das na mata que cercava o lo-
cal.

O comerciante Ademir Al-
ves Werneck, 50, disse que che-
gou com cinco anos de idade
ao bairro, quando apenas ou-
tras 10 familias moravam l4.

“O bairro era um verdadei-
ro paraiso. “Ndo tem outra
palavra para descrever o que
era isso aqui. Tinha muitas
arvores frutiferas, um mangue
sauddvel e um cérrego limpi-
nho”, contou.

Deacordo comele, as crian-
cas se divertiam no mangue
pegando aratu, goiamum e
caranguejo a flecha. “Umavez
um co%ega me deu uma flecha-
da na méo, quando eu tenta-

va pegar um aratu”, lembrou
Ademir.

Num lugar conhecido como
“Canto doOriente” haviaanas-
cente de um cérrego que, mais
a frente, se unia ao mangue.
L4, muita gente pescou traira
deaté 2 qui%os, segundo os mo-
radores mais antigos.

Diversas espécies de pas-
saros tinham as matas do bair-
ro como habitat: sabids, co-
leiras, bem-te-vis, rolinhas, ca-
nérios, juritis, sanhagos e até
periquitos cruzavam o céu de
Oriente.

A garotada quase ndo dor-
mia, quando se lembrava das
histérias da “mulher pato e seu
maridolobisomem”, contadas
pelos adultos. “Falavam que
uma mulher virava um pato e
pegava criangas. Também ou-
vi histérias de saci e zum-
bis”, comentou Ademir.

O aposentado Francisco
Morra, 80, mais conhecido com
“Chiquinho”, disse que mora
no bairro Oriente desde 1957.
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Ele foi um dos que pegaram
muito peixe no cérrego.

“Cheguei de Nova Venécia
e nunca tinha visto tanta trai-
ra. Eu pescava uns peixes de
até dois quilos e meio. Na
mata, dava para cagar vea-
dos, preds e pacas. Eu cagava
de facdo mesmo”, afirmou.

Na época das cagadas, ele
lembrou que ainda néo havia
iluminagéo e dgua encanada
em Oriente. Os moradoresilu-
minavam suas casas com ve-
las e para sair a noite, tam-
bém precisavam do auxilio de-
las.

“Quando eu aprendi a fa-
zer lamparina, a luz chegou
aqui. Mas 4gua, eu sempre
peguei num pogo dentro do
meu quintal. Até hoje é as-
sim, essa dgua é melhor e eu
ndo pagonada”, concluiu “Chi-
quinho”.

do Centro de Atencao ao Cliente vai mudar. E
vai mudar para melhor. A Cesan esta
efetuando melhorias em todo o sistema e
também na area fisica. Os departamentos
operacional, comercial e de administragao de
documentos ja estdo ligados on line ao
sistema. Além disso, serdo disponibilizados
novos terminais para atender vocé com muito
mais qualidade e rapidez. Sao equipamentos

Vai ficar muito facil

falar com a gente.

Novo Sistema On Line da Cesan

O Sistema de Atendimento Telefonico 195

www.cesan.com.br
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de dltima geragdo compativeis com os
meuniores centros de atendimento do mundo.
Mas para que tudo isso acontega, a Cesan
conta com a sua compreensdo. E que
amanha, dia 23/10/99, iremos trabalhar
com apenas 1/3 da capacidade, o que
podera dificultar um pouco o atendimento.
Por isso, se vocé tentar falar com nosso
Sistema 195 e nao conseguir, tente de novo.
A sua opiniao é fundamental para a Cesan.
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Francisco Morra, 80, conta que cacava veados, preas e pacas de fac

1> Populacdo: aproximada-
mente 1,3 mil morado-
res

1> Fundacédo: hd cercade 50
anos. Uma 4rea de man-
gue foi sendo ocupada pe-
los primeiros habitantes

> Limites: confronta-se ao
norte com o bairro Mata
da Praia, ao sul com ter-
renos da Sociedade Imo-
bilidriaItacibd, a leste com
Itacib4 e a oeste com Rio
Branco

15> Educacédo: existem duas
escolas ptblicas — Nossa
Senhora Aparecida e Al-
varo Armelone. A popu-
lagdo ndo possui creche
publica

ao

1 Saide: hd um posto de
satiide dentro da Asso-
ciagdo de Moradores que
é mantido pela comuni-
dade em parceria com a
prefeitura

1> Lazer: ndo hé dreas de
lazer no bairro

15> Arrecadacdo: a inadim-
plénciaemrelagdo ao Im-
posto Predial Urbano
(IPU) do ano passado fi-
couem 71,9%. Quanto ao
Imposto Territorial ur-
bano (ITU), ainadimplén-
cia foi de 73,2%

Fonte: Prefeitura Municipal
de Cariacica e Asso-
ciacdo de Moradores
de Oriente

Agito de terceira idade

Os freqiientadores do grupo
daterceiraidade do bairro Orien-
te, em Cariacica, passam o tem-
po entre aulas de artesanato, cos-
tura e psicoterapia, além de ani-
mados forrés.

O grupo foi formado h4 cer-
ca de um ano e possui 84 pes-
soas, entre senhoras de Orien-
te e de bairros vizinhos. As au-
las de psicoterapia sdo as que
mais despertam a atencdo das
“alunas”.

De acordo com a psicotera-
peuta corporal Aglaés de Almei-
da Storck, que d4 aulas no bair-
ro, além da parte fisica, as “me-
ninas” trabalham muito com o
lado emocional.

“Elas trocam experiéncias
aqui. Sdo realizados exercicios
para desbloquear as emogées.
E uma técnica que combina
bioernergética, relaxamento, en-
tre outros. As vezes, nés usamos
musica. Depende do exercicio”,
explicou a professora.

Aglaésressaltou que suas alu-
nas, que tém aulas a cada 15
dias, sdo bastante assiduas. “Eu
me emocionei outro dia com
uma senhora de 84 anos, que
mora em Flexal. Ela teve um
derrame e, 20 dias depois, vol-
tou a participar das aulas”, co-
mentou.

Segundo a professora, a fami-
lia da senhora ndo queria per-
mitir que ela voltasse tdo cedo

a freqiientar a terapia, mas ndo
teve jeito. “Ela veio de 6nibus
e chegou as 7 horas em ponto,
porque nio conseguia mais fi-
car em casa”.

Nem a chuva forte e nem o ho-
rario sdo empecilhos para as par-
ticipantes, que se reinem as
segundas e quartas-feiras. As au-
las estdo trazendo muitos be-
neficios para as alunas.

A dona-de-casa Orlinda da
Silva Rodrigues, 67, mora em
Nova Canaa, e esta participan-
do das aulas desde maio. “Pe-
go dois 6nibus para vir, mas
néo dé para faltar. Eu adoro es-
sas aulas”, ressaltou.

A aposentada Sebastiana Al-
ves, 65, disse que comegou a fre-
quentar a psicoterapia corpo-
ral depois da morte Be seu ma-
rido, em maio deste ano.

“Eu cuidei do meu marido du-
rante muito tempo. Depois que
ele morreu, ndo quis ficar sozi-
nha em casa. Eu sentia muitas
dores e agora estou bem melhor”,
contou.

A professora explicou que
Sebastiana deverd receber tam-
bém um tratamento individual,
pois apresenta sintomas de
depressio.

“Quando é preciso, a gente
atende individualmente. Esse
trabalho faz parte do projeto Ido-
so Sim, Cidgdﬁo Também , da
prefeitura”, observou.



