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A TRIBUNA COM VQCE EM PORTO DE SANTANA

Ginasticade

apara
g idade

Homens e mulheres
com mais de 60 anos
fazem exercicios as
segundas e quartas.
Antes da atividade,
medem a pressao

Christina Kruschewsky

ma turma de idosos de Por-

to de Santana, em Carlac1ca,

esbanja disposi¢éo nos cui-
dados com a satide por meio das
aulas de ginastica, que acontecem
de graga no bairro.

Sdo 64 idosos matriculados
atualmente nas aulas que aconte-
cem todas as segundas e quartas-
feiras as 14 horas, no clube da ter-
ceira idade.

As atividades para os idosos co-
megcaram no bairro ha seis anos,
quando um grupo de idosos pas-
sou a se reunir em uma igreja do

TERMOMETRO

0 MELHOR
VARIEDADE DO
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OPIOR

ALAGAMENTOS
OCASIONADOS
PELAS CHUVAS

O PREFEITO RESPONDE
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O que sera feito para acabar
com os alagamentos que acon-
tecem com as chuvas?

NILSANGELA DA SILVA FERNANDES, 28,
vendedora

HELDER SALOMAO - Estamos traba-
lhando para resolver a questao dos
alagamentos no municipio. Para o
bairro Porto de Santana, estamos pro-
videnciando o manilhamento de todo o
canal que passa pelo bairro. Acredita-
mos que com esta medida melhorare-
mos esta questao na regido.

bairro para se exercitar.

“A quantidade de interessados
foi aumentando, até que precisa-
mos mudar as aulas para o clube,
onde 0 espago é maior” , disse a as-
sistente social Marlene Mazega
Feijo.

Antes de comegarem os exerci-
cios, todos os dias os idosos pas-
sam por medicdo de presséo
acompanhados por um t&icc de
enfermagem para verificar o esta-
do da saude.

Segundo Marlene, os resultados
tém sido eficientes entre os idosos,
que confirmam.

“Tem aluno que quando come-
cou a frequentar as aulas, nem an-
dava direito, e hoje ja faz viagens.
Muitos deles tinham depresséo e
hoje tem medo de largar os exerci-
cios por perceber que a atividade
fisica mudou a sua rotina”, con-
tou.

As aulas sdo orientadas por um
professor voluntario, porém no
momento, um novo professor esta

0 que melhornu

‘Desde a tltima vez em que a
Tribuna com Vocé esteve em
Porto de Santana, em 2010, os
moradores conseguiram a pavi-
mentacao e drenagem das ruas
Manoel Coutinho e da Vala, onde
as obras comegam a partir do pro-
ximo més, segundo a prefeitura.

Quando teremos uma creche
para atender as criancas do
bairro?

LUANA KARLA DE SOUZA, 29, vendedora

HELDER SALOMAQO - Para as criangas
a partir de seis meses de idade o aten-
dimento da regido é feito em trés bair-
ros vizinhos: Porto Novo, Presidente
Médici e Retiro Saudoso. Ja para
criangas de quatro e cinco anos existe
em Porto de Santana, o Centro Muni-
cipal de Educagao Infantil (Cmei) Ma-
noel Coutinho.

ANTONIO MOREIRA/

MARLENE diz que alunos comegaram a se sentir mais dispostos apés aulas

sendo selecionado pela prefeitura
e quem tem acompanhando as au-
las é a propria Marlene.

Quanto aos equipamentos utili-
zados na academia, a turma tam-
bém aproveita para ajudar na con-
servagido do meio ambiente utili-
zando garrafas pet que iriam para
o lixo, e transformando-as em pe-
sos para usar durante os exerci-
cios. '

ACADEMIA

Outra novidade sobre satide em
Porto de Santana é a inauguragio
de uma unidade da Academia de
Saude até o fim do més.

A academia sera instalada na
pracinha de Porto de Santana e os
equipamentos sio autoexplicati-
vos, com instru¢Ges para os mora-
dores.

Existe projeto para ampliacao
ou melhoria da unidade de saui-
de?

ELIANA RIBEIRO, 49, agente de satide

HELDER SALOMAO - Nossa intengao
& construir uma nova unidade de sau-
de para os moradores de Porto de San-
tana. A Prefeitura de Cariacica esta a
procura de uma area adequada, que
possa comportar aestrutura destano-
va unidade. Assim que local for defini-
do, devem comegar os trabalhos da
nova unidade de saude.
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Capela mortuaria - Morador
pede uma capela mortuéria para o
bairro.

RESPOSTA - A Secretaria de Obras
do municipio esclarece que jaestaem
andamento o processo para a cons-
trucdo da capela mortuaria em Porto
de Santana. A prefeitura esta procu-
rando um terreno adequado no bairro
paraisto.

Moradora - Morador pede apoio
para uma pessoa que vive em si-
tuacéo de risco em um barraco em
situacdes precarias na rua do Ajax
Futebol Clube.

RESPOSTA - A Defesa Civil do muni-
cipio realizara uma visita a moradora
para avaliar a situagao de sua casa e
providenciar, mediante esta analise,
os encaminhamentos necessarios.

Buracos Moradores reclamam
dos buracos abertos na rua Maria
Siqueira Dias, que pioraram com
as chuvas dos tiltimos dias.

RESPOSTA - A Secretaria de Servigos
e Transito do municipio ira incluir a
Rua Maria Siqueira Dias no cronogra-
ma de atendimento da operagao tapa-
buracos, para a realizagdo da manu-
tencgdo necessaria.




