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Recanto daboa
comida em Santa Feé

Rabada, lingiiiga no feijdo, piabinha
frita e caldos variados sdo
receitas de sucesso nos bares
b locais. Tem até gargom premiado

bairro Santa Fé, em Ca-

riacica, esconderecantos

deliciosos. Gente de va-

rias partes da Grande

Vitéria freqiienta os ba-

res locais. Além da boa comida e

variedade de cardépios, o local

tem até gargom premiado no con-

curso Roda de Boteco deste ano.

O Bar da Dona Rosa é uma das

principais referéncias. Existe had

25 anos, mas se tornou o point de

encontros ha menos de dois anos,

apdés mudanca na estrutura. O

boteco na porta de casa virou res-
taurante com muisica ao vivo.

O petisco tradicional é a piabi-
nha de dgua doce frita, que sai a
R$ 7 a porgdo. Entre as delicias é
possivel degustar, ainda, lingtii-
cade porcoacompanhada de quei-
jo e polenta frita, a R$ 15.

Além do cardépio, g
outromotivo paraa ca- %
saviverlotada é o aten-
dimento especial do
garcom André Bel- =i
trame, que ficou

em terceiro lugar no concurso
Roda de Boteco deste ano. O
local funciona de terca a séba-
do. As noites de terga e quinta-
feira sdo anima-
das com musi-
capopularbra-
sileira ao vivo.
No Recanto
das Gargas, a
boa pe-
dida
sdo os
cal-
dos,

boha Rbsa mostra ' mguu;é de porco cm poen frita

que sdo vendidos a R$ 6,80. O
s6cio-proprietdrio, Janio Ferreira
da Silva, ressalta que o estabele-
cimento reinventa receitas anti-
gas e cria novidades. “Temos 14
tipos de caldos e um dos mais
pedidos é o de tildpia, que é o su-
cesso do ano”, disse Janio. A co-
mida é preparada pela mulher
dele, Vanda Martins.

Como entrada, o cliente ganha
uma porgdo de torresmo fresco
com azeitonas de cortesia. Tem,
também, opgdes de filés, chur-
rascos e mariscos. Um dos moti-
vos de orgulho para o casal é que
tudo iniciou comuma simples bar-
raca de churrasquinho. O Recan-
to das Gargas abre de terca a do-
mingo, a partir das 18h.

A dobradinha, arabada e a lin-
giiica no feijao e o churrasquinho
sdo as especialidades do Bar do

Adilson. “Nosso estilo é botecao.

Abrimos de segundaasexta-
feira. O forte é a par-
tirdas 17 horas”,
informou o pro-
prietdrio, Adil-
son Fiorani.
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Ao todo, sdo 736 alu-
nos participandodas aulas
e oficinas terapéuticas da
Apae Cariacica. Os produ-
tos que resultam das ofi-
cinas sdocomercializados.
Os cartdes de Natal, por
exemplo, ja podem ser en-
comendados. 0 telefone é
3216-7855. Alémdisso, sdo
aceitos pedidos de lembran-
cinhas de casamento, ta-
pegaria, objetos decorati-
vos e outros. Tudo o que é
arrecadado é revertido em
beneficio da instituicao.

0 Grupo de Terceira
Idade Direito de Viver,
de Santa Fé, promove reu-
niées com danga, rela-
xamento, brincadeiras e
aulas de artes manuais.
0Os encontros acontecem
no saldo da comunidade
catdlica, na quadra da
Apae e, as vezes, na ca-
sa de Lucia Laranja.

Par'avrir e divertir

Alegria dos Surdos.

As performances fazem sucesso e séo
a receita garantida para uma boa garga-
Ihada. :

Dia de festa em Santa Fé é hora de
se divertir de verdade. O bairro tem gru-
pos musicais de pagode e forrd, além da
banda cover dos Mamonas Assassinas,




