Cozinheiras

preparain capeletti, paes, salgados
e quitutes para vender na hora ou
sob encomenda no bairro

des, capeletti, salgados,

mentiras, roscas e bolos

odem ser comprados

em Sao Geraldo, em Ca-

riacica. Tudo feito em ca-

sapor cozinheiras de tradigdo do
local. ,

Ha 20 anos, Leonildes Negrini,
76, montou uma pequena fabrica
de pées, mentiras, roscas e salga-
dos dentro de casa. Ela disse que
jé trabalha com os quitutes ha 30
anos.

Na cozinha de sua casa, ela
mistura a tecnologia das estufas,
como as de padaria e forno in-
dustrial, com as velhas préticas,
como a técnica da bolinha de
massa em um copo d'dgua para
ver a hora que o fermento fez o
pao crescer . A

“Fago tudo sozinha. As vezes
comeco de madrugada a preparar
as massas e sempre tenho pées ca-
seiros grandes, menores, menti-
ras e roscas fresquinhas”, frisou.

E o melhor de tudo, segundo
ela, é que nada do que faz tem fer-
mento comprado.

“Eu mesma fago o meu fermen-
to, sem quimica nenhuma. Fago
tanta massa por dia, que s6 traba-
1ho com um tipo de trigo, que vem
de outro estado em pacotes gran-
des”, disse.

E as delicias feitas por Leonil-
des jé4 ficaram tdo conhecidas na
regido que ela nem precisa sair pa-
ra vendé-las. “As pessoas do bair-
ro j4 me conhecem e vém aqui
comprar. E assim hé 20 anos”.

E para quem quer muita quan-
tidade, o jeito é encomendar com
alguns dias de antecedéncia.

“Vendo salgados para festas
também. Fritos ou assados. O cen-
to sai, em média, por R$ 25,007,

licou a cozinheira. J4 o pdo ca-
seiro grande custa R$ 3,00.

Outro sucesso no bairro é o ca-

peletti das irmés Penha Terezinha

Delicias caseiras feitas
em Sao Geraldo
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de mdo cheia

0s moradores de Séo Geraldo, em
Cariacica, podem sugerir reporta-
gens e reivindicar melhorias para 0
bairro, depositando as dicas por es-
crito na urna do projeto A Tribuna
com Vocé, que esta na Paes e Doces
Padaria, Confeitaria e Lanchonete, na J

rua Santana, 105.

Cabrini, 58, e Rita Bernadete Ca-
brini, 55.

Elas montaram um negécio no
bairro h4 oito anos e com uma re-
ceita de familia, a filha de Penha
resolveu comegar a fazer o capelet-
ti para ganhar um dinheiro extra.

“Como ela conseguiu um em-
prego, eu e minha irma continua-
mos a fabricagdo h4 mais de cinco
anos”, contou.

As duas chegam a fazer cerca de
30 quilos damassa por semana, em
épocas de maior movimento. “Te-
mos duas pessoas que revendem
para nés em Cariacica e vendemos

também na prépria loja. Paraquem H ISTORIA DO BAI RRO

quiser muita quantidade, é preciso

Leonildes montou uma fabrica de paes caseiros ha 20 anos

encomendar”, comentou.
O prego do quilo do capeletti = 0 bairro Séo Geraldo foi fundado a sobrados estdo sendo substituidos .
vendido pelas irmas sai aR$ 14,00 partir de loteamento, iniciado em por edificios.
¢ elas garantem que a qualidade é /'V 1952. = Com o passar dos anos, 0 bairro teve
de primeira. « Na época; o local foi chamado de Bela seu nome mudado para Sao Geraldo.
“Hoje temos umaméquina para Vista, mas em fungdo da quantidade | = Nadécadade 70,0 local recebeu cal-
esticar a massa, mas ainda s6 usa- de barracos, ficou conhecido como camento e energia elétrica.
mos frango fresco e fazemos os Morro da Favela.
chapéus um por um na maéo”, « Hoje, o cendrio mudou, e as casas e | Fonte: Moradores de Sao Geraldo.
completou.

BREJO - A aposentada
Maria Borges Globério, 76,
conhecida como Mariqui-
nha, contou que, quando se
mudou para Séo Geraldo,
s6 existiam trés casas nas
proximidades.

“Vim de Minas Gerais ha
44 anos com a familia e
compramos logo trés ter-
renos de tao barato que
eram os lotes”, contou.

Ela disse que o0 bairro
era um brejo e as ruas eram
estradas de chdo. “A fami-
lia logo abriu um comércio,
mas para fazer compras, todos iam a
Campo Grande”.

Segundo Mariquinha, na época, eles
jam muito 2 Praia da Costa, que ndo tinha
nem prédios ainda. “Lembro que no bair-
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POGO - As vizinhas Mar-
cina Schereder Stey, 67, e
Dovilda Pelissdo Saloméo,
76, chegaram ao bairro ha
43 anos.

Segundo Marcina, a fa-
milia construiu um barraco
de madeira no local. No fi-
nal da rua, havia uma cerca
e era uma roga, onde eram

~ plantadas bananas, coco €
aipim.

“Q bairro era cheio de
barracos de madeira. Como !
ndo havia 4gua encanada - ‘ |
ainda, meu marido fez um |

|

ro o asfalto demorou muito a chegar, mas poco em casa, que funciona até hoje”,  durante algum tempo.

depois de uns 10 anos, eles fizeram um contou Marcina. “A construgdo da atual igreja s co-
calgamento de paralelepipedo e alguns Dovilda disse, ainda, que a igrejaca-  megou ha 37 anos, quando a comunida-
moradores comegaram a puxar energia t6lica do bairro ainda ndo existiaeacasa  de comprou um lote na parte de cima do

elétrica”, disse. dela serviu como local para celebragies  morro”, lembrou.




