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municipio mais populoso e com os maiores de-

safios sociais do Estado é capaz de surpreender

3o apenas nos noticiérios politicos e policiais.
Cariacica guarda, em meio ao seu dia-a-dia agitado e
conturbado, preciosidades pouco exploradas e conhe-
cidas dos capixabas. Florestas nativas, quedas d’4gua,
lagos e velhas fazendas recheadas de histérias fazem
parte desse caminho desconhecido e, a0 mesmo tem-
po, préximo de Vitéria. Um roteiro ritmado pela ca-
déncia dos tambores de congo.

Percorrer o interior de Cariacica é fazer um passeio
marcado pela simplicidade, descobrir paisagens e luga-
res que contrastam com a realidade dos bairros superpo-
voados do municipio. Muita disposi¢do e nenhuma exi-

~ géncia sdo regras bédsicas para quem quer se aventurar
- nas ultimas trilhas perdidas da Grande Vitéria.

A primeira pérola a ser desvendada é o monte Mo-

« chuara. Um dos morros mais imponentes da regifo me-

tropolitana, ao lado do Mestre Alvaro, na Serra, e do
morro do Convento da Penha, em Vila Velha, O granito
tem 724 metros de altitude e possui em seus limites uma
biodiversidade valiosa. Morada de espécies ameagcadas,
~como araca do mato, pau d’alho, cobi de serra, cobi da
pedra, jeriquitim e jequitib4, sua fauna é composta por
beija-flores, pica-paus, lagartos e outros bichos.

No passado, o Mochuara abrigou também indios, que
perdiam batalhas para os colonizadores brancos no lito-
ral. Mais tarde foi a vez dos negros escravos das fazen-
das e engenhos de cana-de-agiicar buscarem protegdo
em sua imponéncia. A grandiosidade do monte, que o

destaca dos demais, serviu de referéncia para os viajan-

tes e aventureiros nos primeiros séculos do Brasil Cols-

/.~ Nia, que percorriam os sertdes do Espirito Santo em bus-

ca de novas terras e de riquezas minerais.

v, Hé duas versdes para o nome do rochedo. Na lingua

. dos indios, Mochuara quer dizer pedra irma. J4 nos re-
latos histéricos, a denominago deve-se aos corsarios
franceses que aportaram na bafa de Vitéria no século
XVI. A neblina que o encobria lembrava um imenso
pano branco para os homens do mar. Daf a €Xpressao
mouchoir. A palavra que significa em francés lenco,
se pronuncia “muchud”,

Do monte descia o rio Carijacica, na lingua tupi,

chegada de homem branco, que mais tarde deu o nome
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A paixdo pelo
mar fez com que
Eduardo Doria
partisse para
nova aventura

Pagina 6

Segredos e lendas de Cariacica

O municipio, pouco explorado pelos capixabas, esconde florestas nativas, quedas d'dgua e velhas fazendas ricas em histérias

-

Fazendas da regiao
preservam natureza

A proximidade de Vitéria € um dos fatores positivos
de um negdcio que pode ser uma fonte de renda para.a
regido. O turismo rural garante a preservacio da Mata
Atlantica, localizada de forma fragmentada nas peque-
nas propriedades rurais, que corre o risco de desaparecer
com os loteamentos irregulares e a implantagio de pro-
Jetos desvinculados de propostas ambientais.

A fazenda Estancia do Vale € pioneira no agroturisno
e ecoturismo da regido. Na propriedade sio criados,
além de peixes e cabras, porcos, bois, cavalos, e uma in-
finidade de aves que fazem a festa das criancas e adoles-
centes. A propriedade oferece uma ampla drea de lazer.
Pomares, campinhos de futebol, passeios de charrétes,
cavalos e poneis estdo entre as opcdes. O charme fica re-
servado ao passeio no velho carro-de-boi. Nele, a adre-
nalina cede a vez para a nostalgia e para o clima de roga.

Outra atragdo € o “telepneu”. Uma cadeira feita com
pneu e presa a uma roldana, que desce por um cabo de
aco ligado de uma pedra a uma base de ferro. Um brin-
quedo que chama a atengdo e desafia até os adultos. A
descida resgata o tempo em que 0s brinquedos eram
rusticos.

A fazenda pertence hd mais de um século 2 famflia
Freitas Rodrigues. O proprietario, Wilson Freitas Filho,
montou nos 30 hectares de terra uma estrutura para réce-
ber visitantes que querem curtir o repouso do campo
sem sair da Grande Vitéria. A Estancia do Vale tem pro-
gramas especiais para grupos e escolas que querem cur-
tir um dia na fazenda, por R$ 25,00 por pessoa, incluin-
do lanches e almogo. Telefones: 254-1353 ¢ 981-8805.

CACHOEIRAS — H4 15 anos, a Cachoeira de Maricar4
era local freqiientado por familias nos fins de semana. A
devastagdo da vegetacdo préxima e os dejetos langados
em suas dguas acabaram por matar a cachoeira. A locali-
dade, produtora de bananas, ainda reserva al gumas sur-
presas a apenas um quilémetro do antigo local de lazer.
As quedas d’dgua da propriedade de José Maria, Fir
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chegada de homem branco que mais tarde deu o nome
ao municipio, quando foi suprimida a letra J. As nas-
centes localizadas no Mochuara desdguam nos rios
Formate e Bubu. A histéria vaga e pouco precisa é
compensada com lendas e casos que continuam a en-
cantar criancas e adultos. ;

Uma delas fala de dois jovens indios que se apaixo-
naram. O rapaz era da Serra e a moga de Cariacica. Co-
mo no melhor estilo “Romeu e Julieta”, eram de tribos
inimigas. Impedidos de manterem um romance, ele se
transformou no Mestre Alvaro, e a india no Mochuara.
Parece que o casal, eternizado pelos dois montes, se
comunica nas noites de Natal e de Sdo Jodo através de
uma bola irradiante que corta o céu.

SUBIDA - No papel, o Mochuara € reserva de preser-
vacdo ambiental desde abril de 1990. A verdade é que
até hoje ndo recebeu nenhum projeto para proteger a
sua fauna e a sua flora, muito menos estrutura para re-
ceber visitantes. As terras onde o monte esta situado
ficam em &reas particula:es O alto valor das indeniza-
¢Oes € uma barreira a qualquer iniciativa de explora-
¢do do potencial turistico da 4rea.

Mas a aventura ndo pode terminar nas lendas e nos
dados cientificos sobre as espécies que vivem no grani-
to. A trés quildmetros de Cariacica Sede, pela estrada
de Rogas Velhas, a fazenda Estancia do Vale é o ponto
mais indicado para a subida do Mochuara. Ali podem
ser contratados guias com experiéncia na drea. Grupo
de dez a 15 pessoas paga R$ 15,00.

A vista proporcionada 14 de cima dispensa comen-
tarios. A Grande Vitéria se revela em todas as suas
nuances, em todos os seus declives e acidentes geo-
gréficos. Morros, planicies, mangues e a faixa litora-
nea sao apresentados em angulos privilegiados. Nos
dias claros e limpos, d4 para ver municipios como
Aracruz e Guarapari. )

O imponente Mochuara, com 724 metros de altitude, serviu de
referéncia para os viajantes e aventureiros nos primeiros
séculos do Brasil Colonia, que percorriam os sertoes do Espmto Santo
em busca de novas terras e de riquezas minerais.

O ponto mais indicado para comecar a subida ¢ pela fazenda
Esténcia do Vale, principal point dos pescadores

As quedas d’4gua da propriedade de José Maria, Fir
me podem fazer parte de futuros projetos de ecoturis
mo. Para se chegar até elas, o motorista contorna a
praca principal de Cariacica Sede e pega a estrada de
acesso para Maricard. Sao cinco quilémetros em estra-
da precéria e sinuosa. Chegando ao campo de futebol
do lugar, siga por uma trecho de terra. Apds a primeira
ponte, entre a esquerda.

Os carros ficam em frente a casa do sitio. O lugar é
bucélico. Para se chegar as cachoeiras, ainda é preciso
percorrer uma trilha de 300 metros por dentro de um ba-
nanal. Nesta época do ano, as bromélias comecam a flo-
rescer nas copas e galhos das drvores e sobre as pedras,
As pequenas grutas e a vegetaga@o sao reftigios de passa-
oS € pequenos animais silvestres.

BMAIS INFORMACOES sobre Cariacica na pagina 5
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Bucolismo é traco marcante do municipio

Cariacica ainda guarda muitos aspectos de cidade do interior, com suas ruas estreitas e antigas construcoes mal conservadas

TURISMO
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Quando o visitante sair da rodo-
via José Sette, que liga Vitéria a
Santa Leopoldina, e pegar uma das
estradas de terra que cortam 0s po-
voados e fazendas da zona rural de
Cariacica, vai estar entrando em um
cendrio onde a correria da cidade
cede espago para o bucolismo tipico
dos caminhos do interior. Ainda as-
sim, o transito pode ser interrompi-
do a qualquer momento. Paciéncia,
a boiada tem que passar.

. O ponto de partida para percorrer
as estradas que perderam o rumo da
histéria € o Bairro Cariacica. Na an-
tiga sede do municipio, ruas estreitas
conservam alguns sobrados do sécu-
lo XIX. Na praca principal, o desta-
que € a igreja dedicada a Sdo Jodo,
padroeiro do municipio, censtruida

em 1837. A sua fachada atual foi ela-

borada no final do século passado,

quando Cariacica estava sendo des-

membrada de Santa Leopoldina.

JESUITAS - Os padres jesuitas tam-
bém marcaram a histéria de Cariacica.
Em localidades como Itapoca, Rogas
Velhas, Cagaroca, Maricard e Ibiapaba
desenvolveram fazendas e abriram en-
genhos de cana-de-agtcar. O tempo
apagou quase todos os vestigios de
suas presencgas nas terras do munici-
pio. Em Ibiapaba, uma velha fazenda
pode ser apreciada pelos afccionados
em histéria. Apesar de se situar em
uma drea de redugdes jesuiticas e pos-
suir caracteristicas das obras dos se-
guidores da Companhia de Jesus, o ca-
sardo € do final do século passado.
Mas o abandono e o desleixo com a
memoria 530 do final deste século.

A construcdo em processo de rui-
na fica a cinco quilometros de Ca-
riacica Sede, em dire¢do a Santa
Leopoldina. A entrada é pelo lado
esquerdo da pista, 200 metros antes
da divisa dos municipios. Uma es-
trada de terra leva as primeiras ca-
sas. A fazenda, nos dltimos anos, foi
dividida entre os herdeiros da fami-
lia Pereira, a proprietéria das terras.

Ap0s atravessar uma pinguela so-
bre um cérrego de dguas claras, pas-
sar por mata-burros e pastos, se che-
ga a sua velha sede. Como é comum
nas obras jesuiticas, a construcdo fica
em um local de onde era possivel vi-
giar escravos e avistar os que chega-

HISTORIA

Fotos de Leonencio Nossa Junior

Em Ibiapaba, numa antiga fazenda, com seu casarao que ja foi locacao de filme, a histéria pode ser apreciada

vam de fora. O cendrio é 0 mesmo
descrito pelo escritor Graga Aranha,
em 1902, no livro Canaa, passado
no Espirito Santo, o protagonista
Milkau, antes de chegar em Santa
Leopoldina, avistava “l4 do alto da
colina um casardo pardacento que
misturava-se 4 bruma azul, acinzen-
tada de longe, e a medida que prosse-
guia, o horizonte se ia estreitando.”
O engenho de cana da fazenda, na
parte baixa da propriedade, também
estd desativado. As moendas imé-

veis, as cangalhas e objetos usados
nas montarias, pendurados no teto e
nas cercas, € um carro-de-boi, em
um canto, em nada lembram o tem-
po em que Ibiapaba, na lingua da
época, significava riqueza e sucesso
empresarial.

Em 97, a fazenda serviu de locagdo
para o curta Olhos Mortos, do cineas-
ta Carlos Augusto de Oliveira. O ro-
teiro do filme foi inspirado em um
conto do escritor russo Anton Tche-
cov, e conta a histéria de uma menina

CoMO CHEGAR

A Reserva de Duas Bocas, a cinco
quilémetros de Cariacica Sede, fica na
localidade do mesmo nome. O trecho
entre Cariacica até o local é de terra.
No Terminal de Itaciba ha linhas de
6nibus para Duas Bocas, mas os hora-
rios sao poucos.

A unidade ambiental atende grupos
de até 25 estudantes nos dias de sema-
na. Os interessados precisam fazer um
requerimento enderecado ao Idaf, em
Vitdria. (222-6766). Escolas particulares
pagem uma taxa de R$ 1,75 por aluno, e
as escolas publicas sao isentas. Para o

publico ém geral, o horario fica restrito
aos domingos, de 8 as 12h e de 14 as
17h. O espaco aberto se limita ao redor
da represa e ao centro de apoio. Nao ha
visitas e caminhadas ao interior da ma-
ta. Mais Informacdes na propria reserva
(982-2685), ou no Idaf (Rua Raimundo
Nonato 135, Forte Sao Joao, Vitéria).

Na regido de Duas Bocas nao ha
restaurantes ou lanchonetes. E preci-
so atencao também com os veiculos.
Além da precariedade da estrada, os
servicos mais proximos de borracha-
ria, combustivel e mecéanica ficam em
Cariacica Sede.

pobre que vive em uma fazenda deca-
dente. A patroa é uma mulher amar-
gurada e com dificuldades financei-
ras. O fim é tragico, como parece ser o
fim do casardo de Ibiapaba. De volta
a Rodovia José Sette, na altura do
Clube Campestre Arac4, a Estancia
Gold Bucket é uma boa dica para a
compra de queijos caseiros. A pro-
priedade possui uma fabrica artesanal.

CONGO — Agora a direcfo ¢ a locali-
dade de Roda D’ Agua. O povoado fi-
ca no sentido Vitdria-Viana pela BR
262. Ap6s a fabrica Braspérola, en-
tra-se no Posto 7 Belo e percorre-se
mais dez quilometros. E 14 que estdo
as manifestagdes culturais mais im-
portantes do municipio. A banda de
congo Santa Izabel, com seus perso-
nagens fantésticos e suas vestimentas
coloridas, é mais uma descoberta des-
ta Cariacica que ndo deixa de sur-
preender por um instante.

O municipio tem seis bandas de
congo, entre elas, a Sdo Sebastido,
em Taquarugu, S3o Benedito, em
Piranema, e a Unidos de Boa Vista.
O ponto alto das congadas é o Car-
naval, realizado sempre no dia de
Nossa Senhora da Penha.



‘Duas Bocas € um santuario ecolégico

Principal reservatorlo de dgua da
Grande Vitéria, a Reserva de Duas
Bocas é um reftigio da vida animal
na regido. A Reserva Biol6gica de
Duas Bocas, a 27 quilometros de Vi-
- téria, € um dos mais importantes san-
tudrios ecol6gicos do Espirito Santo.
A érea, de 2.910, hectares ocupa um
quarto do municipio de Cariacica e
abriga espécies vegetais e animais da
Mata Atlantica que correm riscos de
extingdo. Além de uma represa que
fornece 4gua para a Cesan. Apesar
das referéncias ambientais e estraté-
gicas, poucos a conhecem.

A estrada para se chegar A reserva
corta um vale de fascinante beleza.
O local é muito utilizado pelo Exér-
cito para treinamentos. Homens ca-
muflados e com bazucas dividem
espaco com agricultores e nativos
da regido. A cena lembra os filmes
sobre a Guerra do Vietna. H4 estu-
dos e projetos para guarnecer a ca-
deia de montanhas de apoios a prati-
ca de esportes radicais, e colocéd-la
na rota dos aventureiros. O Vale de
Duas Bocas tem caracteristicas pro-
picias para sediar torneios e disputas
de motocross, automobilismo, tria-
tlons, asa-delta e parapente.

A floresta da reserva, em algumas
partes intocada, é formada por ce-
dros, ipés, jacarandds, louros e jequi-
tibas. Nos galhos, nos troncos e nas
sombras, animais como lontras, vea-
dos, macacos, gambds, macucos,
barbados, preguicas, jaguatiricas, ta-
tus, e pica-paus constréem o habitat.
Além dos bichos de nomes curiosos
e de aparéncias fascinantes, como o
beija-flor-rajado, o tamandu4-de-co-
lete, o fogo apagou, a cuica, o péssa-

PRESERVAGCAO
A Reserva de Duas Bocas ¢ cercada por rica vegetagao e espécies animais

ro veste-amarela e a maria-lecre.

A reserva foi criada em 1965 pelo
Governo do Estado, com o intuito de
desenvolver pesquisas e preservar o
seu ecossistema. Atualmente, ganhou
um centro de apoio para os visitantes.
Auditério, laboratério, banheiros e
salas de exposigdo permanente de
animais empalhados, armadilhas usa-
das por cacadores e mostras de ma-
deiras podem ser vistas pelo publico.

REPRESA — Na 4rea da reserva esti a
represa de dgua que é tratada para o
consumo em uma estagao da Cesan,
logo abaixo. Em 1918, foi construida

arepresa para abastecer uma parte de
Vitéria e o municipio de Cariacica.
Estava em funcionamento a primeira
represa de captagdo de dgua da Gran-
de Vitéria. Mais tarde, em 1951, o
presidente Getiilio Vargas inaugurou
o segundo reservatoério, que foi for-
mado pelas dguas dos rios Panela e
Inaid-Acu, na drea onde ficava a anti-
ga Vila de Duas Bocas, transferida
para um lugar mais abaixo, onde

atualmente se encontra.

As caminhadas pelo interior da
reserva podem ser feitas por duas
trilhas. Uma para visualizagdo das
espécies nativas e outra que leva a
represa velha. Ao percorré-las, o vi-
sitante se depara com orquideas,
bromélias, ingds, ruinas de uma an-
tiga casa de fabricar farinha e diver-
80s coOrregos responsaveis pelo vo-
lume de 4gua da represa.

A Reserva de Duas Bocas possui
estrutura para atender pesquisadores
interessados em sua rica biodiversi-
dade. Atualmente, a Universidade
Federal do Espirito Santo desenvolve
vdrios estudos na drea. “Ha trabalhos
sobre os quatro peixes nativos da re-
gido, sobre as palmeiras e sobre a co-
munidade titoplant6nica, que é um
estudo sobre os diversos aspectos es-
truturais e ecolégicos da dgua”, conta
o engenheiro agronomo Roberto Pol-
tronieri Vieira, que ha 11 anos atua na
drea de unidades ambientais.

Apesar da falta de pessoal, apenas
quatro guardas florestais fazem a vi-
gilancia de toda a drea, a Reserva
Biolégica de Duas Bocas desenvolve
um programa de educagdo ambiental
junto as escolas de 1° e 2° graus. Atra-
vés de projegdo de slides, palestras e
visitas ao interior da mata, criancas e
jovens sdo conscientizados do papel
que devem exercer em prol da quali-
dade de vida e da exploragdo racional
dos recursos ambientais. (LNJ)
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