Os produtos
sdo feitos @ mdo e
vendidos nas ruas
do bairro por
pregos que variam
de R$ 2,50 a R$ 6,00

4 mais de 40 anos, Ar-

lete Costa Ribeiro, 57,

retira da mandioca, ou

aipim, o sustento da ca-

sa.Daraiz sdo feitos, ar-
tesanalmente, beiju, farinha e ta-
pjoca em Cariacica-Sede, Ca-
riacica.

Dona Arlete, como é conhe-
cida, recebe visitas de grupos
de escolas, sob agendamento,
para verem de perto como se faz
a farinha em seu quitungo, co-
mo sdo chamadas as casas de fa-
rinhas.

Ela contou que aprendeu a téc-

nica com o pai e, depois que se -

casou, aos 16 anos, comegou a
vender para fora. “Sempre tenho
alguém para me ajudar no ser-
vigo. O bom é que sempre ven-
doas tapiocas fresquinhas e che-

o a fazer 40 diuzias por dia”,
%isou.

Todasemana, dona Arlete sai
pelos bairros a pé com seu car-
rinho de feira vendendo o que
produz. “Levo sempre umas
10 duzias de tapioca e ja tenho
meus clientes certos, que sem-
pre compram. As vezes, apro-
veito para vender cocada e cus-
cuz também.”

O quilo da farinha custa R$
3,00. O saco com tapioca tam-
bém sai pelo mesmo preco. J4
os beijus moles, com leite de
coco, servidos ainda quentes,
custam R$ 2,50, a unidade. J4

| 0s moradores de Cariacica-Sede, em
. Cariacica, podemsugerirreportagenserei-

- vindicar melhorias para o bairro, deposi-

[l-%arinha, ta

Arlete Costa Ribei : producao chega a 40 dl’lzias por dia

as tapioquinhas, com coco, cus-
tam R$ 6,00 o saco.

E quem pensa que é facil fa-
zer a(}arinha, vale a pena confe-
rir a produgdo. Dona Arlete des-
casca a mandioca, rala, espre-
me na prensa, forma o polvilho
(também usado para fazer bis-
coitos) e passa por dois tipos de
peneiras.

Depois disso, ela ainda tem

ue enfrentar um tempo no ta-
gho a lenha para torrar a fari-
nha, que s6 fica pronta ap6s mais
uma peneirada. E esse processo
todo é feito como muito bom
humor.

“Ja para fazer a tapioca, é me-
tade paciéncia e metade cari-
nho para alisar uma por uma. O
segredo estd no fogo, que tem que
ser no ponto. O calor, depois de
40 anos, a gente se acostuma”,
frisou.

A técnica de aproveitamento
da mandioca veio dos indios,
mas os quitungos foram desen-
volvidos pelos escravos na épo-
ca dos quilombos. Hoje, a tradi-
¢do das casas de farinha sio ca-
da vez mais raras no Estado.

tando as dicas por escrito na uma do pro-
jetoATribunacomVocéqueestanaBan- |
ca Elisa, na praga Deodoro Marechal.
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BORDADOS - Ha 12 anos, um
grupo de senhoras produz toalhas
de mesa, de banho e panos de pra-
to com vérias técnicas de borda-
dos, pintura e croché, no saldo pa- |
roquial da Igreja Sao Jodo Batista,
o Cariacica-Sede. Cariach

A coordenadora do projeto, cha-
mado de Obra Comunitaria Nossa
Senhora das Gragas, Luzia Aldira Cos-
ta Faria, 75, disse que toda a pro-
ducao é vendida em um bazar, sem-
pre no primeiro fim de semana de dezembro. :

“Nessa data, a gente entra na igreja durante a missa com as pegas na méo e de-
pois colocamos & venda no bazar. Uma parte ¢ usada para comprar material para o
préximo ano e a outra, doada para obras de caridade.”, explicou.

BISCUIT - A artesa Claudia Regi-
na de Souza, 34, comegou a trabalhar
com biscuit ha cinco anos e, hd uma
semana, montou sua loja em Cariaci- |
ca-Sede, Cariacica. Além de vender, en-
sina a técnica.

“Fiz um curso para aprender a fa-
zer biscuit depois de passar por uma
depressao pés-parto. Comecei a fazer
em casa e percebi que da para com-
plementar a renda de casa com o ar-
tesanato”, disse.

Para facilitar o atendimento, Clau-
dia decidiu montar a loja “Biscuit e Cia” e ja tem uma turma formada para comecar. Ela co-
bra R$ 40,00 por més para dar uma aula por semana.

“Fazemos kits para bebés, porta-jias, caixas, bonecas para decoragéo e jogos de man-
timentos completos. Eu também pinto as caixinhas e fraldas para bebés”, ressaltou.

Ele lembrou que também mmmmmmmd&ndoampres-
sﬁomaﬁwaesﬁsaimwmm.“ﬁpmﬁdpdﬂemms@esemmuwmse
galerias, mas hoje trabalho no Centro Histdrico Eduartino Silva, em Cariacica-Sede”,




