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Reportagem Especial

CENSO DO IBGE

Brasileiros

estao vivendo

25 anos mais

Em 1960, vivia-se
em média 48 anos.
Hoje a expectativa
chega a 73 anos no
Pais. No Estado,
meédia é de 74 anos

expectativa de vida do bra-
Asileiro aumentou 25 anos

em relacdo a quantidade de
anos que se vivia em 1960.

Enquanto h4 40 anos se vivia,
em média, até os 48 anos, hoje a
expectativa ja chega a 73,4 anos,
um aumento de 254 anos, segun-
do dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE).

No Estado, a média é ainda
maior: em média, a expectativa de
vida é de 74,3 anos. Entre os ho-
mens, vive-se em média 70,7 anos
e, entre as mulheres, uma média
de 78 anos, a sétima do Pais.

A pesquisa do IBGE mostrou
também que a populagdo do Esta-
do estd mais velha. Em 2010, os
idosos eram 250.170 pessoas, cerca

CORBIS

CASAL DE IDOSOS: tempo de vida

Saiba mais

de 7,1% da populagéo do Estado. Ja
em 2000, os idosos eram 171.250,
cerca de 5,5% dos residentes no
Estado.

Para o presidente do Centro In-
ternacional de Longevidade, Ale-
xandre Kalache, em 30 anos os es-
pecialistas em cuidados de idosos
véo estar em falta no mercado.

“Néo s0 vio faltar geriatras co-
mo todos os outros tipos de profis-
sionais preparados para trabalhar
com idosos se os jovens de hoje
ndo comegarem a entender a reali-
dade do idoso”, afirmou.

Ja a diretora médica da Centrad,
empresa de assisténcia médica do-
miciliar, Sandra Mathias, afirmou
que como hd 30 anos nio havia
uma preocupacio com envelheci-
mento, essa populagéo vai enve-
lhecer com menos qualidade de
vida que as proximas geragdes.

PREVENCAO

Diante desse cendrio, os planos
de saude do Estado estfo investin-
do em programas de prevencgéo a
doengas para que a populagio en-
velheca com satide.

A Unimed, por exemplo, oferece
para os assegurados o Viver Uni-
med, com objetivo de promover

habitos saudaveis e auxiliar bene=-

ficidrios propensos a desenvolver
doengas.

No servico, a atengédo para ido-
sos, tabagistas, diabéticos, gestan-
tes, hipertensos e portadores de
dor crénica é oferecida para o
usudrio do plano, que deve ser en-
caminhado por médico ou se ca-
dastrar pelo telefone 3134-7520.

Ja no plano MedSénior, todos 0s
clientes passam por uma avaliagdo
inicial e sdo incluidos de acordo
com perfil no Programa de Medi-
cina Preventiva que realizara con-
sultas de rotina e visitas em casa
com equipe multidisciplinar, sem
custo para o beneficidrio.

EXPECTATIVA DE VIDA

TOTAL
Brasil 734
Espirito Santo 74,3

HOMENS MULHERES
69,4 770
70,7 78,0
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EM 40 a expectativa de vida
do brasileiro aumen-
ANOS

tou 25,4 anos

A MAIOR expectativa de vida esta no Distrito Federal e em
Santa Catarina, onde as pessoas vivem 75,8 anos em mé-

ALAGOAS é o estado onde menos se vive: a
expectativa de vida é de 67,6 anos.

NO SUDESTE, o Espirito Santo tem expectativa de vida maior
apenas do que o Rio de Janeiro (73,7 anos).
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se vivia até os 48 anos
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VIDA SAUDAVEL

Desde a infancia, a empresaria
Suely Faigal Tardin, 47 anos, ndo
abre mao de uma alimentagao sau-
davel e afirma que néo arrepende.

No seu cardapio nao pode faltar
frutas, pao integral, granola, sala-
das e sucos naturais.

“Desde crianga a minha teoria é
pensar saudavel, néo por obriga-

Em 40 anos, a expectativa de vida do brasileiro aumentou 25,4 anos

DEFICIENTES FiSICOS

NUMEROS

> NO BRASIL, 24% da populagao de-
clarou ter alguma deficiéncia.

> 823,7 MIL pessoas no Espirito Santo
tem algum tipo de deficiéncia

CURIOSIDADES

> 25,9% DAS mulheres do Estado tém
alguma deficiéncia, contra 20,9%
dos homens

> 634 MIL pessoas declararam ter de-
ficiéncia visual

> 251 MIL tém deficiéncia motora

> DA POPULACAD que trabalha, 22,8%
tém uma deficiéncia.

> 44,9% DELES ganham até um salario
minimo ou hao tém rendimento

Fonte: IBGE

Alimentacao

saudavel desde ainfancia

¢ao, mas por prazer. Minha merenda
era uma magca. Do cachorro quente
s06 comia o pao e o molho. A salsicha
pedia para tirar. Hoje como pouco, de
duas em duas horas.”

Ciente da importancia de uma boa
alimentagéo, ha anos trés ela decidiu
abrir um restaurante organico e fun-
cional, na Praia do Canto, em Vitéria.

ANALISE

“0 unico caminho
viavel esta na
prevencao”

“0 envelhecimento da populagéo
vai demandar uma mudanga em to-
da a sociedade, de previdéncia a
mercado de trabalho, cuidados di-
ferenciados de salide e mais op-
coes de lazer para esse publico.

O perfil de internacdes dos ido-
sos mostra mais doengas cronico-
degenerativas, entre derrame, en-
farte e Mal de Alzhaimer, que de-
mandam cuidados por um periodo
de tempo maior em que o paciente,
muitas vezes, fica internado por
mais tempo. Issovaiaumentarade-
manda de atendimento hospitalar.
Mas nao so esse tipo de atendi-
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Ha cerca de seis meses deixou de
malhar, mas agora esta determinada
avoltar afazer exercicios fisicos por-
que esta sentindo falta.

“Atividade fisica me da mais dispo-
sigdo para as tarefas diarias. Mas
confesso que ainda preciso parar de
fumar, para garantir uma velhice com
a qualidade de vida que tenho hoje”.

“Quero passar dos
100 anos de idade”

Com 72 anos, Roberto Nico-
lau leva uma vida cheia de ativi-
dades. Ele, que é aposentado,
ainda trabalha como designer
grafico, ceramista e é artista
plastico. :

Mas nao pense que suas tare-
fas sdo apenas essas. Todos os
dias ele acorda entre 6 e 7 ho-
ras, e normalmente caminha
uma hora e nada 30 minutos. A
noite, pedala no calgadao.

E nao para por ai: ele mora so-
zinho e ama preparar seus qui-
tutes. “Se Deus quiser, quero
passar dos 100 anos de idade.”

mento, como todos os outros, am-
bulatorial ou de pronto-socorro.

Nao adianta ficar construindo
hospital, porque estaremos apa-
gando incéndio. O Unico caminho
viavel esta na prevencao de doen-
cas. E mais barata e mais eficaz,
pois hospital é caro e a internacao
tem um prego social, seja no servi-
¢o publico, ou no plano de satide, e
€ inviavel economicamente.

Além da internagao acontecer
quando o problema ja esta instala-
do, é melhor prevenir que remediar.
Entao, temos que investir na pre-
vengao de doengas”.



