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Faca bem ao seu coracao. Hoje, no dia
Mundial do Coracao, a dica dos especialistas é
ter uma alimentacao saudavel, o que pode

diminuir em até 30% o risco de infartos.
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Com aumento

do niimero de
moradores, prefeituras
se preocupam com
transito nessas regides

MAURILIO MENDONCA

mgomes@redegazeta.com.br

mm Cinco bairros concentram
mais da metade - 53% - do to-
tal de imoveis que estio em
construcao na Grande Vit6-
ria. Dois estao em Vila Velha,

Nesses locais estdo 53% dos imodveis em construcao na Regido Metropolitana

Cinco bhairros concentramo
crescimento da Grande Vitoria

outros dois na Serra e um na
Capital. A previsao é de que
14.214 apartamentos sejam
construidos sé nessas areas.
Com 0 aumento populacio-
nal vem a preocupacio, para as
prefeituras, com o transito local.
Cada novo imdvel significa um
carro a mais circulando, em mé-
dia. Além disso, a concentracio
de investimentos em algumas
dreas aumenta o uso de vias que,
antes, nao tinham fluxo intenso.
“A Serravem sendo a melhor

op¢ao para a construcio civil.
Com essa alteracio (Vitoria e
Vila Velha concentravam esse
crescimento nos ultimos anos)
cabe pensar numa mudanc¢a no
deslocamento desses morado-
res”, alerta o professor André
Tomoyuki Abe, doutor em sis-
temas estruturais urbanos.

MOBILIDADE

O professor cita as distincias
que sdo percorridas, hoje, por
quem mora em uma cidade e

trabalha em outra. “As viagens
entre 0s municipios tém se re-
duzido,com a queda no niimero
de pessoas que moram em uma
cidade e trabalham em outra”,
diz em relaco a Vila Velha.
Segundo ele, nesse munici-
pio - que j4 foi chamado de ci-
dade-dormitério - 60% das via-
gens feitas na Regido Metropo-
litana comecam e terminam. “J&
na Serra, até pouco tempo, dois
emtrésmoradoressdviviamlae
iam trabalhar em outras cida-

des. Mas isso j4 melhorou, e
muito”, frisa Tomoyuki Abe.

CRESCIMENTO
S6 em Jardim Camburi, em Vi-
toria, sdo 3.270 unidades em
construcdo, todas para serem
entregues nos proximos trés
anos, no méaximo, segundo o
Sindicato das Industrias da
Construcio Civil (Sinduscon).
O bairro é o terceiro da
Grande Vitéria em niimero de
unidades em construcao.

Praia da Costa e Itaparica, em
Vila Velha, lideram esse ran-
king, com 3,9 mil e 3,3 mil uni-
dades, respectivamente.
“Essas regides tém média
historica de unidades em cons-
trucdo acima dos demais bair-
ros”, frisaodiretor de Economia
e Estatistica do Sinduscon, Ro-
drigo Almeida. O oposto acon-
tece na Serra, onde os bairros
Laranjeiras e Colina de Laran-
jeiras surgiram recentemente
como polos de crescimento.



Serra: mais 40 mil
Imoveis em 5 anos

mm A Serra, hoje, concentra o
maior nimero de imdveis em
construgdo, na Grande Vit6-
ria. E ndo ha perspectiva de
freio. A expectativa da prefei-
turaé de que40 milhabitacGes
sejam construidas nos proxi-
mos cinco anos, o que signifi-
camais 120 mil moradores.

A administracdo municipal
acredita que aquase totalidade
dos novos moradores sio de
municipios vizinhos. “Sao pes-
soas que trabalham na cidade
ou procuram algum empreen-
dimento que ofereca o maxi-
mo de servigcos mais préximo
dele”, frisa a se€retaria munici-
palde Desenvolvimento Urba-
no, Atla'M4rcia Erler.”

Elaafirmaque acidade esta
preparada para o crescimen-
to. “Temos 65 novas vias pro-
jetadas ou construidas, com
espacoreservado para futuras
ampliacdes. Atendemos a de-
manda e ampliamos o niimero
de escolas e de unidades de
saude. A infraestrutura esta
presente”, afirma Erler.

Segundo ela, reunides sio
feitas constantemente com a
Cesan como objetivo de prever
um aumento na coleta e no tra-
tamento de esgoto do munici-
pio. “Os condominios que sur-
girdo maiores e mais distantes
deverdo ter uma rede de trata-
mento propria. Colocamos is-

| Construimos as
vias, agora,
pensando na
implantacao futura
do BRT (corredores de
onibus). Esse modelo sé vem

a favorecer o deslocamento
pela cidade”

SEC. DE DESENVOLVIMENTO
URBANO DA SERRA

so em lei”, alerta a secretéria.
Para a Grande Laranjeiras -
que deve receber 60% das uni-
dades - uma obra ji no orca-
mento de 2011 € areurbanizacao
da Avenida Central. “Também
temos a descentralizacio do
transito, com mais vias cruzan-
do a cidade”, diz Ana Marcia.

Para onde vai o crescimento

Imoveis em co

Colina d
Laranjeiras
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PROJEGAO

Vila Velha investe
na circulacio viaria

mm Com dois dos bairros - Ita-
parica e Praia da Costa - entre
0scinco commaior crescimen-
to imobilirio, Vila Velha nio
planeja grandes obras para a
regido. A aposta para ajudar a
distribuir melhor os carros que
chegam a cidade pela Terceira
Ponte é o novo viaduto, em

A frota do Estado é
de 1,2 milhdo de
veiculos - quase a
metade concentrada
em Vitoria, Vila
Velha, Serra e

Total pelo menos 14 mil
‘3;2?3?;(* : veiculos circulando nos

/A média, hoje, na
Grande Vitéria, é de
um carro para dois
habitantes. Se cada
novo imével nesses
cinco bairros que
concentram o cresci-
mento tiverem dois a
trés moradores, serao

préximos trés anos

Cariacica

A previsao é que
esse numero passe
de 730 mil nos
préximos trés anos,
somente nessas
quatro cidades. E
que chegue a
1.014.463 em 2018
Um aumento
superior a 120% em
relacéo a frota atual

mm Enquantoamaioriadosbair-
ros de Vitoria estd com menos
de mil imoveis em construcao,
Jardim Camburipassade3mil. A
prefeitura aposta em quatro
projetos para diminuir o impac-
to no trafego. O problema é que
nenhum deles comecou, nem
tem prazo para sair do papel.

O foco esta nas vias que diao
acesso ao bairro: a Rodovia
Norte-Sul e a Avenida Dante
Michelini. Pela praia, estio pre-

vistas duas acdes: 0 novo acesso
a Vale, com projeto concluido e
esperando aprovacio da Unido;
e o mergulhdo (passagem sub-
terrinea) em direcdo a Avenida
Adalberto Simao Nader, de res-
ponsabilidade do Estado e sem
data nem verba para acontecer.

Sem previsao também estio
os projetos de duplicacdo no
nuimero de faixas na Norte-Sul
ealigacdodessaviaa BR10],na
Rodovia do Contorno, na Ser-

ra. “Estamos preparados para
iniciar os projetos de acordo
com o crescimento da deman-
da ao municipio”, relata o se-
cretario de Desenvolvimento
da Cidade, Kleber Frizzera.
Segundo ele, acGes menores
ja foram executadas. “Proibi-
mos, por exemplo, carga e des-
carganasruas, os prédios novos
devem ter 4rea para caminhdes
de mudanca e estacionamento
para visitantes”, diz Frizzera.

construgao pelo Estado.

Com o viaduto, quem mora
emItapoi e em parte daPraiada
Costa-bairro commaior niime-
ro de moradias futuras - terd es-
sa op¢ao para chegar em casa.
Mas para sair da Praia da Costa,
naregiao mais proximado Mor-
ro do Moreno, fica complicado.
“Vamos chegar aum ponto, nes-
se local, em que nfo vai caber
mais prédio. E ndo por falta de
espaco, mas por falta de mobi-
lidade”, frisa o secretario de De-
senvolvimento Urbano, Henri-
que Casamata.

Obairre aindalideraemnt-
mero de habitantes, na cidade
(eram 25.678 moradores, em
2007). E, também, no ntimero
de terrenos ocupados, com
28.020 unidades construidas.

Para desafogar o transito lo-
cal, aprefeitura quer abrir o final
da Rua Di6genes Malacarne até
o final da Rua S3o Paulo (que
beira o Canal da Costa, embaixo
da 32 Ponte), passando por area
do Exército. “Nio é solugio, mas
uma saida para quem nio preci-
sair a Vitdria”, diz Casamata.

JdaregiaodeItaparicadeve
receber melhorias no transito
nos proximos anos, com a
construcio de nova via ligan-
do o Centro ao bairro, paralela
aRodovia do Sol, para funcio-
nar como um sistema binario.

Nos préximos anos,

as pessoas vao

morar cada vez

mais préoximo dos
locais onde trabalham. Isso
reduz a necessidade de
mobilidade e melhora o
transito”

SECRETARIO DE
DESENVOLVIMENTO DA
CIDADE DE VITORIA

Se nao houver
entendimento entre
poder ptblico,
empresas e

sociedade civil, ndo sera
possivel a cidade controlar o
seu crescimento. Todos
devem se envolver na
mobilidade”

SEC. DE DESENVOLVIMENTO
URBANO DE VILA VELHA




CARLOS LEITE DE SOUZA
Arquiteto e urbanista, professor e
consultor em cidades sustentaveis

Para compensar o
crescimento das cidades, as
vezes desorganizado, a saida
apontada por especialistas é
o transporte inteligente e de
massa - de preferéncia,
sustentavel. O professor e
consultor em cidades
sustentaveis Carlos Leite de
Souza defende um
pensamento coletivo, com o
poder publico voltando sua
preocupacio a mobilidade

urbana e favorecendo acées
que contribuam para um
crescimento mais limpo dos
municipios. “E o setor ptiblico
quem detém as regras”, frisa
o professor. O primeiro passo,
segundo ele, deve vir sempre
dos governantes. “Tem que
acreditar e defender a
mudanca”, afirma.

0 CRESCIMENTO
CONCENTRADO DAS CIDADES
EM POUCOS BAIRROS PODE
PREJUDICAR A MOBILIDADE?
Quem diz ao mercado
imobiliario onde pode ou ndo
construir é o poder piblico. E
esse setor quem coordena o
crescimento de toda a cidade,
independente do que for. E
também é ele quem detém as
regras. Se ha gargalos em locais
urbanos, em detrimento de
outros, cabe a esse poder

precaver e evitar as
sobrecargas em poucos bairros.

COMO PODEM SER
CONTROLADOS ESSES
GARGALOS URBANOS?

Com mais transporte ptiblico e
melhor distribuicdo da cidade.
Se é possivel usar o transporte
maritimo, como pensam na
Grande Vitoria, que se use.
Outra forma é otimizar o
transporte coletivo com a
inclusao do BRT (Bus Rapid
Transit, chamado de corredor
exclusivo). Tem que planejar.

A SAIDA PARA MOBILIDADE
URBANA MELHOR SERIA O
TRANSPORTE COLETIVO?
Para melhorar o transito tem
que diminuir o nimero de
veiculos nas ruas e, nao,
aumentar o tamanho das vias.

Caso contrario, as pessoas vao

estacionar aonde, no futuro? O
gestor publico tem que ser
muito corajoso. Nao é facil
investir em transporte
coletivo em detrimento ao
individual. No futuro, o
empreendedor vai querer
investir seu dinheiro em
cidades com boa mobilidade.

ALEM DO BRT, QUE OUTROS
TRANSPORTES PODEM
ACABAR DOMINANDO AS
CIDADES NO FUTURO?

Os servicos serao todos
interligados, um ao outro. Em
Boston, nos Estados Unidos,
uma faculdade construiu o
modelo compacto e
compartilhavel de trés meios
de transporte: um carro smart
(modelo para duas pessoas),
que pode ser alugado; uma
moto dobravel, que pode ser
carregada; e uma bicicleta

elétrica. Sao veiculos que
podem ser associados ao BRT
para percursos menores.

BICICLETAS SAO
COMPARTILHADAS EM
CIDADES DA EUROPA. COMO
SERIA COM CARROS E MOTOS?
Carros pequenos, para uma ou
duas pessoas, ficariam em
pontos estratégicos, proximos
de estacoes de metr6 ou de
BRT, por exemplo, e seriam
alugados pela distancia ou pela
hora. Vocé deixa de ser o dono
do carro para ser um usuario.
Hoje, um carro fica 60% do
tempo parado. Com carros
compartilhados, diminui o
numero de veiculos
estacionados em via ptiblica,
por exemplo. A previsao é que o
modelo desenvolvido pelo
laboratorio de Boston seja visto
nas ruas a partir de 2012.

Alternativas

Se é possivel usar o
transporte maritimo,
como pensam na
Grande Vitéria, que
se use. Outra forma é
otimizar o transporte
coletivo, com a
inclusdao do BRT”

“Hoje, um carro fica
60% do tempo
parado. Com carros
compartilhados,
diminui até o
nimero de veiculos
estacionados

em via publica”
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