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£2 Instituto Jones des Santos Neves

A pesquisa foi respondida por 1.406 adolescentes entre 10 e 17 anos, estudantes de escolas privadas de todas
as regi6es do pais - incluindo o Espirito Santo. Pouco mais da metade (56%) sdo meninas, e 44%, meninos

ELAS QUEREM SER BONITAS, ELES QUEREM SUBIR NA VIDA

Para as meninas, a aparéncia é o mais importante.
Entre os meninos, esse item aparece em terceiro lugar

Enquanto elas
valorizam mais
a beleza, eles

querem ganhar

DINHEIRO
isso é impor- indice que cai
tante para para 52,4%
62,9% dos entre as
meninos meninas

O QUE E IMPORTANTE PARA VOCE?

21,6%

Estar na Ser
Popular

Dinheiro

Aparéncia
Pessoal Moda

Namorar

A Gazeta - Ed. de Arte - Genildo

o . 70,8%
Dinheiro 25%
Namorar 41,7%
Ser Popular 25%

@ Entre 11 e 13 anos
Vencer na vida . 95,2%

52% .

Dinheiro
Namorar 49,7%
Ser Popular 22,6%

@ Entre 14 e 16 anos
Vencer na vida
Dinheiro
Namorar
Ser Popular

@ Mais de 16 anos
Vencer na vida
Dinheiro
Namorar
Ser Popular

. 95,7%

52,1%
13,9%

. 93,4%
70,7%
53,7%

12,3%

ELES SE AMAM

90% deles afirmam que gostam de si mesmos,
atribuindo de 7 a 10 pontos, numa escala de 0a10

30‘% gostam de absolutamente
tudo em si mesmos, com a nota 10

25‘% nao mudariam nenhuma de suas
caracteristicas, como carater, simpatia, e
maneira de se relacionar com os outros

61 74% mudariam apenas algumas
coisas, pois, no geral, gostam de como sao

45cy0 acham que sua melhor
caracteristica é o carater,

seguido de simpatia (40(%)),
e relacionamentos (33%)
otimismo (290/0) e
inteligéncia (280/0)

A primeira coisa que eles mudariam é a timidez (47 /o) seguida

do desempenho na escola (32 /o) e da aparéncia (260/0)

g (o) :
A maior identificagdo é com os pais, sendo 52 /o com pai e

¥ a i iro lugar, com 13%
49% com mae. Os amigos ficam em terceiro lugar,

Fonte: Pesquisa “Identidade. Qual é a sua?*, feita entre maio e julho de 2009
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'Dois mund

Adolescentes se preocupam mais com questdes individuais do que com as coletivas

Meninas querem ser bonitas,
garotos pensam em dinheiro

Pesquisa feita pelo
Portal Educacional
mostra que jovens
refletem o que a
sociedade espera deles

ELAINE VIEIRA

evieira@redegazeta.com.br

mm Semulheressio de Vénus,
e homens sio de Marte, na
adolescéncia esses dois seres
parecem ter vindo nio de
mundos, mas de galaxias dife-

Retrato

Os irmaos Yula, 15,

e Rafael, 12, tém
personalidades bem
distintas; uma coisa
em comum? A vaidade

mm Afamilia Costatemem casa
um bom exemplo das diferen-
¢as entre os sexos na adoles-
céncia. Pais de um casal de fi-
lhos adolescentes - além de um
menino de 6 anos, que nio esta
na foto - o bancério Luciano
Dudaszewski da Costa, 38, e a
geologa Fabiane Santos da Cos-
ta, 37 tentamrespeitar asneces-
sidades de cada um. “N3o da
para criar de forma igual, por-
que, além do sexo, eles s3o pes-
soas diferentes. Acho que ame-
nina, mesmo sendo mais velha,
requer mais cuidados e prote-
_ 30, mas isso nio impede que
os dois tenham as mesmas ta-
refas em casa”, destaca o pai.
As diferencas sao bem cla-

rentes. Que o digam os pais,
que, além de terem que lidar
com o turbilhdo de sentimen-
tosdaadolescéncia, aindatém
que levar em conta as diferen-
tes necessidades e perspecti-
vas de meninos e meninas.

Uma pesquisa feita pelo
Portal Educacional mostra
que, enquanto as meninas es-
tdo mais preocupadas com a
aparénciapessoal, 0s meninos
querem é saber de namorar e
ganhar dinheiro.

ras: “Yula, 15 anos, é mais so-
nhadora. J4 Rafael, 12, é mais
pé no chio. Mesmo sendo
mais novo, ele é mais sério, pe-
de mais pela propria indepen-
déncia, tende a questionar
mais para garantir seu espa-
¢o”, explica a mie.

A vaidade é um ponto em
comum entre os irmios. Yula
nio sai de casa sem um toque

especial, e Rafael procura cui-

dardocabelo, que fazumenor-
me Sucesso com as meninas.
Mas, enquanto ele esta doido
para namorar - confirmando a
pesquisa -, ela ainda prefere es-
perar um pouco. “N3o acho os
meninos tao interessados na vi-
da. Eles sdo maisimaturos”, afir-
ma, contrariando a pesquisa.
Para Yula, que estd no 22 ano
do ensino médio, a preocupacgio
muda com a idade. “N3o quero
namorar agora, porque estou
mais focadano vestibular. Quero
passar de primeira”, frisa.

Para a psicologa Andréia
Schmidt, que coordenou a
pesquisa, os adolescentes es-
pelham muito bem as diferen-
cas de género - ligadas a cons-
trucio de identidade masculi-
na e feminina - que aparecem
claramente nas respostas.

Os tracos valorizados como
masculinos, como estar bem in-
formado, ter dinheiro, ter al-
guém para namorar € ser popu-
lar s3o perseguidos pelos meni-
nos. J4 tracos muito relaciona-

dos amulher em nossa cultura -
como a valorizacdo da aparén-
cia, a preocupagio com o
bem-estar dos outros e de estar
namoda- foram predominantes
nas respostas das garotas.
“Como os tempos mudam, a
diferenca no percentual entre
garotos e garotas a respeito des-
ses e de outros itens foi menor
do que provavelmente seria no
passado. Mas eles continuam
perseguindo um ideal que é re-
passado a eles pela sociedade”,

defende a coordenadora.

VALORES
Para Andréia, a pesquisa tam-
bém revela que os adolescentes
Se preocupam muito mais com
questodesindividuais, como sati-
de, escolha profissional e apa-
réncia, do que com questdes
que afetam a vida de todos, co-
mo politica, arte, desigualdade
social ou meio ambiente.

Entre os itens considerados
mais importantes pelos jovens

da diferenca até na mesma casa

VITOR JUBINI

estdo: vencer na vida (95%);
pais (94,7%); sentir-se bem
consigo mesmo (94%); e ami-
20s (91%). Para Andréia, é sur-
presa que o dinheiro nao tenha
aparecido entre os primeiros
lugares. “O dinheiro foi aponta-
do como importante por 56%
dos participantes. Se compa-
rarmos com os que afirmam
que querem vencer na vida
(95%), podemos concluir que,
para eles, dinheiro n3o é sind-
nimo de sucesso”, analisa.

Para eles, importa...

Sou
supervaidosa
mesmo, como

toda menina na
minha idade. Afinal,
se sentir bonita é
importante para todo
mundo, e eu gosto
de ser elogiada”

15 ANOS, ESTUDANTE

# O mais
importante na
@ vidasao a
familia, os amigos e
as namoradas.

Além disso, quero
ter uma profissao
legal, mas nao

sei qual ainda”

12 ANOS, ESTUDANTE



Limites e tarefas iguais
para ambos 0S SeX0S

Psicologa diz que .
caracteristicas
biologicas devem ser
consideradas, mas nao
deve haver privilégios

mm Quem tem filhos sempre fi-
ca na davida: afinal como criar
meninos e meninas? Serd que
podeser diferente? Paraa psico-
loga Sonia Vidigal, especialista
em jovens, é preciso considerar
as caracteristicas de género na
hora de educar. “H4 caracteris-
ticas bioldgicas que precisam
ser consideradas, principal-

mente na puberdade, época em
que ocorre uma transformacio
significativa”, esclarece.

Mastratar cadaumdeacordo
com suas necessidades nio sig-
nifica dar privilégios aninguém.
Afinal, a natureza no determi-
na que as mogas devem lavar a
louga; e osrapazes, o carro. Nem
que elas tém o direito de chorar
em publico; e eles, nao.

“Nio é saudavel nem cons-
trutivorepetir estere6tipos co-
mo estabelecer tipos de brin-
quedos (bonecas e carrinhos),
cor de roupa (meninos nio
usam rosa) e diferencas nas

atribuicoes em casa. Ndo hi
um principio que justifique es-
sas diferencas, e fazer essas
acgoes - ou deixar de fazé-las -
nao vaitornar a menina menos
feminina ou o contréario”, aler-
ta a especialista.

Por isso, mesmo que vocé
nio tenha em casa a oportuni-
dade de ver a diferenca entre
meninos e meninas, tente rever-
ter as expectativas em torno dos
papéis de género, incentivando,
por exemplo, ameninaamontar
carros e prédios e o menino a
cuidar de um bichinho ou fazer
algum trabalho manual.

JOVENS NAO SE SENTEM
PARTE DO COLETIVO

SONIA VIDIGAL
Psicéloga

ssPreocupa o fato de hoje
em dia as situacdes indivi-
duais terem mais importan-
cia que as sociais para os jo-
vens. Dessa forma, eles se
preocupam apenas com O
que ¢é deles, nio se sentindo
responsaveis pelo coletivo.
O coletivo passa a ser “de

ninguém”. Se eu nio me
preocupo com questoes so-
ciais, nio tenho a percepcio
do outro nem da minha res-
ponsabilidade com o mun-
do, sem conseguir ter a real
dimensdo das consequén-
cias dos meus atos. Pais e
educadores devem propi-
ciar momentos de reflexdo
para que o jovem perceba
outras perspectivas. A esco-
la também precisa oferecer
esses espacos de reflexdo
para proporcionar o didlogo
e intervencoes construtivas

na resolucio de conflitos.
Um estudo feito em 2005,
com 5.160 jovens de 14 a 18

anos em S3o Paulo, apontou

o que eles viam como mais

importante para suas vidas.
Ser tratado de forma justa
(41,2%), achar queavidava-
le apenaser vivida (37,3%) e
ser amado (21,6%) foram os

principais. Como conclu-
s30, vemos que o jovem pa-.
rece desertar do espaco pu-

blico e recolher-se no espa-
co privado, pois ele ndo con~
fianasinstitui¢bes de poder.

Tampouco parece confiar

no outro “andénimo”, visto

mais como adversirio e

agressor do que comoaliado

e desejoso de cooperacao.
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