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Busca do bem-estar causa mudanca no modo de vida

Claudio Rocha

A melhoria da qualidade de
vida, bandeira recente das
entidades governamentais e
néo governamentais, as
conhecidas ONG'’s, vem
motivando pessoas e até
familias inteiras 4 mudanca de
hébitos de moradia,
alimentares, a um maior
confato com a natureza e,
principalmente, a trocar
estabilidade financeira e a
correria dos grandes centros
por uma forma de subsisténcia
menos estressante. Mas o
conceito de qualidade de vida,
que comegou a ganhar corpo
no final dos anos 80 e ficou
mais forte pés Eco-92, é
confundido pela maioria da
populacdo com ideal de vida e
varia muito de acordo com o
contexto de cada uma. Para a
professora de francés Suely

Carla Milagres, uma refugiada
da poluicdo de Séo Paulo e
hoje moradora de
Manguinhos, a melhoria da
qualidade de vida esté
relacionada a uma convivéncia
harmoniosa com o meio
ambiente. A também
professora, de ioga, Conceicdo
Cabral de Oliveira
experimentou mudangas mais
radicais e prefere uma visdo
mais espiritual para atribuir
para si uma melhoria na
qualidade de vida. J& em Séo
Pedro, um exemplo mais cru
da realidade brasileira, o ideal
de vida de Rosilene Arruda
dos Santos, de apenas 29
anos, casada e com dois filhos
é voltar para a sua terra natal
(Belo Horizonte), enquanto
Penicia Miranda dos Santos,

aos 48 e com 12 filhos, diz
que apenas a disténcia do

marido a separa da felicidade
total.

Foto de Chico Gueres

A melhoria da quavlidade" de vida iambém pode ser obtidﬁ com a recuperacdo e preservacao do meio ambiente

Pesquisa mostra
condi¢cOes ruins

A condi¢do de vida da popula-
¢do capixaba, como em todo o
pais, continua sofrivel. De acordo
com a pesquisa feita por técnicos
do Imstituto Jones dos Santos Ne-
ves e publicada no relatdrio “‘Mu-
dancas ocorridas na distribuicdo de
rénda e nas condicOes de vida da
populacdo do Espirito Santo na
década de 80” — numa tendéncia
para os dias atuais — foram verifi-
cadas uma queda dos rendimentos
da populagdo até 1989, uma grave
tendéncia a urbanizacdo, provo-
cando um inchaco cada vez maior
principalmente na saturada Gran-
de Vitédria, e apenas uma discreta

-melhora dos servigos publicos.

O relatério do Instituto Jones
ndo trata especificamente de sa-
neamento basico — fundamental
para a melhoria da qualidade de vi-
da —, mas nesta area a cbisa ndo é
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Leonardo Drummond abandonou os
présperos negdeios em Sdo Paulo pa-
ra, hé seis meses, tentar a sorte numa
cidade mais trangiiila e onde o contato
com 2 natureza é mais facil. Ele admite
ter perdido muito em perspectiva fi-
nanceira na troca de Sao Paulo por Vi-
téria, ja que saiu de 14 exatamente
quando lancava um livio junto com
dois amigos (‘‘Clipper em redes’’, que
trata de uma das linguagens de progra-
macdo mais difundidas), mas diz ter
pensado no bem-estar da mulher e do
filho de dois anos para tomar a deci-
sdco, e n2o se arrepende.

“Sdo Paulo é uma cidade muito
cruel”’, dispara, advertindo que lazer
na capital paulista é absolutamente re-
lacionado 2 quantidade de dinheiro
que se tem no bolso. “Em Vitéria ga-
nhei com a natureza. O lazer é barato e
as praias s3o préximas’’, diz Leonardo
Drummond, de 26 anos. Mas, colocan-
do na balanga, ele admite outras per-
das na troca recente (em Sao Paulo ele
viveu por quase trés anos): ‘“‘A cultura
14 é mais préxima e Sao Paulo acolhe
quem tem competéncia; Vitéria, os
amigos”’.

Para Drummond, conceituar quali-
dade de vida é sempre uma coisa muito
particular. Para ele, é viver trangiiilo,
sem gastrite (doenga comum do estres-
se provocado nos grandes centros),
vendo o filho feliz, e estar préximo do
mar.

Ne tentativa de vencer o estresse
provocado por quase seis anos de ma-
gistério, a hoje professora de ioga e ex
de Portugués, Conceicdo Cabral de
Oliveira, fez o que se pode chamar de
redar a baiana. Aocs 25 anos (hoje tem
31), ela decidiu mudar tudo. Largou o

magistério tradicional, um curso de Le-

tras ja no seu final por um curso de re- .
ciclagem para professores de ioga, que

garante o seu sustento até hoje. ‘‘As
pessoas se preocupam em COrrer atras

. de dinheirc. Eu investi de novo”’,

explica.

Concei¢io Cabral de Oliveira, mais
conhecida como Tatdie, abandonou
também a religido catdlica e habitos
alimentares tradicionais. Agora ela
participa de um grupo de mentalizacdo
— “‘uma filosofia de vida e ndo uma
religido”’, se apressa em dizer — e tem
como base alimentar carnes brancas,
ovos, queijos e muitas frutas e verdu-
ras. E a professora, que mora ¢ traba-
lha em Campo Grande, tem a receita
de uma boa qualidade de vida: ““Viver
em harmonia, bem com a vida, amar
as pessoas e sentir a energia”.

Para a professora de Francés Suely
Carla Milagres, entretanto, o conceito
de qualidade de vida é mais amplo. Na
tendéncia conceitual cada vez mais cla-
ra entre os ambientalistas de que meio
ambiente seria praticamente tudo, ela
credita que ndo se pede dissociar quali-
dade de vida do meio ambiente.

Presidenta da Associagdo de Mora-
dores de Manguinhos (Amam), uma
das primeiras do Estado a ter o termo
qualidade de vida como bandeira,
Suely Milagres esta no Espirito Santo
hé 12 anos e admite, aliada a transfe-
réncia do marido, Marlou Milagres, da
Cosipa para a CST (emprego que ele
também jé largou por uma satisfagdo
profissional e por uma vida menos es-
tressante), ter fugido da poluigdo de
Szo Paulo. Ela morava em Santos, ci-
dade que sofre forte influéncia da
Capital.

Como qualidade de vida, embora
ndo despreze o conceito de acesso, en-

- 34% dos trabalhadores ganhavam até 1 salério mi-
nimo ¢ mais de 50% até dois salérios

Educagio

- 17,6% da superior 2 10 anos era analfabeta

filtros de agua

tre outras coisas, a0s servicos essenciais
que o Estado deveria oferecer a popu-
lagdo, Suely cita também a luta organi-
zada das associa¢des comunitarias eco-
légicas e lembra, como exemplo de for-
ca, a recente licdo da ‘‘geracdo cara
pintada’’, que invadiu as ruas para exi-
gir o afastamento, com sucesso, do
presidente Fernando Collor de Mello.

Da vida pessoal, a professora de
Francés diz viver como gosta e por isso
defende radicalmente a manutencgdo
das caracteristicas de Manguinhos, na
Serra, um dos balneérios mais tranqiii-
los da Grande Vitéria e-onde ainda a
natureza sobrevive ao desenvolvimen-
to. S6 sente falta, admite, de um maior
lazer cultural, que ela supre nas idas e
vindas para S3o Paulo € Rio de Janei-
ro, este ultimo Estado onde vem fazen-
do uma pds-graduaco em Literatura.
““Quando viajo aproveito ao maximo
para ver todas as pecas € manifestagdes

Energia - 9,4% das residéncias ainda néo dispunham de luz

Elétrica elétrica L il

Lixo - 51,6% das habitaces ndo eram atendidas por servi-
¢o de coleta de lixo

Agua - 33,2% dos domicilios ndo eram atendidos por rede

geral de abastecimento de dgua e 22,3% n3o tinham

culturais. Mas fico louca para voltar
quando fico por la mais de trés dias’’.

Do outro lado

Mas do cutro lado da Grande Vito-
ria, em S3o Pedro, onde a realidade ¢
mais cruel, 2 populacdo ndo se lembra
de ter ouvido falar em qualidade de vi-

_ da nem em discurso de politico e, 16gi-

co, o termo ndo € menos confundido
do que onde a miséria ndo chega. Os
ideais de vida nde conseguem ultrapas-

~ sar o estado de pobreza quase absoluta

em que s3o obrigados a viver.

Com apenas 23 anos, casada, dois
filhos — um com seis anos — Rosilene
Arrauda dos Santos anseia pela volta a
Belo Horizonte, onde mora quase toda
a sua familia. Um sonho, que ela iden-
tifica como qualidade de vida e guase
como uma utopia. ‘‘Meu marido é me-
canico ¢ Belo Horizonte é ruim de tra-
balho’’, reclama Rosilene, que mora

num pequeno barraco as margens do
mangue.

Ja Penicia Miranda dos Santos, 20s
48 anos e com 12 fithos, que hé oito
anos deixou Afonso Cldudio em busca
de uma vida melhor em Vitéria (ela
também mora em S2o Pedro), diz que
s6 mesmo 2 distdncia do marido, Jodo
Ricardo Pereira, a separa da felicidade
total. Ele é operador de maquinas e vi-
ve em Barra de SZo, Francisco, onde
trabalha. Dos 12 filhos, com orgulho,
diz que apenas dois (de 10 e 11 anos)
ainda dependem dela. *‘Os outros ja se
sustentam’’.

Para a socidloga e professora da
Ufes, Lurdes Aratijo, o termo qualida-
de de vida é uma evolugdo de bem-

estar social e, em qualquer das duas hi- -

poéteses, estd absolutamente distante da
massa. ‘‘Qualidade de vida como aces-
S0 a servicos basicos, melhor distribui-
¢do de riqueza, participacdo na vida
cultural, é ainda uma coisa distante da
realidade brasileira’’, garante.

Na Europa, segundo ela, com as
questdes sociais envolvendo o conflito
entre capital e trabalho razoavelmente
superadas, os movimentos organizados
evoluiram para questGes mais amplas,
como politicas de meio ambiente € as
lutas em defesa das minorias (como os
negros € homossexuais).

No PBrasil, Lurdes acredita que os
conflitos entre capital e trabalho ainda

ndo estdo resolvidg, s explica ela,
2 qualidade de v@f}: 4 relacionada
ainda a quanto o, salé 6de com-
prar. ‘“‘Boa parte p#Ssa pﬁg condicdo
de consumidor, mas ndo s6 de merca-
do e também pelos bons servicos que
deveriamos ter direito do Estado’’. Pa-
ra Lurdes, o neoliberalismo chegou 2o
Brasil pedindo ac Estado para se reti-
rar de onde ele nunca esteve e a inica
coisa que se pode garantir é que quali-
dade de vida da populagZo é péssima.

melhor e a constatacdo, de acordo
com numeros fornecidos pela Ce-
san — principal empresa fornece-
dora dos servigos de abastecimento
de 4gua ¢ tratamento de esgoto no
Estado — sd3o alarmantes.

A Cesan atende a 45 dos 67
municipios do Estado e revela que
apenas 12,6% do esgoto produzido
na Grande Vitdria sdo tratados,
com numeros ainda piores para o
interior do Espirito Santo: 5%.
Mas quanto ao abastecimento com
agua tratada, a situacdo na drea de
influéncia da empresa é das melho-
res do pais, com 90% do seu publi-
co alvo sendo atendidos pelo
Servico.

Voltando & pesquisa dos técni-
cos do Instituto Jones dos Santos
Neves, um dado grave também é
que 9% da populagdo ficaram
mais pobres entre 84 e 89 ¢ 10% _
mais ricos, concentrando 53% da
renda produzida no Estado. De
acordo com o levantamento, o in-
dice de analfabetismo para pessoas
com idade superior a 10 anos, até
89, era muito alto se comparado
com os indices da Regido Sudeste;,
de 10,9% da populacg3o.

Outra constatacdo assustadora,
que tem relacdo com saneamento
basico, ¢ de que menos de 50% da
populacdo capixaba tinham acesso
ao servico de coleta de lixo na de-
cada de 80. Também, explica o do-
cumento, quase 30% das residén-
cias ndo dispunham, até 89, de
geladeira.
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