Creches e escolinhas: um

aprendizado de liberdade

Nelsa Amaral

emancipagdo da mulher na

década de sessenta e o

agravamento da crise econd-

mica a partir da de se

tenta, tém modificado um
velho habito infantil: o de conhecer a
escola somente entre os seis e sete anos.
Se antes o convivio era praticamente
com a vizinhanca, hoje as criangas
aprenderam a se relacionar com outras
da mesma faixa etdria, dentro de um
sistema estabelecido com suas normas,
regras e disciplinas.

Essa modificagdo, operada basi-
camente nos (ltimos dez anos, alterou
também de forma substancial o com-
portamento infantil, até entdo acos-
tumado .a ter um circulo de relagoes
limitado e em harmonia ao dos pais. As
creches e jardins de infincia se pro-
liferaram. Até mesmo o sistema
educacional foi modificado, hoje exis-
tindo Jardim de Infancia I e II, além do
Pré-Primério. Uma boa parte dos pais,
apesar de nao ter avaliado o que re-
presentou essa mudanga nos hébitos
dos seus filhos, garante que s6 é be-
néfico, j4 que a crianga entra num
processo de socializagdo mais cedo,

ganhando seu . proprio espago dentro

das escolas.

Longe de casa

As contradigdes de relacionamento,
a caréncia afetiva e outros problemas de
personalidade, na sua maioria sao
amenizados a partir do momento em
que a crianga passa a ter um circulo
maior de amizades. Todos estao satis-
feitos pelo fato de seus filhos ganharem
auto-suficiencia e seguranga nas es-
colas. E claro, que cada estabelecimen-
to tem suas regras e seus métodos
préprios , mas, para a crianga, o que
importa € que passaram a conhecer
outro mundo, além daquele formado
pelos seus pais, avés e babas. :

Tudo comegou quando a mulher
passou a ter.um novo papel dentro da
sociedade. Até entdo responsavel pela
educagao dos filhos, a mulher ganhou
seu espago e foi viver sua vida também
longe de casa. A sua ocupagido ex-
trapolou as quatro paredes domésticas
e a mulher passou a ser um elemento
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te. Conforme explicou sua mae, Maria
Luiza Izoton Santiago, Daniel passou
por duas escolas diferentes, e ainda
sente essa mudanga. O Jardim de In-
fancia I foi feito no ano passado no
colégio A Cirandinha na Praia da Cos-
ta, e neste ano faz o Jardim de Infancia
II no Colégio Maristas, ambos em Vila
Velha.

Por ser menor, A Cirandinha j4
abrigava nlmero inferior de criangas e
as atengdes podiam ser maiores para
cada crianga. J& no Colégio Maristas,
Maria Luiza observou que Daniel sentia
essa diferenga nos primeiros dias de
aula. Bem maior e com nimero maior
de criangas, Daniel passou a ser mais
um entre os outros, ‘‘sem é claro, per-
der a orientagao dos professores” .

Essa observagao foi feita, segundo
ela, pois j& havia verificado quando
duas filhas gémeas, Denize e Simone,
também no Colégio A Cirandinha, pas-
saram por situagoes semelhantes. Prin-
cipalmente pelo fato de serem as tinicas
gémeas da escola, foram o centro das
atengoes, o que segundo Maria Luiza,
esta refletindo atualmente. :

Apesar disso, com Simone e Denise,
que passaram cinco anos na escola —
atualmente também estudam no Co-
légio Maristas — a experiéncia de ter
“saido de casa’” cedo estd trazendo
resultados positivos. Também com elas
Maria Luiza tem observado maior res-
ponsabilidade. Quanto a socializagio
Maria Luiza garante que as gémeas sdo
desinibidas desde novas.

Excluindo o dificil processo de
adaptagao de Daniel que ja esta sendo
superado, Maria Luiza assinala que seu
comportamento e relacionamento com
outras pessoas melhoraram sensivel-
mente ap6s ter ido para uma escola.
Basicamente nao alterou muito entre os
familiares, mas com outras pessoas
evoluiu bastante. ‘‘Dentro de casa ele se
sentia solto, mas fora de casa era um
pouco inibido. Agora se relaciona bem
em qualquer lugar’’.

Rejeicao

Com' Yuri Traspadini Batista, de
quatro anos, a escola nao foi muito




complementar e de apoio no sustento
da casa. Além da mulher, ganharam os
filhos, que, mesmo forgados, conquis-
taram seu espaco também longe de
casa.

Para criangas sozinhas, acostu-
madas a conviver com adultos, as es-
colas sao alternativas bastante viaveis
para viverem literalmente sua infancia.
Sao nas escolas que as criangas se li-
vram dos condicionamentos eletro-
nicos, tipo televisdo. Brincadeiras
comuns e sadias sao os entretenimentos
para as criangas de menor idade.

Continuacao
da familia

As escolas para criangas em idade
pré-escolar tém basicamente a fungio
de continuar o sistema familiar, sem
contudo continuar com suas falhas. A
crianga deixa de ser o centro da atencao
como o € em casa e passa a ser mais um
elemento dentro do conjunto de alunos.
De acordo com Sonia Pinto de Oliveira,
especialista em psicologia infantil, a ida
da crianga para a escola cedo so lhe traz
beneficios.

Além da socializac¢do ser mais cedo
e de uma forma mais adequada, a
crianga entra num processo de adap-
tacdo e aprende a processar as suas
proprias dificuldades. Além disso, na
escola, a crianga adquire seu proprio
espacgo e aprende a avaliar também o
espago dos outros, principalmente o dos
pais. Sente-se mais segura € mais in-
dependente, ou seja: “Ljvra-se das
barras da saia da mag”.

Quanto mais cedo a crianga sair de
casa e vai para uma escola, ela aprende
a dividir as coisas, garante Sonia
Oliveira, além de saber superar suas in-
segurangas. Apesar de nao haver ne-
nhum estudo no Brasil, pesquisas
realizadas na Franga e Alemanha,
comprovam a tese defendida pela
psicologa. Também 14 foram cons-
tatadas melhorias no comportamento
da crianga, tanto entre familiares como
entre seus amiguinhos. O futuro das
criangas e a seguranga diante do mundo
também foram considerados nas pes-
quisas que viram nas escolas um dos
fatores para essa conquista. :

Normalizag¢ao

Conforme explicou a psicéloga, a es-
cola desempenha outro papel: de nor-
malizador das diferengas existentes en-
tre os sistemas familiares. Em cada
familia um sistema educacional é
utilizado e nas escolas essa diferen-

ciagao € anulada no momento em que a
educacdo ¢ sistematica para todos, in-
distintamente. Com isso a crianga
aprende a fazer distingdes nem sempre
possiveis dentro de casa.

Mas um dos beneficios maiores des-
sas escolas, como disse Sonia Oliveira, é
que a crianga vai conquistando um
grupo e consequentemente uma vida
propria, longe dos pais, avos, ou babés.
Esse aprendizado, adquirido nas es-
colas e creches, s6 vai fazer evoluir o
comportamento da crianga diante de
outros tipos de relacionamento.

Tudo isso vai depender, é claro, da
escola. Quem pensar que escolas
menores, ‘‘selecionadas”’, sao as
melhores para as criangas, se enganou.
Néo que sejam ruins, mas somente sao
boas até o momento em que a crianga
permaneca na escola. Explicando
melhor, essas escolas costumam con-
tinuar com falhas existentes dentro de
casa. As superprotecdes comuns a
muitas maes nao sao raras nessas es-
colas. Devido ao pouco numero de
alunos as atengdes podem ser maiores
para cada crianga.

De acordo com Sonia de Oliveira, a
crianga precisa aprender que € mais
uma dentro de um grupo, sem atengoes
especiais porém com seu lado emo-
cional em ‘constante observacao, ja que
a crianga nesse processo de adaptagao
pode apresentar algumas reacoes. Mais
do que atengoes, garante a psicologa, a
crianca precisa de tranquilidade e
seguranca para se adaptar ao novo sis-
tema.

Reacoes

Nao & muito facil para as criangas

deixarem o convivio familiar e frequen-
tarem uma escola, principalmente em
idades inferiores a quatro anos. Por is-
so, algumas criangas costumam
apresentar algumas reagdes nos
primeiros dias que frequentam a escola
ou a creche. Sao reagOes naturais,
garante Sonia de Oliveira.
, = A apresentagdo de alguns sin-
tomas, como vOmitos e outros, na ver-
dade sdo reagoes sadias. Mostram
que a crianga esté viva e sente. Seu cor-
po esta falando e isso s6 vem mostrar
que ela esta se adaptando. Muitas maes
tiram a crianga da escola, achando que
a adagtacﬁo nao se dard, mas é um
erro. E preciso dar tempo. & crianca,
deixar ela prépria processar suas di-
ficuldades e se reajustar. E hora da mae
dar seguranca e tranquilidade — disse
a psicologa.

Frequentemente muitas maes sdo
quem repassam a inseguranga acs
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- filhos quando os levam para as escolas.
Depois de uma superprotegao em casa,.

muitas delas simplesmente ‘‘aban-
donam’’ seus filhos nas escolas. Segun-
do Sonia de Oliveira, as vezes, € isso
vai depender da crianga, € preciso que a
mae acompanhe o processo de adap-
tacao do filhona escola.

J& que as criangas nao possuem
nogoes de tempo, o fato de ser deixada
nas escolas por tempo ‘‘indeterminado’’
pode provocar-lhe inseguranca e até
aversao a escola. ‘‘Ja tive oportunidade
de ver criancas chorando do lado de
dentro do portao e maes chorando do
lado de fora. Isso s6 aumenta a inse-
guranga da crianga”’, atesta Sonia. A
tranquilidade entdo, é um dos fatores
basicos para o processo de adaptagao

da crianga. Com ela, a crianca adquire

seguranga e confiancga.

Além-.dos pais, ou responsaveis, a
escola necessariamente precisa saber
avaliar o lado emocional da crianga,
principalmente de alunos que estio
frequentando a escola pela primeira
vez. Se ela for incapaz de perceber isso,
a experiéncia pode se tornar desa-
gradével para as criangas.

Uma diversao

Apesar de todos os fundamentos
psicologicos e sociologicos, depois de
adaptadas as criangas se divertem e as
escolas passam a se transformar num
lugar agradavel. Giuliana Guizzard
cinco anos, estuda no Colégio Pas-
sionista, em Jardim América, pela
segunda vez. Fez o Jardim de Infancia
IT e agora o Pré-Primério, ja no inicio
de sua alfabetizacao. Segundo sua mae,
a funciondria publica Maruza Guizzar-
di, o comportamento de Giuliana
sofreu mudangas agradaveis depois que
comegou a frequentar a escola.Além de
uma diminuigao razoavel de sua antiga
timidez, Giuliana se tornou mais in-
dependente, responsével e socializada.
No colégio, garante sua mae, aprendeu
a processar suas dificuldades de re-
lacionamento com outras pessoas e
comega a se tornar mais independen-
te. .

No colégio é feita uma iniciagao
religiosa, mas é opcional. As criangas,

filhas de pais nao catélicos, se quiserem

podem ser dispensadas. Algumas in-
fluéncias adquiridas com as novas
amizades foram observadas mas, como
disse, dentro da normalidade e su-
peraveis. ‘A gente _conversa muito e as
davidas sdo tiradas”, justificou.

Com Daniel Izoton Santiago, de trés
anos, a experiéncia esta sendo diferen-
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agraddvel , talvez nem por sua culpa,
como acredita sua mae, Tania Tras-
padini Batista. Morando em Aragés, e
estudando na escola A Cirandinha,
Yuri passava muitas horas dentro de
um 6nibus”’

— As vezes ele passava quase trés-
horas andando de 6nibus depois que
saia da escola. Como morava longe era
um dos Gltimos a ser entregue e quando
chegava em casa ja estava cansado. Ele
gostava da escola mas a0 mesmo tempo
ndo queria ir para 14 — disse Ténia,
ainda sem saber se este ano ird ma-
tricula-lo.

A rejei¢do da crianga para com a es-
cola pode ser provocada por muitos
fatores, segundo a psicologa Sonia de
Oliveira. Inseguranga e falta de tran-
quilidade muitas vezes até transmitidas
pelas préprias maes, podem ser as ver-
dadeiras causas. Por isso a psicologa
volta a enfatizar que € preciso dar a
crianca confianca e tranquilidade.

— Muitas maes deixam seus filhos
na escola e saem escondidos deles. Pen-
sando que estdo poupando uma dor na
crianca, na verdade elas frustram as
relagdes de confianca entre ela e seu
filho. A crianga deixa de ter confianca
na mae e acha que estd sendo enga-
nado. Esse sentimento pode dar uma
sensacao de abandono na crianga.

— A mae deve sempre conversar
com seu filho e procurar fazé-lo enten-
der que vocg esta deixando ele ali com
tranquilidade e que ird busci-lo mais
tarde. Sair correndo ou escondido nun-
ca. Deixar a crianga segura a tornara
mais apta a processar a sua adaptagao
no novo ambiente e a escola entdo pas-
saré a ser um lugar para onde a crianca
gostara de ir. Ela se sentird mais in-
dependente, e mais socializada — pros-
seguiu Sonia de Oliveira.

Problemas de' personalidade dificil-
mente sao agravados em criancas que
frequentam escolas ou creches, segundo
a psicologa. Na sua maioria a crianga
quase sempre aprende a superar suas
dificuldades de adaptagdo e sociali-
zagao depois que vao as escolas.Som.a
de Oliveira, explica que quanto mais
cedo ela sai de casa, mais facil serd o
processo de adaptagdo num novo am-
biente, pois aprende a adquirir con-.
fianga dentro de um outro grupo que
naoseja o familiar.

Na saida do Colégio Maristas, de
segunda as sextas-feiras as cinco da tar-
de, inimeras criangas, em idades que
variam dos trés aos seis anos, saem com
suas pastas, merendeiras € maes ou
babés a tira-colo. ‘‘ Amanha tem mais”’,
disse uma mde a sua filha. “E sempre
assim, depois que eles gostam da escola,
tudo que se passa la eles contam em
casa e ficam torcendo para que chegue
o outro dia”’, disse Maria Luiza San-
tiago.
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