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ORIENTA(}AO PAIS E PROFESSORES DEVEM EDUCAR AS CRIANCAS DESDE CEDO PARA QUE GOSTEM DE SI MESMAS E PARA QUE COMBATAM O RACISMO

Sim para a auto-estima e ndo
para a discriminacao racial

Especialistas mostram como adultos devem
abordar a igualdade racial com as criancas

PAULA STANGE
pstange@redegazeta.com.br

Cabelo duro, de pico, crespo,
pixaim, piacava, sarara, bom-
bril. Em resumo: cabelo ruim.
Quantos adjetivos vocé, negro
ou negra, ja deve ter ouvido na
vida? Pergunte a todos os seus
amigos (principalmente ami-
gas) negros qual a relacio que
tém com o cabelo e verd que
99% tém problemas em aceita-
lo e chegaram a testar algum
método louco de alisamento.

A rejei¢do costuma ir além,
para os tracos caracteristi-
cos, a cor da pele, o nariz...
Agora imagine como é para

uma crianca negra lidar com
uma auto-imagem t3o nega-
tiva. Vai ser dificil e dolorido
saber se impor com confian-
¢a perante uma sociedade
cujo padrio estético € loiro-
liso-magro-olhos claros.

Os especialistas ddo um re-
cado: pais e professores de-
vem educar essas criancas
desde cedo a gostarem de si
mesmas. E de pequeno que se
constréi uma boa auto-esti-
ma e se combate o racismo.

ATITUDE.Nesta reportagem,
eles mostram como os adultos
devem abordar a tematica da
igualdade racial dentro de casa

e na escola. Qual deve ser, por
exemplo, a atitude dos pais
quando o filho chega em casa
dizendo que foi chamado de
negrinho por um colega?

“Ofensas como essa afetam
ndo sé o corpo, mas a iden-
tidade da pessoa. E uma vio-
léncia. As criangas nio nas-
cem racistas, sio educadas
para discriminar”, observa a
psicéloga Maria Licia da Sil-
va, do Instituto Amma-Psi-
qué e Negritude.

Para a professora do Centro
de Educacio da Ufes, pesqui-
sadora da questdo étnico-ra-
cial, Dulcinea Benedicto, a es-
cola deve ser um espago re-
ceptivo e ensinar o respeito as
diferencas. “Deve estar prepa-
rada para lidar com a discrimi-
nacgdo. Nao achar que é brin-
cadeira e nunca silenciar”.

A psicdbloga, professora

doutora do Instituto de Psi-
cologia da USP e diretora do
Centro de Estudos das Rela-
¢oes de Trabalho e Desigual-
dades (Ceert), Cida Bento,
diz que os primeiros sete
anos de vida s3o cruciais pa-
ra a construcio da auto-esti-
ma da crianca. Os pais de-
vem contar histérias, fazer
com que ela se orgulhe da
sua origem, ajuda-la a se ver
como uma figura bonita, im-
portante e capaz.

E fora de casa, como lidar
com propagandas, progra-
mas televisivos e até livros
didaticos que s6 mostram
criancas brancas? “E um em-
bate permanente. O pai tem
que conversar abertamente
com a crianga”, orienta.

Leia mais sobre discriminacdo
racial na pagina 10.

Chapinha e
escova aos 5 anos

Mae se vé dividida
entre alisar o cabelo da
filha e lhe dar licoes
sobre a questdo racial

“M3e, nio esqueca a chapi-

ria, a dona do saldo de be-
leza se vé dividida entre
alisar o cabelo da filha e
lhe dar li¢cdes sobre a
questdo racial.

“Ela é negra como eu e o
pai dela! Ndo adjanta ir
contra a natureza. E a gené-
tica! Tem que valorizar,

‘.
Trancinhas
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VAIDADE. A pequena Nayara ja esta acostumada ao ritual no saldo de

beleza e faz escova pelo menos uma vez por semana. ror: GILoo LoYoLA

“M3e, ndo esqueca a chapi-
nha”, diz Nayara. Aos 5
anos, ela ja é acostumada
ao ritual de alisar os cabe-
los. Faz escova pelo menos
uma.vez por semana. Claro
que, de tdo pequena, preci-

sa da ajuda da mae, ‘que por

sorte é cabeleireira.

“Nio quero que ela fi-
que escrava da chapinha.
Mas nao deixo o cabelo
dela sem relaxamento.
Hidrato, corto as ponti-
nhas para que se desen-
volva, cres¢a”, diz Iraci
Maria da Silva Araijo.

Antes fosse s6 vaidade.
Iraci tem consciéncia de
que a questdo vai além e ja
virou motivo para dor de
cabeca na familia. Esta
preocupada porque a meni-
na nio se aceita como € e
tem baixa auto-estima.

“Quando ela alisa o cabe-
lo, recebe elogios, fica sol-
tinha, brinca. Ela é inteli-
gente e consegue ver a di-
ferenga”.

Moradora de um bairro
de classe média em Vit6-

pal dela! Nao adlanta Ir
contra a natureza. E a gené-
tica! Tem que valorizar,
aceitar o cabelo que tem, a
cor da pele, o nariz. Mas
minha filha é muito novi-
nha para entender essa
questdo de raga”. .

S6 que nio da para fugir do

_assunto. Quando Nayara era

menor, comegou a fazer balé.
Ficou pouco tempo porque,
segundo a mie, outra crianga
disse a ela que “ndo existem
bailarinas negras”.

Por essas e outras, a menina
ja andou questionando a
mie: “Por que Deus me fez
assim?”. Iraci diz o tempo in-
teiro que sua filha é linda,
mas ndo adianta a mae dizer,
se o mundo 14 fora mostra
que ndo. “O modelo de bele-
za é loiro, dos olhos azuis. E
assim na televisao, nas nove-
las”, critica a cabeleireira.

Na sala de aula, Nayara é a
Unica aluna negra. “Estou
atenta, cobro dos professo-
res. Observo se ela ndo esti
sendo excluida, recebendo
menos atencdo. Quero que
minha filha seja alguém na
vida, tenha uma profissao”.

s

Trancinhas

vISAO. Ellen tem 9 anos e,
apesar de aparecer linda e
satisfeita na foto, ndo gosta
das suas trancinhas. A mae,
Elizangela David, 24 anos,
admite que colaborou para
que a menina rejeitasse o
proprio cabelo. “Aliso o
meu, faco escova. J4 usei
quimica no cabelo dela,
mas ela é alérgica”, conta.
A rejeicdo esti dentro da
familia. “Os primos ficam
falando que o cabelo dela é

i s

de pico”. Sabendo dos pre-
juizos que isso pode trazer
a auto-estima da filha, Eli-
zangela tenta mudar a vi-
s30 que a menina tem de si
mesma. “Mostro negras
bonitas que aparecem em
revistas, para ver se ela se
identifica. Temos vérias
amigas que usam o cabelo
enrolado. Ela estd come-
cando a se aceitar mais,
mas é dificil”, comenta. roro:
GILDO LOYOLA

= "0 menino marrom” - Zi-
raldo (Ed. Melhoramentos)

= “Menina bonita do lago de
fita” - Ana Maria Machado
(Ed. Melhoramentos)

s “Gostando Mais de Nés
Mesmos" - Ana Maria Silva,

DICAS DE LEITURA

Maria Lucia da Silva e Maril-
za de Souza Martins (Ed.
Gente)

= “Berimbau” - Raquel Coe-
Iho (Ed. Atica)

» “Pretinha, Eu?” - Jdlio Emi-
lio Braz (Ed. Scipione)

Questdo racial sempre
a flor da pele

JONATAS NERY
26 anos, universitario

Venho de uma familia tradicional de ne-
gros protestantes. Lembro que, quando
crianca, chamava as meninas negras da
escola de macacas. Minha avé era muito
racista. Tratava os negros como inferio-
res. E era negra! Fui crescendo e am-
pliando minha percepg¢io sobre o mun-
do e a questdo racial. Na adolescéncia,
ja me perguntava sobre a quest3o étnica.
Comecei a questionar por que, na socie-
dade, ser negro ndo é bom. Por que ne-
gro é a cara do medo? Por que o negro
€ o marginal? Por que, nas novelas, o ne-
gro é o servente, a cozinheira que passa
de cabeca baixa? A maior mentira que
dizem é que negro é racista. O negro
apenas reflete os valores da sociedade
na qual esti inserido. A questdo racial
sempre esteve na minha pele! Falo para
a minha irm3 nio alisar o cabelo, que ela
vai ser frustrada o resto da vida dela. As
maes deveriam ensinar suas filhas ne-
gras a trancar os cabelos, e n3o alisar!
Tém que construir uma imagem positi-
va do negro, conhecer a cultura negra.
O fato é que assumir a negritude é mui-
to dificil. roro: aioo ovola

Oure Presow |

nl - Se eu pudesse nascer
de novo, preferiria nascer
branco (a).

() sim

() ndo

s 2 - Quando entro em um

local piblico e olham para
_mim, penso que é porque

sou negro (a).

() sim

() ndo

a 3 - Prefiro ir a lugares fre-
qlientados por negros, pois
me sinto mais a vontade.
_sim

nao

s 4 - Fico sem graca quando
vejo alguém referindo-se a
um negro com desprezo.
 sim

{ 'nao

n 5 - Quando contam uma
piada sobre negros, fico
quieto (a).

{ Jsim

{ 'nao

s 6 - Os negros so6 se dao

bem na muisica e no espor-
te.

() sim

{ ) ndo

a7 - As pessoas mais boni-
tas sdo as loiras de olhos
azuis.

() sim

{) ndo

=8 - Os negros nio sa-
bem aproveitar as chan-
ces que tém para melho-
rar de vida.

) sim

'nao

= SIM para 7 ou 8 questoes:
sua auto-estima esta baixa,
vocé precisa dar a volta por
cima urgentemente

= SIM para 3 a 6 questdes:
sua auto-estima esta razoa-
vel, mas pode ser melhorada

= SIM para 0 a 2 questdes:
sua auto-estima esta eleva-
da. Parabéns!
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IDENTIDADE HA PROJETOS CUJO FOCO E A VALORIZACAO DA RACA NEGRA, COMO O NUCLEO ODOMODE, DA PREFEITURA DE VITORIA

Diversidade e respeito ja fazem

partedo c

Algumas escolas ja
fazem trabalhos para
despertar a turma
para a diversidade
da raca humana

PAULA STANGE
pstange@redegazeta.com.br

Desde 2003, as escolas de
ensino fundamental e mé-
dio de todo o pais sio obri-
gadas a ensinar Histoéria e
Cultura Afro-Brasileira. A
pergunta vai para o profes-
SOr: como passar para as
criancas em sala de aula o
que nio aprendemos em
cinco séculos, nem na esco-
la nem no convivio social?

Dificil responder. Boa
parte dos professores, as-
sim como das pessoas, ndo
esti preparada para falar
da tematica, quando deve-
ria, a0 mesmo tempo, esti-
mular o potencial de crian-
cas negras e colaborar pa-
ra a construcio de uma so-
ciedade de cidaddaos me-
nos racistas.

“Os professores, apesar
da lei, ndo foram treinados
para terem um olhar criti-
co com relacdo a histéria
do negro”, diz a psicéloga
Maria Lidcia da Silva, do
Instituto Amma-Psiqué e
Negritude, uma ONG de
Sio Paulo.

A professora do Centro
de Educacgdo da Ufes, que
pesquisa as questdes étni-
co-raciais, Dulcinea Bene-
dicto, lembra que muitos
contetidos ainda estdo sen-
do produzidos. “Eles sio

urriculo escolar

DIDATICO. Na escola municipal Ana Maria Chaves Colares, em Jardim Camburi, desde o bercario as criancas tém contato com a questao
racial. Depois de conversar com os pais, a escola adotou o projeto da boneca negra que visita a casa de cada aluno. roro:aiootovoLa

racial desde o bergario. A
idéia da boneca negra deu
muito certo, contam os
professores.

“Cada crianga leva a bo-
neca negra para,casa por
um dia. TivemoS‘@éwidado
de conversar com os pais

negra, como o Niucleo
Odomodé, da prefeitura de
Vitoéria.

“Trabalhamos com jo-
vens a valorizagao da cul-
tura guda,identid,
Temosteuts e 1

sao, teatro, penteado afro,d

“Ja temos 1.000 experién-
cias em escolas de todo o
pais. Os resultados mos-
tram uma melhora no de-
sempenho das criangas ne-

ol %; ficam Iga;.swc

municativas e participati-
vas nas aulas. E 52% dos
projetos foram criados por
professores brancos”, cita
a diretora da ONG, a psu:o—
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NGO‘ PONTOS A
SEREM MEN‘NMBOS

2 Curriculo. Hoje,
a legislacdo brasi-

leira ja da instru-
mentos para que as
questbes étnicas este- .
jam nos curriculos esco-
lares. E necesséario um
curriculo que aborde
melhor a histéria da
Africa e faca mencédo ao
movimento social orga-
nizado que luta contra o
racismo na sociedade
brasileira. O Dia da
Consciéncia Negra, 20
de novembro, é come-
morado por poucas es-
colas.

Professores
mais bem infor-
mados. Os profes-
sores devem informar-se
melhor sobre contetidos
como a cultura afro-des-
cendente e a histdria do
continente africano. Eles
devem estar atentos para
os sinais de presenca do
racismo na sala de aula.
Nado devem silenciar so-
bre o problema.

Material didati-
co pedagégico.
" Desde 1996, o MEC
faz uma triagem para evi-
tar a circulacdo de livros
didaticos com material
considerado preconcei-
tuoso. No entanto, nos li-
Vros, os brancos ainda séo
maioria nas ilustracdes.
Muitas vezes, os negros
aparecem em situacdes
gue remetem ao desres-
peito social, entre outros
aspectos negativos.

1\ Divisdo do afeto.
» Ha profissionais

que tratam de forma
diferente criancas negras
e brancas, mesmo incons-
cientemente Peocniiicac




do produzidos. “Eles sio
importantes para que a
crianca negra se reconhe-
¢a na sociedade”.

RESPEITO. Felizmente, ha es-
colas que fazem trabalhos
importantes que visam a
despertar a turma para a
diversidade da raca huma-
na e promover o respeito
pelas diversas etnias.

Um exemplo é a escola
municipal Ana Maria Cha-
ves Colares, em Jardim
Camburi, Vitéria, que re-
solveu trabalhar a questio

de.conversar com os pais
antes de implantar o proje-
to. Nao esperamos a discri-
minacio acontecer”, expli-
cou a diretora da unidade
municipal, Lizandre Car-
panedo.

Na hora do teatrinho, en-
tram em acdo os pintinhos
branco, preto e amarelo para
falar do conceito de que em
sua esséncia todas as pessoas
sdo iguais.

VALORIZACAO. Para além da
escola, ha projetos cujo fo-
co é a valorizacio da raca

sao, teétfo, pehtéaao ai'fro,ww

danga, violao. DO SEEe g | X O PTG 1 v
réncias positivag para que - Sf'%b” tambhém ?eq re, ma pesquisadora

tencial”, diz a cqc
ra do Programa de Inclu-
sao Social da Juventude
Negra, Sandra Ferreira.
Desde o ano passado, a
ONG Centro de Estudos
das Relacdes de Trabalho e
Desigualdades (Ceert), de
Siao Paulo, promove um
prémio para destacar ex-
periéncias de professores
em todo o pais na area da
igualdade racial.

Unesco: 22% dos negros sao
alvo de ofensas na sala de aula

Xingamentos mais comuns sdo os de cunho racista;
menos de 7% dos brancos afirmam ter sido ofendidos

Uma pesquisa da Unesco,
divulgada no inicio deste
ano, mostra que os estu-
dantes que declararam ser
pretos sofrem mais com o
preconceito: 22% deles ja
foram xingados por causa
de sua cor de pele, percen-
tual que cai para 6% entre
os estudantes brancos.

Os xingamentos mais co-
muns sdo os de cunho ra-
cista. Entre as palavras
mais lembradas para agre-

dir, os alunos citaram ape-
lidos como “macaco”, “es-
crava”, “picolé de asfalto”
ou “cabelo duro”.

O estudo revelou também
que os alunos negros tém
as mais baixas pontuacdes
em Matematica e Portu-
gués nas séries do ensino
fundamental e do ensino
médio. Essas diferencas
aumentam nas séries mais
avancadas.

Na 42 série do ensino fun-

damental, a média da nota
dos alunos brancos é 12,40
pontos maior do que a dos
alunos negros. J4 na 32 sé-
rie do ensino médio, é 22,41
pontos maior do que a dos
estudantes negros.

Segundo a pesquisa, sdo
limitadas as propostas para
lidar com questdes relacio-
nadas a cultura étnico-ra-
cial e racismo nas escolas,
quando as estatisticas so-
bre a educacio apontam
que as criancas e adoles-
centes de descendéncia
africana sdo os que mais
evadem ou sio excluidos
da escola.

A pesquisadora Dulcinea
Benedicto Pedrada observa
gue cabe a escola garantir
um espaco acolhedor aos
alunos negros e estar pre-
parada para lidar com as si-
tuacdes de discriminacao.
“A escola ndo tem o direito
de silenciar”, afirma. Para a
psicologa Maria Aparecida
Silva Bento, o siléncio do

_professor diante de uma

atitude racista chega a fe-
rir mais a crianca do que
um ato explicito. “A profes-
sora pode até criticar o ca-
belo da aluna negra, man-
dando prendé-lo. Mas qua-
se sempre ela age com in-
diferenca. Elogia e toca o
cabelo liso da menina bran-
ca. A crianca percebe isso,
que seu cabelo nunca é to-
cado”, observa.

C uialivcao, 1HCon v niconio-
cientemente. Pesquisas
mostram que a crianca
negra dificilmente recebe
elogios e percebe que ou-
tras criancas que tém as
mesmas caracteristicas
nao o recebem.

=) Assumir a diver-
... sidade racial. Nas

escolas, ha uma mi-
noria negra nos cargos de
chefia, o mesmo acontece
em secretarias de Educa-

¢ao, por exemplo.

s Odomodé - Rua Ario-
baldo Bandeira, n? 4,
Bairro Bonfim, em Vit6-
ria. Tel.: 3382-6154

s Instituto Amma-Psi-
qué e Negritude - Tel.:
(11) 3865-9305

» Centro de Estudos das
Relagées de Trabalho e
Desigualdades (Ceert)
- site www.ceert.org.br
e telefone (11) 6978-
8333

nEscola Municipal Ana
Maria Chaves Colares
- Rua Osvaldo Bastos
de Souza Freitas, 380,
bairro Jardim Cambu-
ri, em Vitéria. Tel.:
3237-2022

Repeténcia escolar

= O indice de repeténcia de
criangas negras é maior que
das brancas desde a pré-es-
cola. Dados da Pesquisa Na-
cional de Amostra por Domi-
cilio), do IBGE, mostram que
das criancas de 7 anos ou
mais que ainda estao na pré-
escola 63,5% sdo negras -
pretas ou pardas - , e 36,5%
sao brancas.

Presenca na escola

= Negros sdo apenas 33%
nas escolas privadas do pais,
segundo o dltimo censo do
Inep. J& nas escolas publicas,
esse indice ultrapassa a me-
tade, chegando a 56,4% dos
estudantes. No Espirito San-
to, a diferenca entre alunos
brancos e negros (pardos e

pretos) matriculados no en-
sino médio nas escolas par-
ticulares ndo é tdo grande.
Os brancos s&o 11.855, e os
negros sao 8.861.

No vestibulay

u 43% dos alunos que passa-
ram no Ultimo vestibular da
Ufes (2007) se auto-declara-
ram negros (pardos ou pretos)

Violéncia

u Cerca de 85% das vitimas
de homicidios registrados
entre 2000 e 2003 nos
bairros de Vitéria sdo negras
ou afro-descendentes. Os
dados sdo da Prefeitura de
Vitdria, com base num estu-
do desenvolvido pela Uni-
versidade Federal do Espirito
Santo (Ufes).

Como agir quando o filho
diz: “Ele me xingou de negri-
nho (@)"?

Cabe aos pais acolher a
crianga com gestos cari-
nhosos, dando colo, abra-
c¢ando, dando atencdo e
perguntando a ela o que
esta sentindo. Depois,
quando a crianca estiver
mais calma, e os pais tam-
bém, é importante con-
versar sobre o ocorrido,
falar das diferencas ra-

ciais na sociedade, em
linguagem simples, de
acordo com a faixa etéria
dela.

Eles devem reforgar o no-
me da criancga e ensina-la
que é assim que ela deve
ser chamada, e n3o por
apelidos ou referéncias as
suas caracteristicas fisi-
cas. A palavra “negrinho”
ndo é nenhuma ofensa. O
problema é a forma como
é proferida, em que tom.
Criancas sdo mais sensi-

veis a sonoridade das pa-
lavras do que a seus signi-
ficados.

Quais os recursos que devem
ser usados para elevar a auto-
estima da crianca negra?

Os pais devem incentivar
a crianca a apreciar a sua
imagem, reforcar a beleza
de sua cor, de seu cabelo,
a sua inteligéncia e suas
habilidades, aptidoes -
coisas que ela sabe fazer

bem, como desenhar, dan-
car, tocar um instrumen-
to, construir ou consertar
objetos.

Devem oferecer a ela re-
vistas, livros e histérias
com personagens negros
para que ela possa se iden-
tificar com eles. E impor-
tante propiciar contato
constante com outras
criangas negras.

A partir de que idade deve-
se conversar com a crianca

sobre a questao racial? Co-
mo fazé-lo?

Pode-se conversar com a
crianca a partir dos 3 anos
de idade, quando ela ja tem
estabelecidas as nogdes de
diferencas sexuais e raciais.
Mas é importante respeitar
o seu nivel de compreensio
e utilizar uma linguagem
simples, além de falar ape-
nas aquilo que ela quer sa-
ber e pode compreender.

As diferencas raciais de-

vem ser vistas sempre do
ponto de vista positivo, co-
mo parte da diversidade
das caracteristicas huma-
nas. Nao se pode permitir
que as criangas negras
ofendam as criangas de
outras racas da mesma for-
ma como nio devem ser
ofendidas.

(Fonte: Livro “Gostando mais de
nés mesmos” - Amma-Psique e
Negritude - Sdo Paulo)
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