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Reportagem Especial

EDUCAGAQO

Como formar filhos

CRIATIVIDADE '

Feras na Educacao
revelam que o estimulo
e 0s bons exemplos dos
pais determinam que
as criangas tenham
sucesso no futuro

Leticia Orlandi

er filhos brilhantes, criati-

I vos, com bom desempenho

na escola e que gostem de

estudar é o que todos os pais e
mies desejam.

Para saber como é possivel for-
mar criangas com esse perfil e com
o potencial de serem bem sucedi-
das no futuro, A Tribuna consul-
tou feras da educagdo. Sdo psicélo-
gos e psicopedagogos autores de
livros e palestrantes renomados,
que apontam que o segredo é o es-
timulo e o exemplo dos pais.

Segundo Caio Feijo, que é autor
do livro “Pais Competentes, Filhos
Brilhantes”, qualquer um pode se
tornar brilhante, basta os pais esti-
mularem desde cedo, serem pre-
sentes e passarem bons exemplos.

“Nenhuma crian¢a nasce saben-
do mais do que a outra. Quando os
pais sdo competentes, estdo pre-
sentes e transmitem os valores da
familia, a probabilidade de a crian-
¢a ter sucesso no futuro é muito
maior”, explicou.

Feijo conceitua filhos brilhantes
como aqueles que, na vida adulta,
serdo individuos realizados pes-
soal e profissionalmente, equili-

brados psicologicamente, ajusta-
dos ao meio, dardo grande impor-
tancia aos valores humanos e se-
rdo individuos criativos e felizes.
De acordo com ele, dois fatores
que atrapalham a criagfo sdo a re-

Gosto pelaleitura desde cedo

da Cunha, 7. “Eu e meu marido sem-
pre tivemos muitos livrosem casae
liamos muito para ela quando era
menor”, disse.

Ela confou gue sempre levam os
filhos a feiras do livros e pegas de
teatro, para estimular o conheci-

“A Sofiaja tem habito de ler. Sem-
pre esta com um livro e fica lendo
antes de dormir. Gosta mais dos de

jeigdo e a superprotecio.

“Pais que déo tudo e tratam os fi-
lhos como reis e princesas nao
mostram a realidade, e isso pode
contribuir para que nio tenham
sucesso la na frente”, disse.

1 Contar historias

> PARA ESTIMULAR a criatividade e a
imaginagaodas criangas, os pais po-
dem desde cedo contar historias pa-
ra os filhos, tanto de livros como de
vivéncias da familia.

> ALEM DE estreitar os lagos familia-
res, isso também contribuiparao de-
senvolvimento dos pequenos. Gera
nacrianga o interesse de ler.

2 Fazer programas
culturais

> IR A MUSEUS, cinema e biblioteca
também ajuda a desenvolver as ha-
bilidades e gostos das criangas. Isso
estimula a curiosidade e a busca por
novos conhecimentos.

> TAMBEM E UMA boa oportunidade
de reunir a familia para que possam
conversar sobre o que viram.

3 Deixa-lo ajudar nas
tarefas do cotidiano

> DEIXAR O FILHO ajudar nas tarefas
cotidianas, como arrumar a casa ou
augxiliar na cozinha, além de ter cara
de brincadeira, é experiéncia que
também desenvolve ainteligéncia.

4 Brinque com seu filho

> ALEM de aproximar pais e filhos, as

4 Santas N <
\nstituto Jones dos Santos Neve

Riblioteca,

A psicopedagoga e autora de li-
vros Debora Corigliano disse que o
essencial para formar um filho bri-
lhante é que os pais estimulem o
gosto pela leitura desde cedo.

“Se desde quando é pequena a

brincadeiras de escrever, desenhare
calculartambém ajudam adesenvol-
ver suas habilidadés.

S Estabelecer horarios
de estudo

> QUANDD A CRIANCA tem horérios
estabelecidos de estudos, isso con-
tribui para que desenvolvam mais
responsabilidades.

‘ A imaginaggo &
fazer passeios e deixa-
los ajudar em casa¥¥

o«

brilhantes

KADIDJA FERNANDES/AT

Interesse por
fatos historicos

0 gosto por Histériae a
criatividade marcam a
trajetoria do estudante
Rafael Spavier Simoes,
de llanos.

Sua mae, a engenheira
Rosilene Spavier Simoes,
contou que desde quan-
do estava gravida con-
versavacom ele e coloca-
va muitas musicas.

Desde pequeno ele se
interessa por viagens e
locais historicos. 0 so-
nho dele é ir para o Egito.

“Para todos os lugares
que a gentevai visitar, ele
leva um bloquinho e ano-
ta tudo. No ano passado
fomos para a Grécia”,
lembrou a mae.

Rosilene contou tam-
bém que o filho adora in-
ventar seus proprios
brinquedos. “Ele inventa
tudo, faztestes defisicae
até esculturas de gelo.”

crianga convive num lar em que os
pais sempre tém jornais e livros,
ler e estudar passa a ser uma coisa
normal e ela vai crescer com esse
valor. Ao contar historias, os pais
incentivam a criatividade.”

0 QUE OS PAIS PODEM FAZER

> A CRIANCA disciplinada acaba tendo
horario para fazer todas as suas ati-
vidades e também tem tempo para
brincar. Arotinade estudosacompa-
nhaa pessoa pelo resto davida.

6 Cobrar regras e

disciplina

> ESTABELECER regras para as ativi-
dades diarias de casa e também dis-
ciplina para dar conta dos estudos &
importante para o desenvolvimento
escolar.

> A DRGANIZACAD facilita o processo
do conhecimento, assim a crianga
rende e produz mais nos resultados
escolares.

7 Checar cadernos e

deveres de casa

> OLHE SEMPRE 0S CADERNOS e os
deveres de casa da crianca, mos-
trando interesse. Assim, ela sente
que seu esforco temvalor.

8 Participe das
atividades da escola

> FAZ TODA adiferenca a crianca per-
ceber gue os pais estao presentesna
escola, Ela se sente mais estimulada
aestudar e tem bons resultados.




EDUCACAO

Pais na escola,
bons resultados

rendimento e as médias dos
0 alunos sdo melhores quan-

do os pais estdo presentes
nas atividades da escola e conhe-
cem os professores de seus filhos.
E o que afirmam especialistas em
educacio.

De acordo com a psicopedago-
ga e autora de “Orientando Pais,
Educando Filhos”, Debora Cori-
gliano, as criangas se sentem mais
estimuladas com a presenga dos
pais na escola.

“A crianga cujos pais frequen-
tam a escola se sentem valoriza-
das. Quando a familia conhece o
ambiente e os professores eles se
sentem mais motivamos e perce-
bemos que isso contribui para o
conhecimento e para o gosto pelos
estudos”, disse.

Além disso, conhecer os profes-
sores é importante, segundo De-
bora, porque na faixa etaria em
que estio aprendendo a escrever,
os profissionais podem dar um re-
torno sobre o desempenho, sobre
como a crianga lida com seus er-
ros, 0 que é importante para o seu
desenvolvimento.

9 Conheca os

professores

> 0 IDEAL E QUE os pais conhegam os
professores do seu filho e conhegcam
o ambiente em que ele passa boa
parte do dia.

10 Investir em livros

> A FAMILIA DEVE investir em livros
desde cedo, para que a crianga se
acostume com o objeto e também
goste e se interesse por ele.

> ASSIM, VAl ter mais interesse em co-
megar a ler e também fica mais facil
ter habito de estudo.

> PARA 0S BEBES, as maes podem
comprar livros de banho ou também
aqueles que tém figuras e texturas.

11 Seja coerente

> 0S PAIS DEVEM ser coerentes em
suas atitudes. Se falam para o filho
estudar, por exemplo, também de-
vem ter o habito. Os pais tambémnao
devem discordar na frente do filho.

12 Observe seu filho

> 0S PAIS DEVEM ACOMPANHAR de
perto os filhos, principalmente na
hora das brincadeiras.

> E NESSA HORA que podem perceber
se ele esta com alguma dificuldade,

N

Ja a presidente da Associacdo
Brasileira de Psicopedagogia,
Quezia Bombonatto, disse que
quando o pais passam a frequentar
mais a escola, a crianga percebe
que as suas atividades escolares
sfo importantes.

“Quando percebem que o que
estdo fazendo tem importancia
para os pais, ja faz diferenca para
eles. Eles devem dar atengdo a to-
das as atividades da criancga. Elas
sentem que seu esforgo é valoriza-
do e isso as estimula a estudar e ter
novos conhecimentos”, disse.

A psicopedagoga Laura Monte
Serrat Barbosa, autora de varios li-
vros de educagéo, entre eles “Se-
gredos do Aprender”, disse que
quando ha parceria entre os pais e
a escola para estimular o conheci-
mento, elas acabam tendo boas
notas e gostando mais de estudar.

“Os pais ndo devem se unir a es-
cola contra a crianga, para ficar no
pé dela, s6 cobrando. Devem se
unir para ter novas ideias para
aprender. Esse tipo de atitude s6
afasta as criangas do gosto pelos
estudos”, disse.

DEBORA
CORIGLIANO
contaquea
crianca

cujos pais
frequentam
aescolase
sentem
valorizadas, o
que contribui

se coloca o brinquedo muito perto
dos olhos e pode estar com algum
problema de vista. Se ndo consegue
montar um brinquedo e joga as pe-
cas, pode ter algum problema de an-
siedade e, se os pais nao estiverem
perto, nao observam isso.

13 Pergunte o que ele
aprendeu na escola

> MOSTRE interesse na vida do filho e
em tudo o que ele aprendeu naesco-
la no dia. Pedir para ele explicar aju-
danafixagéo do contetido.

14 Nao desacredite o
professor

> AD VERUMA ligao ou ao escutaruma

Ins

C

oo

A advogada Vanessa Costa Righi
“de Oliveira costuma estimular o co-
‘nhecimento dos filhos Gabriel, 7, e
que ajudam no raciocinio, como

histéria do filho, os pais nao devem
falar que o professor esta errado. Is-
so s0 causa confuséo na cabega da
crianca, que pode passaranaoacre-
ditar mais no que o professor fala, o
que atrapalha o aprendizado.

15 Estimule habilidades

> A CRIANCA PRECISA de estimulos
para que desenvolva as suas habili-
dades.

> PARA ISSD 0S PAIS DEVEM oferecer
jogos e brincadeiras, como brinque-
dos de montar ou de raciocinio, entre
outros, e também observar para sa-
ber o que gostam mais de fazer.

16 Dar o exemplo

» PARA QUE as criancas desenvolvam

dtulo Jones dos San
Biblioteca

 RopactspemBapecial. o eem e S
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Brincadeiras que estimulam o raciocinio

quebra-cabecas.

“Gosto de estimular o habito de
estudos e leitura e de acompanhar o
desenvolvimento deles, para que no
futuro eles possam estudar natural-

KADIDJA FERNANDES/AT

B

mente”, disse.

Vanessa contou que sempre in-
centivou a leitura. "Vamos sempre a
livrarias e compramos os livros que
eles gostam”, contou.

KADIDJA FERNANDES/AT

o gosto pela leitura e também pelos
estudos, é essencial que os pais de-
emo exemplo etambém leiam. Sejam
jornais, revistas ou livros.

> ESPECIALISTAS DIZEM que ao ver 0s
pais lendo a crianga tem muito mais
chance de desenvolver naturalmen-
te o habito da leitura.

17 Dar atengao ao filho

> QUEM FICA BOA PARTE do dia fora
pode aproveitar o tempo em casa
curtindo a crianga. Os pais sdo mo-
delos para elas. E em casa que elas
aprendem conceitos de moral e éti-
ca, respeito as diferengas, justica e
cidadania.

18 Estimule os estudos

> DS PAIS DEVEM estar ao lado deles
sempre, desenvolvendo regras e ro-
tinas de estudo, estimulando a leitu-
ra e a ter novos conhecimentos.

19 Amplie o vocabulario
ao falar com seu filho

> NA HORA das brincadeiras e das con-
versas em familia, é importante que os
pais procurem ampliar o vocabulario,
para que as criancas aprendam novas
palavras.

> ASSIM, vao ser estimulados a conhe-

Familia investe
em cultura

Aos 12 anos, a estu-
dante Luciana Wanick
Moreira Suginojamostra
talento no desenho e
‘guer ser estilista.

Sua mae, a arquiteta
Suely Sugino, disse que
sempre procurou levar a
filha para ver exposi-
¢oes, para estimular o
gosto por arte e cultura.

“Elaé 6timaaluna, mas
cobramos para que ela
tenha bom resultado.”

cer novas palavras e procura-las no
dicionario.

20 Elogie o esforco

> EPRECISO elogiar oesforgodacrian-
¢a em fazer as tarefas. Assim ela vai
saber que esta no caminho certo pa-
ra o conhecimento.

> AD SER ELOGIADA, a crianca que es-
ta se empenhando em fazer o melhor
acaba se dedicando mais.

Pais séo
exemplos e 0s
que leem e estudam
estdo educando para
o bom desempenho
na escola¥¥

Penha Peterli, psicopedagoga
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“Pais nao
podem ser
amigos”

Psiquiatra e autor de
mais de 30 livros sobre
educacao, Icami Tiba
diz que a atual geracao
nao sabe impor limites
e disciplina aos filhos

(11 ais ndo podem ser ami-
P gos dos filhos”. E o que
diz o psiquiatra e autor
de 30 livros com o tema educagdo,
Icami Tiba.

De acordo com ele, a geracao
atual de pais ndo consegue impor
limites e disciplina, e acha que o fi-
lho tem que ter tudo.

“O mais importante na educagio
e disciplina é os pais deixarem de
fazer tudo pelos filhos e ensina-los
a fazer as tarefas. Também devem
exigir que fagam, cobrando resul-
tados deles, tanto nas tarefas em
casa como na escola.”

A TRIBUNA - Quais sdo os
maiores desafios dos pais hoje
na educagao das criancas?

IQAMI TIBA - O maior desafio de
hoje € que os pais, que sdo da gera-
¢d0 Y, ndo tém preparo para edu-
car. Isso aconteceu porque eles fo-
ram criados pela geracdo X, que foi

'ENVOLVIMENTO

Conhemmento apllcado

0 engenheiro e professor universitario Rogério Queiroz
gosta de ajudar os filhos Thales, 13, e Gradiva, 10, a aplicar o
conhecimento de sala de aula no dia a dia. Em casa, costuma
estimular seus filhos a calcularem a area de um monitor ou de
uma bola. “Adquirir conhecimento deve ser uma coisa praze-
rosa para ter bom resultado. Temos que trazer o conhecimen-
to para a o dia a dia”, disse Rogério.

sufocada pelos pais e na hora de
criar seus filhos deu liberdade de-
mais, sem responsabilidade. Por
isso, muitos valorizam mais curtir
avidado que trabalhar.

A maioria das pessoas da gera-
¢d0 Y estd buscando a ajuda dos
pais para criar seus filhos. O maior
problema dessa geragdo € que eles
querem ser amigos dos filhos, ai fi-
cam sem referéncia familiar. Os
pais mandam os filhos muito cedo
para a escola, quando deveriam
passar mais tempo com a familia.

> Qual é o erro principal?

Pais que querem ser amigos dei-
xam de colocar limites e impor dis-
ciplina. Ficam achando que os filhos
tém que ter tudo. Hoje muitos pais
competem com outros pais. Pais que
nilo tém preparo devem estudar. Os
filhos que crescem de acordo com a
sua vontade ndo crescem, so se ex-
pandem Para crescer de verdade, é
preciso ter uma educagdo orques-
trada. Nio adianta o pai falar e exigir
que cumpra s o que pede. Tem que
fazer também, porque é na pratica
que se aprende.

> 0 que é mais importante na
educagio de uma crianga?

O mais importante na educagio
é disciplina, é os pais deixarem de
fazer tudo pelo filho e ensind-lo a

MARCELO ANDRADE/AT

L

fazer. Também devem exigir para
que o filho faga, cobrando resulta-
dos. Se néo gzer, tem que haver
consequéncias, mas sem castigo.
Se quiserem ficar com a televisao,
por exemplo, devem melhorar o
resultado dos estudos.

Por isso, 0s pais tém que enten-
der que, se os filhos ndo cumprem

nsii
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‘ O mais importante
na educacéo é

disciplina, é os pais

deixarem de fazer

tudo pelo filho e

ensind-lo a fazer ¥y

KADIDJA FERNANDES/AT

Presenga na escola

A estudante e professora Marcia Regina Piovesan costuma
acompanhar sempre as atividades da filha Isabele, 11 anos, Marcia
contou gue costuma perguntar sempre o que a filha aprendeu e
acompanha os cadernos.

“Ela esta muito bem na escola, sempre entre os melhores alunos.
Desde que ela era pequena gosto de acompanhar todas as ativi-
dades da escola e conheco os professores. Acho que isso ajuda a

estimular o conhecimento”, disse.

JUSSARA MARTINS - 14/07/2010

Igami Tiba

> MEDICO
psiquiatra.

> TEM 70 anos.

> AUTORde 30
titulos.

» ADTODO, seus
livros ja
venderam mais
de 4 milhdes
de exemplares.

> ESTAO entre
eles
“Adolescentes:
guem ama
educal”e
“Disciplina:
Limite na
Medida Certa”

> TAMBEM
escreveu “Pais
e Educadores
deAlta
Performance”

ICAMI TIBA
defende que
pais que nao
tém preparo
devem estudar
para educar as

criangas

aquilo que tém de fazer, podem
passar a ndo devolver o que ndo é
deles, a ndo ter modos, como falar

“com licenga”, “por favor” e “obri-
gado”. Assim se criam pessoas que
néo respeitam ninguém. E por isso
que os pais devem estudar como
educar os filhos. Ji nao da mais
para crid-los soltos.

KADIDJA FERNANDES/AT

Alunos responsaveis

A professora de francés e inglés Lavinia Mensah acompa-
nha de perto o desempenho escolar dos filhos Monelle, 12, e
Lorenzo, 17. Ela conta que eles desde pequenos sao respon-

saveis e disciplinados em relagao aos horarios de estudo.

“Eles tém 6timas notas e sdo muito diferentes. Monelle
gosta mais de trabalhos manuais e quer ser estilista. Ja Lo-
renzo gosta de raciocinio l6gico e matematica”, disse.
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