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Solteiros e saudaveis.

No Dia do Solteiro, o desafio proposto por

med|cos e nutricionistas é deixar a preguica de
" lado e melhorar a alimentac&o. .Pie.11

(?A h? www.twitter.com/gazetadia_dia
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No lugar dos castigos
fisicos, nao basta so6
investir na conversa.
E preciso punir o
mau comportamento

ELAINE VIEIRA

evieira@redegazeta.com.br

mm Vocé jafalou, explicou, re-

petiue, quando menos espera,

14 est4 seu filho aprontando

. mais uma, batendo no irmdo,
oufazendo pirracano meio do
supermercado. Se apelar para
a palmada para acabar com a

‘cenando éamelhorsolucdo-e
pode até virar crime, como
prevé projeto de lei em trami-
tacdo - ficar apenas no didlogo
também nio resolve.

A palmada inibe mais rapi-
do o mau comportamento,
mas nao educa e pode até en-
sinar que é na violéncia que se
resolvem as coisas;jaodiscur-
so pode nido surtir nenhum
efeito em um momento de cri-
se. Entre os dois, fique no
meio-termo: o ideal é aplicar
um castigo (que nio seja fisi-
c0),eaomesmo tempousar do
didlogo para deixar claro,
sempre, 0 motivo da punicio.

.. O didlogo é importante para deixar claro para a crianca 0s motivos para a puni¢ao

Educar sem palmada: a regra é
sem perder a ternura

velha e boa conversa, claro. E
sabe aquelahistéria de repetir
amesmacoisamilvezes? Epor
ai, mesmo. D4 trabalho, mas
educa. “E preciso sim, dialo-
gar, ouvir as razoes da crianca
e explicar porque nao pode,
mas isso vai ter que ser repe-
tido, porque ela vai esquecer,
faz parte do desenvolvimen-
to”, ensina a especialista.

O didlogo é um investimento,
que deve ser mantido pensando
no futuro. “Dialogar é o primei-
ro passo na educacao, para pas-
sar os valores da familia, mas a
conversa sO vai surtir efeito a
longo prazo, porque crian¢canao
entende racionalmente como
os adultos”, explica Tania.

QUANDO ENDURECER

Na hora de agir, o limite entre
o0 esquecimento de uma regra
eaméavontade dacriancapara
segui-la é a deixa para puni-
¢oes mais duras. “Quando
perceber que seu filho conhe-
ce as regras mas se nega a
cumpri-las, a atitude deve ser
mais firme, como tirar um
brinquedo ou um passeio”.
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sempre, 0 motivo da punicgao.

“Crianga precisa aprender a
nocao de consequéncia. Se ela
desobedece, tem que sofrer
umasan¢io”, frisaaeducadorae
autora- do- liveo: “Limites sem

trauma’, TaniaZagury, ParaT4-
nia, vale tambérpigmeteralgo
que o filho quer, caso raas

tarefas e tire notas altas. “Isso
nio é chantagem. E mostrar
causa e consequéncia como a
punicio”, defende.

Nio da para abrir mio da

As criancas
tém opinidao
&8 propria, sdo -
questionadoras. O
pai deve se'preparar

para isso, nao inibir
com palmadas”

PSICOLOGA

Uma casa onde
tudo é bem
explicadinho

#% A empresaria Monica Pelis-
sari dos'Santos, 37 anos, e o en-
genheiro mecanico Dirland
Bandeira dos Santos Filho, 45, ja
deram umas palmadas nos fi-
lhos Thiago, 13, e Mariana, 6, pa-

ra_resolver momentos de ten-
sdo. Mas, na pratica, eles estdo
percebendo que o dialogo surte
mais efeito. “Aqui em casa é tu-
do conversado. Eles entendem
bemo*“nao”, porqueagente ex-
plica os motivos. Entdo,nao tem
essa historia de fazer pirraca
para conseguir alguma coisa”,
destaca Monica. Com um siste-
ma de recompensas, o casal ga-

rante que os filhos cumpramas
tarefas e tenham bom desem-
penho na escola. “Nem tenho
que ficar cobrando dever de ca-
sa, eles ja sabem dessa respon-
sabilidade”, explicaamae.Ode-
safio da familia, agora, é evitar
as brigas entre os irmaos, que
vivem competindo pelo compu-
tador ou videogame...Por causa
disso, Thiago ficou dois dias

sem poder usar o computador
na semana passada. “Eles sa-
bemoque podemoundofazere,
quando desobedecem, perdem
algumacoisa, como umaidaao
cinema, ou o tempo no compus=
tador. Assim aprendehy “que
suas acoes tém consequéncias.
Para o Thiago, vejo que tirar o
computador tem mais resulta-
do”, dizamae.

Para educar sem bater

B Explique para o seu
filho o que eles devem
fazer, e nao apenas o
que ndo devem. Diga
“sim” também, em vez
de apenas dizer “nao”.
Ao reforcar comporta-
mentos positivos, vocé
inibe os negativos

B Deixe as regras da
casa claras, desde s
primeira infancia

B Explique suas verda-
deiras razoes. “Porque
eu estou dizendo” nada
ensina

B Faga acordos. Quem
desobedecer as regras
vai sofrer sancdes. Tire
uma coisa que seja
muito importante para
seu filho, como o
computador ou um
passeio

W Nio grite ou dé tapas.
Se ficar nervoso'com a
desobediéncia, mande
seu filho para o quarto e
esfrie a cabecga. Deixe
para conversar depois

l Seja honesto. Alguns

comportamentos do seu filho
podem te irritar, mas nao séo
necessariamente errados.
Nao o castigue por isso

B Evite sermées. Quanto

menor a crianga, menos
capacidade de concentragéao
ela tem. Seja simples e
direto nas ordens

B Nio se repita. Depois de

explicar as regras e chamar
atencao algumas vezes,
parta para a acéo. Se vocé
so fala, ele vai perceber que

Como agir na hora da desobediéncia

Problema: A crianca insiste em
fazer coisas perigosas, como

Problema: Seu filho
pequeno quer um brinquedo

Problema: Seu filho
bate nos colegas da

- e comega a chorar e
espernear no meio da loja

colocar o dedo na tomada, subir
no parapeito...

Solugdo: Com calma, mas de
modo firme, explique a ele que
nao pode comprar agora, ou que
é caro demais (o que for o caso).
Deixe claro que n&o ha motivo
para choro e que, se continuar,
além de nao ganhar o brinquedo
em uma outra ocasido, ele ainda
vai perder o passeio no shopping

Solugdo: Criangas sdo naturalmente curiosas
e por isso tém o instinto de mexer em algo
que nao conhecam e testar seus limites.
Desde a primeira tentativa, deixe claro que
néo pode e que € perigoso. Mas nao fique
gritando “Fulano, sai dail”. Com firmeza, diga
“nao”, e retire a crianga do local. Aos poucos,
ela vai aprender. Mesmo criangas bem
pequenas entendem pelo tom de voz dos pais

&

escola, ou vive brigando
com 0s irmaos

Solucéo:Repreenda na hora
o comportamento e seja duro
no castigo. Deixe claro que
isso ndo é aceitavel. Faca
com que reflita se gostaria de
ser tratado assim e
incentive-o a pedir desculpas
ao agredido (mas ndo vale
obrigar, ok?)

nao precisa mudar de atitude

Il cuidado com as palavras.
N3o rotule seu filho como
“preguicoso” ou “bagun-
ceiro”. Nem sugira que vocé
nao gosta mais dele por
causa de determinado
comportamento

B Pergunte o porqué.
Quando a crianca repete
birras e desobediéncia,
normalmente esta querendo
chamar atengéo, seja por
cilme ou caréncia. Procure
saber como seu filho se
sente antes de punir
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que aquele comportamento € errado

ara prevenir: Antes de sair de
casa, combine o que vai ser
comprado. De preferéncia,
estabeleca desde cedo com seus
filhos as datas para ganhar
presentes, como Natal,
aniversario, etc. Resista a manha
- se vocé ceder uma vez, ele vai
repetir a pirraga sempre que
quiser ganhar algo

Para prevenir: Normal-
mente a criancga violenta esta
repetindo um comportamento
que considera comum. N&o -
bata no seu filho e deixe ele
longe de jogos violentos.
Verifique também se outras
pessoas que cuidam dele

ndo estdo dandoo mau
exemplo. Esta na hora de

seu filho aprender a lidar com
frustracdes e a ouvir ‘naos”

Para prevenir: Se voceé senta a crianca no
parapeito da varanda, ela vai tentar repetir o
feito quando estiver sozinha. Dé o exemplo.
Mas tome cuidado para ndo botar medos a
toa no seu filho. Subir em arvores e correr é
saudavel, desde que em ambientes apropria-
dos

50 fez o dever
ma: Seu filho nao
:;o:a::a e deixou 08 prinquedos todos

espalhados na hora de dormir

dele assim que VIf

ouber que 0 dever N30 foi

. de
aquilo faz parte
de que aq brinquedos, faga-0

Problema: Seu ﬁlho_adoiescgnté-quer sair e:' .
voltar tarde. Briga para poder fazer progra-
mas de adulto, como ir a boates e barzinhos

solugdo:Chame a atenc@o

a bagunga ou S

fas. No caso dos

su tarpfmediatameme- Para o dever detudos SolugHio:Se vocé ndo concorda, diga simples-
i |tabe\eg:a urn horario extra de \es b mente “ndo, vocé é menor de idade”. Quem
Gasa. 858 L e @ refins aigo de QUS BE He aprendeu a usar a autoridade na infancia dos
rodia sedgo porque ficara sem © objeto P filhos, néo vai ter dificuldade com isso. Pode até
?:fr"‘;;:n ser que seu filho saia batendo o pé, ou a porta,
, . mas depois ele vai entender. Em caso de

o wrevenir: Desde peq:e“é’ég:‘:;bem desobediéncia, retire a mesada e as saidas

Parepis fas de

claras quais 80 3% tare dem comegar

Para prevenir: Na adolescéncia, quando 0s
filhos estao mais auténomos, é ainda mais
importante estabelecer as regras da casa, como

0

s Osog\gyac;gsdpa mesa apos 0
: retirar i0,

a“\Jdandc’Q?:.lem n3o fizer, perde Um passe

a\mto (‘r;':\)-um objeto confiscado. Resi?;aqie horario para chegar, e locais a que se pode ir.
?:n;géc de fazer pelo seu filho pa il Deixe claro que ele ainda depende de vocé, e

. en i Lo
jeito. Deixe que ele apr que a Ultima palavra ainda e sua

fique do seu
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