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Dos 20 anos
aos 65 anos
(pré-aposentadoria)

Renda do trabalho

PARA UMA
APOSENTA-
DORIA FELIZ, O que voceé faz:
NAO ROUBE gasta com carro, casa,
DO "SENHOR festas, lazer, passeios,
VOCE"

roupa de marca,
eletronicos, viagens

O que Reservar uma quantia todo o més para a
aposentadoria e para despesas eventuais

na intengao de evitar endividamento

vocé pode
fazer

« Ainda assim, aproveitar a juventude para encontrar
novas fontes de renda para conquistar sonhos e
n&o usar o dinheiro da aposentadoria para isso

A Gazeta - Ed. de Arte - Genildo

Lembre-se que os gastos vdo aumentando no decorrer dos anos

o dinheiro na juventude e

‘ . Aos 65 anos
=) (pés-aposentadoria
/ sem planeja

Resultado da sua vida de abundéncia
na juventude: menos dinheiro para lazer
devido ao aumento dos gastos com plano
de saude, remédios, alimentagéo. Tendén-
cia de uma vida cheia de privagées.

Arrumar um novo emprego e guardar
esse dinheiro para o momento em que
vocé ndo conseguir mais trabalhar

« Assim evita-se que na sua extrema
velhice, vocé precise de viver de
ajuda de parentes e do governo

Aos 65 anos
(pés-aposentadoria
planejada)

INSS + previdéncia privada

Resultado de sua vida de organizagdao
na sua juventude: vocé podera arcar com
os gastos com plano de saude, remédios
e ainda tera chance de aproveitar a
velhice com viagens, lazer e diversao.

Consiga um emprego ou monte um negécio
por prazer e ndo por necessidade

« Com esse dinheiro vocé pode sobreviver e aprovei-
tar para reinvestir todo o dinheiro que vocé guardou
durante a vida. Assim, vocé vai se preparar para o
momento que ainda ndo tiver como mais trabalhar.

APOSENTADORIA

O PLANEJAMENTO

[DEAL COMECA JA

Especialista da dicas de o que fazer de acordo com a idade que vocé
tem agora, para ter uma vida tranquila quando parar de trabalhar

.

+ MIKAELLA CAMPOS

mikaella.campos@redegazeta.com.br
Aorefletir sobre a aposenta-
doria, a populagdo tem o
mesmo sentimento de
quando pensa na possibili-
dade de o mundo acabar: a
maioria acredita que nao
precisar ficar preocupado
com o que estd por vir. Para
essas pessoas, os dois episo-
dios estdo longe de ser al-
cancados. Mas com tantas
profecias feitas sobre a hu-
manidade, umaé certaevai
se cumprir na vida daquele
que ndo poupar. Esse indi-
viduo estara condenado a

« passar os tltimos dias com

+

recursos insuficientes para
garantir sua dignidade.
O jeito entfo € se prepa

DIVULGACAO

“Vale tudo
nessa época,
vender o carro
para comprar
um mais barato
e aplicar tudo
que conseguir,
pensando
nesse periodo
de descanso”

AUGUSTO SABOIA
ECONOMISTA E
CONSULTOR

rar, pois mesmo que a terra
acabe s6 daqui a milhares
de anos, os problemas na
Previdéncia no Brasil estdo
prestes a ocorrer. E o traba-
lhador tem duas escolhas a
seguir: guardar dinheiro
paraviver bem ou optar por
curtirajuventude edeixara
sorte definir o seu futuro.
Hoje, 0 homem pode se

aposentar com 35 anos de:

contribuicio e a mulher
com 30 anos de servico in-
dependente da idade. E co-
mo a politica previdencidria
acaba por incentivar as pes-
soas ‘a safrem do mercado
maio cedo, em 40 anos o
pais corre orisco de ter seus
recursos para pagamento
de aposentados reduzidos.

Se agora o governo ja
reclama do rombo da Pre-
vidéncia, no futuro, se na-
da for feito, é bem possivel
que o valor pago aos apo-
sentados pelo INSS possa
ficar ainda menor.

Masnaovai demorar pa-
ra que o governo mude a
forma de concessaode apo-
sentadorias. A tendéncia é
de que ela fique mais dificil
ainda de ser conquistada
antes dos 65 anos. Outra
questdo importante: existe
apossibilidade dovalordos
beneficios ndo conseguir
acompanhar a necessidade
de renda da categoria.

E apesar desse cendrio
apocaliptico previsto, mui-
tos profissionais ainda op-



Como chegar a ter R$ 1 milhdo aos 65 anos

COMO CONSEGUIR O DINHEIRO DA

Se vocé A0 - e h = P APOSENTADORIAALEM DOS INVESTIMENTOS
comecaraos | 20 anos 28 anos 38 anos 8 an[y
.Jovem
* Faga hora extra e guarde o dinheiro
Quanto : IOO :; " + Invista na carreira e tente crescer de cargo
s ; m———T = * Faga todo o trabalho que seu colega deixa
necessario T—— de lado para mostrar para o chefe que vocé
guardar RS 100 RS 300 RS 800 RS 10 mil merece a promogao
por més por més por més por més » Dedique-se totalmente ao trabalho
O seu ) * Faga uma reserva para despesas
esforco R$ 54 mil R$ 133.200,00 | R$ 259.200,00 R$ 840 mil eventuais e para conquista de sonhos
fotal sera » N&o misture as aplicagdes da aposentado-
Os outros Os outros Os outros Os outros Os outros ria com a poupanga feita para outros planos
R$ 946 mil vocé R$ 866.800 R$ 740.800 vocé R$ 400 mil R$ 160 mil o :
conseguira com | vocé conseguird | conseguira com | vocé conseguira | vocé conseguira Adultocom 45 o8 war.!os
0s juros das com os juros os juros das com 0s juros com os juros * Retarde a aposentadoria
aplicagdes das aplicagoes aplicagdes das aplicagoes das aplicagbes « Fique mais 5 ou 10 anos no mercado de
trabalho
s bk ' + Tente guardar pelo menos uma quantia
:an:c;;searigcajoria R$ 7 mil R$ 7 mil R$ 7 mil R$ 7 mil RS 7 mil para garantir uma velhice mais saudavel
tam porndo planejar sua sai- anos, teria que depositar
da da atividade, deixando apenasR$ 100aomés. O es-
para a tiltima hora a adoggio . forgo total seria de apenas Gasto Sl d
de uma estratégia para os ¢ A R$ 54 mil.”
tempos de vacas magras. QUERO CHEGAR AO P ONTO DE NAO Saboia diz que para C::)ptr?. a los
S6 quando faltam pou- quemestinomeiodoca- Q@ O 1na
cosanos paraaaposentado- P RECISAR TRAB ALHAR P ARA VIVER E minho entre a juventude e ;

ria’ essas pessoas se assus-
tam com o “baque” que so-
frerdo na conta bancdria e
tentam achar uma maneira
de néo passar dificuldades.
Mas, mesmo para os
despreparados, hd uma
salvacdo. O economista e
consultor financeiro Au-
gusto Sabdia diz que, nes-
se caso, o trabalhador pre-
cisard se esforcar muito
para conseguir uma quan-
tia complementar a renda
que vai receber do INSS.
O tempo minimo para
estruturarum planejamen-
toédepelomenosdezanos
antes da aposentadoria. E
seapessoaver que nao jun-
tou o suficiente para ter o
mesmo padrao de vida do
periodo de atividade, Sa-
béia aconselha esse traba-
lhador a jogar mais para a
frente o pedido do benefi-
cio, ficando mais cinco ou
dez anos trabalhando ex-
clusivamente para poupar.
“Vale tudo nessa época.
Até se livrar de geladeira
velha, vender o carro para
comprar um mais barato,
sair de um apartamento va-
lorizado por um de menor
custo e aplicar tudo que
conseguir, pensando nesse
periodo de descanso”, diz.
Uma pessoa, por exem-
plo, que tem 45 anos e pla-
neja ter R$ 1 milhdo na con-
ta bancdria aos 65 anos terd
que aplicar ao més mais de
R$ 2,5 mil. Serd necessario
se esforcar para economizar
R$ 600 mil em 20 anos. “Se
ela tivesse comegado aos 20

SIM POR PRAZER”

Luiz Alberto Caser Filho
Administrador, 27 anos

Lema de
vida é
economizar

+ O administrador Luiz
Alberto Caser Filho tém
27 anos e pensa numa
aposentadoria com uma
conta recheada. Mas a
intencio do jovem néo-
é parar de trabalhar tio
cedo. Quando chegar a
velhice, ele pensa em

continuar no mercado
de trabalho de alguma
forma. E agora ele apro-
veita a sua idade para
economizar. Desde
quando era estagiario,
ele aprendeu a poupar
parte do dinheiro.
“Nunca fui adepto a ne-
nhuma regra especifica.
Meu lema era aplicar
tudo que eu pudesse. Se
ganhasse R$ 600 como
estagiario, eu conseguia
viver com R$ 200 para

FABIO VICENTINI

guardar os outros R$
400”. O jovem acredita
que O sucesso para uma
velhice saudavel finan-
ceiramente é reduzir
despesas para maximi-
zar a quantia que deve
guardar para o futuro.
“Aposentadoria, para
mim, ndo é parar de
trabalhar e sim ter li-
berdade. Quero chegar
ao ponto de nio preci-
sar trabalhar para viver
e sim, por prazer”.

a velhice com, em média,
35 anos, ainda hd a possi-
bilidade de fazeraaposen-
tadoria ideal.

Isso porque muitos ja vi-
vem uma fase consolidada
dacarreira. Eles preferiram
antes investir na formacio
€ no crescimento profissio-
nal para, nessa fase, terem
condi¢oes de poupar.

Nessa idade, é preciso
economizar por més pelo
menos R$ 600 para a apo-
sentadoria, se a meta é ter
R$ 1 milhdo aos 65 anos.

JOVENS

Para a pessoa que aca-
bou deingressar no merca-
do de trabalho e que acre-
dita ter uma renda baixa
para conseguir manter um
equilibrio entre poupar e
gastar, os especialistas
mostram umaformadeen-
gordar a poupanga inicial
da aposentadoria.

Entreassaidas, estdade-
dicacdo total ao trabalho. E
durante a juventude que o
profissional pode aprovei-
tar para fazer dinheiro.

Entre as opgoes esté fa-
zer hora extra, se oferecer
parafazertrabalhos que co-
legas ndo querem e ainda
mostrar ao chefe que, devi-
do a dedicacéo, tem direito
a uma promocao ou a um
ganho salarial. “Na hora de
pensar na aposentadoria, a
pessoa deve se oferecer até
para levar o cachorro do vi-
zinho para passear em tro-
ca de um dinheiro a mais”,
diz Saboia.

4 Mesmo aquela pessoa
que chega a aposentado-
ria com toda suas finangas
organizadas e com uma
previdéncia privada a dis-
posicdo, a disciplina por
poupar deve continuar a
existir.

E necessdrio economi-
zar para 0 momento mais
complicado da vida: quan-
do a velhice roubar o vigor
necessdrio para o trabalho.
E essa economia também
tem outra finalidade, como
evitar que questdes finan-
ceiras, como mudanca na
taxa de juros ou uma crise
econOmica possam abalara
vida de aposentado.

Tanto para se sentir util
quanto para aumentar a
aposentadoria, muitos op-
tam por continuar no mer-
cado de trabalho. Alguns,
conseguem empregos for-
mais em meio periodo e
outros preferem abrir um
negdcio proprio.

Com o dinheiro arreca-
do com aforcade trabalho
mais arenda oferecida pe-
loINSS, essas pessoas con-
seguem viver bem sem ne-
cessidade de mexer com o
dinheiro aplicado.

Algumas pessoas che-
gam a guardar ainda mais
dinheiro com a intencéo
dereservarumaboa quan-
tia para possiveis gastos
com a satide. Outros apro-
veitam o dinheiro a mais
para passear, fazer via-
gens e garantir o conforto
para a familia.



