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APOSENTADOS

A GERACAO “COCOON”

CURTE A MELHOR IDADE

Financa equilibrada é o combustivel para festas e viagens

4 MIKAELLA CAMPOS
mikaella.campos@redegazeta.com.br
Umanovoestilode aposen-
tadostem dominado omer-
cado. E a Geraggo Cocoon,
um grupo de maiores de 60
anos que aproveita a tercei-
ra idade para se divertir.

Nadécadade 80, um fil-
me, com O mMesmo nome,
mostrava as aventuras de
idosos rejuvenescidos pe-
la energia de casulos alie-
nigenas depositados na
piscina de um asilo.

Agora, o elixir dalonga
juventude dos novos “co-
cons” é a vida financeira
equilibrada. Essas pes-
soas nao precisam se
preocupar com O ama-
nha. Utilizam parte dos
recursos que pouparam
para viajar, participar de
festas, fazer atividades fi-
sicas e descansar.

Para 36% dos brasilei-
ro, planejar o orcamento é
o segredo para um apo-
sentadoria feliz, segundo
uma pesquisa do HSBC.

Lygia Duarte é uma das
jovens na melhor idade.
Ela tem 65 anos e uma
energia de quem estd com
18. O seu lema é a alegria.
Ela faz gindstica e muscu-
lac@o, participa de festas e
frequenta centros de con-
vivéncia da terceira idade.
E, em meio a tanta ativida-
des, ericontra tempo para
viajar. Parajaneiro, ela pro-
gramou um cruzeiro pelo
Brasil e, em marco, vai pas-
sear em Miami, EUA.

“Eu fago tudo que que-
ro. Consigo realizar todos
os meus planos sem ne-
nhumadificuldade. Agora,
por exemplo, estou cons-
truindo a minha casa dos
sonhos em Interlagos, em
Vila Velha. H4 pouco tem-

Lygia Duarte tem 65 anos e uma energia de quem esta com 18 para viver
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v Jovens até 30 anos:
Investimentos em renda
fixa, Titulos do Tesouro
Nacional, bolsa de
valores e previdéncia
privada

v Adultos de 30 a 40
anos:
Investimentos em renda
fixa, Titulos do Tesouro
Nacional e Bolsa de
Valores

vAcima de 40 anos:
Investimentos em renda
fixa e Titulos do Tesouro
Nacional
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Percentual do salario
da poupanca para atual que tera na

o periodo da poupanga:
5% ao ano

"Taxa de juros reais durante
o periodo de aposentadoria:
3% ao ano

" Aposentadoria:
65 anos de idade

" Falecimento: aos 100 anos
de idade, ou seja, 35 anos
vivendo da aposentadoria

" Poupanca:
aplicagao de 10% da renda

Fonte: Dr. Money (www.drmoney.com.br) e Di
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QUANTO QUE VOCE PRECISA GUARDAR

Percentual de economia

da poupanga para por més para usufruir

na terceira idade
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PO, comprei um carro com
teto solar. E um luxo”, con-
ta a aposentada, que criou
dois filhos sozinha com o
saldrio de professora.

O consultor financeiro
RicardoPereira, dosite Di-
nheirama, afirma que é
uma excecdo encontrar
idosos com as finangas es-
taveis. “E preciso planejar

a aposentadoria desde a
juventude, reservando
parte do saldrio para co-
lher no futuro os frutos
desse sacrificio”.

Hoje, um terco dos apo-
sentados, de acordo com o
IBGE, voltaao mercadode
trabalho por néo ter con-
dicoes suficientes de se
sustentar apenas com o0

beneficio social.

O motivo é a desorgani-
zacao financeira. Boa parte
dos trabalhadores nio sabe
como Vai viver ao sair do
mercadodetrabalho. A pes-
quisa do HSBC, por exem-
plo, mostra que 50% dos
brasileiros ndo se sentem fi-
nanceiramente preparados
para sair do mercado.

Outro estudo, da Co-
missdo Nacional de Educa-
¢do Financeira, afirma que
apenas 31%dosbrasileiros
poupam dinheiro pensan-
do na aposentadoria.

“Faz parte danossa cultu-
ra viver somente o agora.
Mas quem deseja usufruir
davelhice deve investirnum
plano de previdéncia”.

Reservas
feitas na
juventude

+ Nao existe mdgica para
viver uma aposentadoria
feliz. E preciso fazer um sa-
crificio e guardar parte do
saldrio mensal para formar
uma reserva financeira e
conquistar liberdade e sa-
tisfacdo durante a velhice.

Quanto mais jovem a
pessoa iniciar a poupan-
ca, maior serd a renda
disponivel para os mo-
mentos de diversdo.

O consultor financei-
ro Marcelo Guterman,
dosite Dr. Money, afirma
que é preciso comecar a
economizar pelo menos
10% do pagamento
mensal, aos 25 anos.

Se comecar aos 35
anos, por exemplo, a pes-
soa terd que guardar pelo
menos 18% do salario pa-
raviver com o equivalente
a 58% da sua atual renda.

Quem deixar para pen-
sar na aposentadoria aos
45 anos tomara um susto.
Ser4 preciso guardar pelo
menos 36% da remunera
¢do mensal. Se esperar
chegar aos 50 anos, o per-
centual necessario vai pu-
lar para 54% da renda.

“Infelizmente, os jo-
vens acordam tarde para
essa necessidade e aca-
bam negligenciando a
necessidade de uma pou-
panca. Economizar ndo
déi nada quando se co-
meca cedo, mas pode ser
bastante dificil de fazer
quando se deixa o tempo
passar”.



