28 DINHEIRO

A GAZETA TERCA-FEIRA, 11 DE OUTUBRO DE 2011

SEU BOLSO |

APOSENTADORIA

Planeje

Garantaboas reservas
com carreira solida,
disciplina para poupar
euma dose de ousadia

Quemnaosonhacomuma
aposentadoria financeira-
mente tranquila? Para is-
S0, caso vocé nio esteja
num cargo bem remune-
rado do servigo publico, é
bom comecar a se organi-
zar. O teto da Previdéncia
Social, algo dificil de ser
alcancado mesmo para
quem contribui para isso,
édeR$ 3.691,74.

Especialistas no assun-
to afirmam que para atin-
gir o objetivo da aposenta-
doria tranquila, é preciso,
durante a vida profissio-
nal, passar por trés man-
damentos: carreira bem
estruturada, disciplina na
hora de poupar e gastar, e
uma dose de ousadia nos
investimentos.

Um orcamento domés-
ticodetalhado é a primeira
medida a ser tomada. De-
pois, é necessario seguir o
que foi estipulado pelo or-
camento — a formacao de
uma poupangca € a conse-
quéncia. Por fim, o agora
poupador precisa se infor-
mar para ndo perder as
oportunidades de investi-
mento, afinal, esse dinhei-
ro acumulado precisa ren-
der. Planeje-se para pou-
par por pelomenosde 20a
25 anos, para ter resulta-
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Pense no assunto,

mesmo que ainda
falte muito tempo para
a sua aposentadoria.
Encarar essa fase da vida
de forma positiva ajuda a
definir metas para o
periodo e a se esforcar  *
para alcanca-las.

Fique de olho no

orcamento, faca as
contas e reserve uma
parte para eventuais
emergéncias e planos e
outra para a
aposentadoria. Um erro
muito comum, diz Mendes
Angelo, é a pessoa
comecar a reservar
dinheiro para esta fase da
vida e utiliza-lo para
outros fins, como a :
compra de uma casa ou
alguma eventualidade.
“3 Comece cedo. Ndo
~* basta apenas pensar
no assunto, é preciso
comecar a poupar o
quanto antes. Nos planos
de previdéncia privada,
por exemplo, a iniciativa
resulta em mais dinheiro,
visto que o efeito dos
juros compostos é
“maravilhoso”.

/1 Nao deu para comecar

* muito cedo?
Planeje-se para poupar
por pelo menos de 20 a 25
anos, para ter resultados
satisfatorios.

- Defina o que quer para
" saber quanto tera de
poupar. Ao contrario de
um planejamento normal,
para as contas do dia a
dia, no qual a maior parte
dos especialistas
aconselha a reservar ao
menos 10% da renda para
emergéncias, quando o
assunto é aposentadoria, o
montante a ser guardado
deve levar em
consideracdo varios
fatores, como a idade
atual do poupador, a renda
pretendida e os objetivos
futuros.

Ja tem ou esta prestes
a ter filhos? Se

possivel, reserve
dinheiro para o futuro
deles. Assim, sera mais
facil ter tranquilidade na
aposentadoria, ja que,
dessa forma, reduzem-se
as chances de ter

de socorré-los
financeiramente.

7 Vai contratar uma

" previdéncia privada?
Preste atencdo na
instituicdo que ira
cuidar do seu dinheiro.
Antes de assinar o
contrato, pesquise e
observe sobretudo se a
empresa é segura, sélida e
confiavel.

> Olhe para o seu
%" imposto de renda.
Antes de decidir que tipo
de plano previdenciario ira
contratar, observe a sua
declaracédo do IRPF. Se ela
for feita no modo
completo, diz o
superintendente da
Brasilprev, o PGBL (Plano
Gerador de Beneficio
Livre) pode ser a melhor
opcéo. Ja para quem
declara na forma
simplificada ou é isento, o
VGBL (Vida Gerador de
Beneficio Livre) é o mais
indicado.

™ Veja o seu perfil.

Atentar para o perfil de
investimento também é
importante ao se tratar de
aposentadoria. Isso
porque, explica Mendes
Angelo, ha fundos que sdo
100% renda fixa e outros
compostos por até 49%
de investimentos em
acoes.

N Por fim, observa o

«" superintendente,
esteja preparado para
uma mudanca no
patamar de investimentos,
uma vez que, mesmo
tomando todos esses
cuidados, é possivel que
vocé nao tenha a mesma
renda de quando estava
trabalhando.

Fonte: Site MSN

um futuro tranquilo

dos satisfatorios.

Jodo Batista Mendes An-
gelo, superintendente de
produtos da Brasilprey, cha-
ma atencio para a necessi-
dade de se ter objetivos cla-
ros. “Um erro muito comum
€ a pessoa comecar a reser-
var dinheiro para esta fase
da vida e utiliz4-lo para ou-
tros fins, como a compra de
uma casa ou alguma even-
tualidade. O objetivo deve
ser claro e o orcamento pre-
cisa ser seguido a risca”, su-
blinha o executivo.

Muita atencdo também
na hora de investir. Lem-
bre-se de que esse é o di-
nheiro que vai garantir a
sua tranquilidade 14 na
frente, ndo pode ser admi-
nistrado por qualquer um.
Portanto, seja qual for o in-
vestimento escolhido
(acoes, renda fixa, previ-
déncia privada), estude o
histdrico de servicos pres-
tados pela instituicio a ser
contratada, além de obser-
var se ela é segura, solida e
confidvel.

Caso a opcao seja pela
previdéncia privada, ob-
serve a sua declaracdo de
Imposto de Renda. Se ela
for feita no modo comple-
to, o PGBL (Plano Gerador
de Beneficio Livre) é ame-
lhor op¢do. Para quem de-
clara na forma simplifica-
daouéisento, o VGBL (Vi-
da Gerador de Beneficio
Livre) é o mais indicado.



