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Pendurados. Novidade nas
academias, o treino suspenso
tonifica os musculos, com menor
risco de lesoes. . PAc11

Elas precisam
participar - e
entender - o quanto
e como gastar com
o material escolar

DANIELLA ZANOTTI

dzanotti@redegazeta.com.br

mm Esqueca aquela historia de
deixar as criangas em casa na
hora de comprar o material es-
colar. Especialistas em Educa-
¢ao Financeira ensinam que o
melhor caminho para econo-
mizar - e ainda ensinar a seu fi-
lho nogdes sobre dinheiro que
eles levario pelo resto da vida -
¢ leva-los as compras. O segre-
do, segundo o professor de Fi-
nancas Reinaldo Domingos, é
conversar antes comacriancae
explicar que existe uma deter-
minada quantia para gastar - e
ela terd que fazer escolhas.

“A ocasido é propiciaparaen-
sinar ofilho atomar decisdes de
compra € a ser um consumidor
responsavel. O pai pode mos-
trar que o caderno com o perso-
nagem de desenho é mais caroe
que, se ele comprar um mais ba-
rato,poderalevar outros objetos
que queira. E que ele pode esco-
lher uma mochila mais cara,
mas ndo terd como levar o ca-
derno também”, explica.

Para economizar, os pais de-
vem saber o que precisam de fa-
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E de pequeno que se aprende a poupar e ter uma vida financeira saudével

Levar as criancas as compras
ajuda a economizar e a educar

to comprar. E comum os mate-
riais escolares,como cadernose
livros ficarem espalhados pela
casa, em diferentes armarios e
gavetas. Por isso, antes de sair
para as compras, facaum levan-
tamento do que pode ser rea-
proveitado. “Os pais podem pe-
dir as criancas que eles juntem
os cadernos e coloquem em
uma mesa para a familia fazer o
balanco do material que sobrou
no ano. Se tem cadernos que fo-
ram pouco usados, troque ou
encape acapa e faca parecer no-
vo. Também vale usar materiais
de outras criancas maiores”, en-
sina o especialista.

Além de negociar com seu fi-
lho - se ele quer comprar a mo-
chila ou o ténis novo, tem que
abrir mio do caderno da moda,
por exemplo - argumente. Mos-
tre, por exemplo, o bem que ele
fard ao Meio Ambiente se reci-
clar os cadernos. Na hora da
compra, ensine-o a ter priorida-
desenioceda, mesmose houver
choro e birra.

“Qs pais precisam dar ao filho
poder de escolha e troca, mas
sem gastar mais do que foi pla-
nejado. Deve perguntar para a
crianca qual sonho ela quer rea-
lizar este ano. Ela precisa enten-
der que, se comprar o caderno
mais caro, vai ficar mais dificil
ganhar aquele videogame tio
desejado”, explica Domingos.
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Carolina tem so
dois aninhos.
Mas ja sabe tudo

Carolina tem dois anos e
foi pela primeira vez a pape-
laria comprar o material es-

colar com a mae, a dentista
Adesia Melo, 31. Ela andou
portodaalojaepegouemva-
rios produtos, mas se com-
_ portou muito bem. “Acho im-
portante ela ter essa nocdao
do que é mesmo necessario
comprareque ndo pode levar

tudo o que quer”, diz Adesia.
Carolina também ja ganhou
um cofrinho. “Sempre que
ganhaumamoedinha, elaco-
loca no cofrinho. Ela ja sabe
que quando ficar cheio, po-
dera comprar o que quiser”,
diz a mae.

Estao abertas as
inscricoes para Ifes

Comecam hoje e vdo até
terca as inscricdes do processo |
seletivo do Instituto Federal do
Espirito Santo (Ifes) para cursos
de graduacao, no primeiro
semestre, por meio do Sistema
de Selecao Unificada (Sisu),
usando a nota do Exame |
Nacional do Ensino Médio |
(Enem). “Metade delas s3o |
para alunos que vieram das
escolas publicas”, disse a
pré-reitora de Ensino do Ifes,
Cristiane Tenan. Além do Ifes, |
os candidatos podem concorrer
a outras vagas no pais. Sao
mais de 83 mil vagas.

Como se inscrever }

INSCRICOES: DE HOJE ATE TERCA
ONDE: NO SITE SISU.MEC.GOV.BR
VAGAS: SAO 766 VAGAS NO IFES, E
MAIS DE 83 EM TODO O PAIS E E
USADA A NOTA DO ENEM PARA A |
CLASSIFICACAOQ




Dicas para fazer as compras sem estresse

O que fazer antes, durante e depois para economizar e ainda ensinar os filhos

Antes de sair para comprar o
material escolar, prepare uma
lista e converse com as
criancas para que entendam a
diferenca e a utilidade dos
materiais

Combine com eles o valor que
vao gastar e incentive-os a
economizar em determinado

item - um caderno, por
exemplo - para gastar em um
estojo mais bacana

Ensine que um lapis pode
custar o dobro s6 porque é
decorado e que esse tipo de
gasto ndo vale a pena. Se
puder, espere para comprar
alguns artigos depois do inicio
das aulas, pois eles entram em

promocao

Na compra do material escolar,
procure distinguir coisas caras
das baratas; os pequenos
precisam entender esse
conceito

Mostre a diferenca entre

querer e precisar, destacando
que as necessidades basicas
estao contidas no item
precisar; o querer pode esperar

Economize reciclando. Vocé
pode pegar 0s materiais mais
desgastados e dar a eles uma
cara nova com adesivos e
cores, juntar folhas de
cadernos usados e construir

Fonte: Livro “Vocé sabe lidar com o seu dinheiro? Da infancia a velhice” e especialista em Educac&o Financeira Reinaldo Domingos
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uma capa nova. Ao procurar os
livros, converse com pais de
colegas mais velhos, que
podem doar, emprestar ou
vender os materiais

Ensine a fazer escolhas -
quando a crianca quiser dois
itens, faca-a escolher apenas
um para que aprenda a eleger
as suas prioridades
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Resultado do Nossa
Bolsa sé na terca

O resultado do programa
Nossa Bolsa - que oferece
bolsa de estudos em
faculdades particulares do
Estado - estava previsto para
ser publicado no site
(www.nossabolsa.es.gov.br)
ontem, mas a divulgacao foi
adiada para a préxima
terca-feira, dia 18. Segundo a
Secretaria Estadual de
Ciéncia e Tecnologia, o
governador Renato
Casagrande fara a divulgacdo
dos nomes dos estudantes
que foram contemplados. Ao
todo sdo 1.134 vagas,
distribuidas em 55 cursos de
17 municipios do Estado. O
valor da bolsa podera
corresponder a 100% ou
50% do valor da
mensalidade.



