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ENTREVISTA ICAMI TIBA

Pais tém
de virar
professores

0 psiquiatra e escritor
Icami Tiba diz que os
filhos s6 aprendem

se 0s pais cobrame
acompanham de
perto as tarefas

Leticia Orlandi

ara garantir o futuro dos fi-
P lhos nos estudos e no suces-

so profissional como adulto,
os pais devem fazer o papel de
professor em casa, aprendendo so-
bre educacéo para lidar com os fi-
lhos e também cobrar resultados e
aprendizado na escola, acompa-
nhando de perto as tarefas.

Essa é a opinido do psiquiatra e
escritor Icami Tiba, que tem 28 li-
vros sobre educagéo publicados.
Ao todo, seus livros ja venderam
mais de 4 milhdes de exemplares.

“Se o0 aluno nio foi bem na esco-
la, os pais tém que corrigir e pedir
para refazerem a licdo e um resu-
mo para apresentar a eles. Os fi-
lhos s6 aprendem se os pais co-
bram”, ressaltou.

ATRIBUNA - Comoa educagio
dos pais pode contribuir para

que uma crianca seja um adulto

_ de sucesso?

ICAMI TIBA - O primeiro ponto é
que os pais tém que aprender so-
bre educagéo para criar os filhos.
Nio adianta sé o caminho do
amor, pois néo € o bastante. Os pais
devem exigir para aprender e refa-

‘ Tem que ter
esforgo. Quem tem
inteligéncia e faz s6 o

suficiente para passar de
ano, ndo esta preparado
para a vida93

zer o que nio aprendeu As crian-
cas devem aprender a arcar com as
consequéncias de seus atos. Por

exemplo, se foi mal na escola, sé

vai comecar a ter privilégios quan-
.do comecar a ir bem.

Nio adianta tirar televiséo e
computador. Se nfo foi bem, tem
de corrigir, refazer a li¢io e um re-
sumo para apresentar para os pais.
Os filhos s6 aprendem se os pais
cobram.

> A partir de que idade o po-
tencial das criancgas deve ser ob-

. servado?

Sempre. Eles precisam saber se
os filhos estio tendo empenho na
area que eles estfio gostando. Os
alunos que nascem inteligentes,
mas nio fazem esforco e vio pas-
sando até a oitava série sem estu-

_ dar, ndo desenvolvem os muisculos

do empenho. Para passar e com
boas notas, eles deveriam ter tido
esforgo.

Quem tem inteligéncia e faz s6 o
suficiente para passar de ano e
nunca estudou nio estd preparado
para a vida e provas mais impor-
tantes. Ndo consegue se destacar.

> A partir de que idade a leitu-
ra deve ser incentivada? ;

Sempre. Muitas pessoas recla-
mam que o filho ndo tem interesse
em ler, mas os pais também nio le-
em. Quando chegam as férias, nio
querem saber da escola, nio leem
livros. O cérebro se acostuma a
nio estudar. Por isso, perde o rit-
mo e nio quer saber mais da esco-
la.

Quando voltam as aulas, demo-
ram mais de um més para voltar ao
ritmo, perdem o interesse e aca-
bam ficando com contetido defa-
sado. Os pais que querem que os fi-
lhos leiam tém de ler, pois os filhos
querem fazer o que os pais fazem.

> Os pais devem incentivar os
filhos a terem um plano e objeti-
vo de vida desde cedo?

O incentivo é a propria realiza-

O PSIQUIATRA Igami Tiba tem 28 livros sobre educagao publicados, com 4 milhdes de exemplares vendidos

cdo das atividades. Néo pode con-
fundir com premiagfo. Por exem-
plo, muitos filhos nio lavam a lou-
¢a porque ndo ha premiacéo, en-
quanto isso deveria ser um dever.
O que néo sabe o que é dever nio é
campedo. Gente que se esforca
sempre sabe o que quer no futuro.

> Como o pai pode educar o fi-
lho para ser bem-sucedido na
escola?

A escola é um jogo em que o alu-
no tem que superar desafios e ir
adquirindo conhecimento a cada
ano. Quem enfrenta sem exercitar
e simplesmente vai ganhando a ca-
da néo, achando que é esperto,
quando chega nos momentos deci-
sivos larga o jogo.

Os pais tém que ler sobre educa-
¢do para o dia a dia em casa. Hoje é
dificil educar sem conhecer nada
sobre educagio.

> E na fase do vestibular?

E consequéncia. O incentivo pa-
ra que os filhos se empenhem ape-
nas no vestibular, na tiltima hora,
néo funciona. Para quem desde o
comeco da vida escolar se empe-
nha, o vestibular nio é um inferno.

aos filhos, que a escola mude as re-
gras para o filho passar de ano.
Quando néo conseguem, mudam
para uma escola mais fraca, que
aceita dependéncia.

> Muitos pais depositam mui-
tas expectativas e frustagoes em
seus filhos?

Os pais querem que os filhos se-
jam bons profissionais sem ter fei-
to nada em casa para fortalecer o
musculo do empenho. Faz supleti-
vo para concluir os estudos e pen-
sam sempre em passar na melhor
faculdade. Mas isso néo € tudo.

O mercado escolhe o profissio-
nal pela competéncia e néo pelos
titulos. Muitos usam a faculdade
como instrumento para conseguir
trabalho, mas a empregabilidade
vem em fung¢fo da competéncia e
néo de onde a pessoa estudou.

> O que é uma familia de alta
performance?

A familia tem de funcionar no
ritmo de cidadania familiar. Nin-

‘ Os pais devem ler
sobre educacéo
para o dia a dia em casa.
Hoje é dificil educar sem
conhecer nada sobre o

tema’y

guém vai fazer em casa o que niio
pode fazer na rua. A ideia é que
desde crianca va aprendendo a ter
cidadania, saindo de casa um cida-
déo, sabendo as regras para nio to-
mar multa, por exemplo.

E importante que, desde crian-
cas, aprendem a cobrar dos outros
que andem na linha. Na cidadania
e na familia de alta performance,
ndo cabe a educagio comum, com
alguém sempre sendo sufocado.
Uma mée sufocada, por exemplo
quer que o filho folgado mude,
mas quem tem de mudar é a pro-
pria mée.
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SEGURO ACIDENTE - DPVAT

Receba indenizagdo por acidentes de trénsito
com morte/invalidez ocorridos nos ultimos 20
anos, de até R$18.600,00.

Mesmo quem jd recebeu pode ter
direito a complementagdo.

Tel: 3222-4975

Leva como sempre levou as pro-
vas. Para quem nunca estudou é
estressante estudar para muitas
matérias. Nessa fase, o importante
é a concorréncia, um jogo.

> Os pais estdo desprepara-
dos?

Sim. A gente percebe que muitos
pais querem se adaptar aos filhos,
quando deveria ser o contrario.
Querem que o mundo se adapte

PAI LE COM O FILHO: familia tem de dar exemplo para poder cobrar



