Cidadania
do idoso

ordem do ministro da

Previdéncia, depois re-

vogada, bloqueando o

pagamento de benefi-

cios de que sdo credo-
res os maiores de 90 anos, repde
na mesa de debates a questdo da
Cidadania do idoso.

O respeito ao idoso nédo é um
fato natural, nas sociedades ca-
pitalistas. Nestas, as pessoas
sdo valorizadas pela capacida-
de de produzir e consumir.

O idoso ndo “produz”, na vi-
sdo que as sociedades capitalis-
tas tém do que seja produgdo. A
unica “senha” de que dispde o
idoso, para ter o status de “pes-
soa”, nessas sociedades, é ser
“consumidor”.

Estamos mergulhados numa
sociedade capitalista. O que fa-
zer entdo pararesguardar um “mi-
nimo ético”, dentro de uma tao
desumana forma de organiza-
¢do social?

Creio que a primeira atitude
que devemos
adotar éadebus-
car manter um
“nivel de cons-
ciéncia” quenos
permita discer-
nir com clareza
os fatos de cada
dia e sobre es-
ses fatos emitir
julgamento. Te-
nha o idoso, ele
proprio, senti-
mento de auto-
estima e valor.

A propésito desse tema, co-
mo sdo encorajadores os ensi-
namentos biblicos: o Génesis
indicaavidalongacomo um pré-
mio concedido por Deus; o Ecle-
sidstico ensina que a experién-
cia acumulada pelo idoso deve
ser guia para os jovens; o Livro
da Sabedoria sentencia que os ca-
belos brancos sdo sinal e virtu-
de dos mais velhos.

Também filésofos e escrito-
res nos ajudam a compreender
o significado da Terceira Ida-
de: uma bela velhice é a recom-
pensa de uma bela vida (Pita-
goras); saber envelhecer é a obra-
prima da sabedoria e uma das
partes mais dificeis da grande
arte de viver (Amiel); os velhos
precisam de afeto, como preci-
sam de sol (Victor Hugo); ndo
respeitaravelhice eqiiivale a de-
molir de manha o telhado da
casa em que se hd de pousar de
noite (Karr).

Algumas pessoas encaram a
aposentadoria como se marcas-
se o “ponto final” nas ativida-
des produtivas. Nisto fazem co-
ro, inconscientemente, a visao
capitalista do que seja produzir.
No caso dos magistragos (meu
oficio), o assunto é tdo sério que
atinge a dimensdo existencial.

“Cada pessoa
procurard a
rota da
felicidade, de
acordo com as
circunstancias’”

Joao Baptista Herkenhoff

Mas o fato nédo ocorre apenas
com juizes. Advogados, profes-
sores, médicos, comerclantes,
bancérios, jornalistas, funcio-
ndrios publicos graduados ou mo-
destos, profissionais em geral ex-
perimentam a contraditéria an-
gustia da aposentadoria.

Conselhos e sugestdes de psi-
c6logos e médicos tentam pro-
por estratégias para que o “rito
de passagem” ocorra sem trau-
mas. De minha parte a aposen-
tadoria como juiz de Direito foi
sofrida. Desligava-me de um
trabalho a que me dediquei com
entusiasmo e vocagao.

Continuando, entretanto, a
exercer 0 magistério na Univer-
sidade Federal do Espirito San-
to (Ufes), pude suportar melhor
a perda do cargo de juiz. Ultra-
passei em quase dois anos o
tempo exigido para a aposenta-
doria como pro-
fessor.

Essa teimosa
obstinagdo ren-
dia-me um pre-
juizomensal, ou
seja, eu deixava
de perceber os
acréscimos sala-
riais que a inati-
vidade me con-
feriria.

Surge entédo
no cendrio do
Pais um minis-
trobanqueiro langando andtemas
contra os professores. Ndo re-
sisti aos impropérios. Solicitei
aposentadoria. Mas fiquei aca-
brunhado. Minha tristeza sé de-
sapareceu quando encontrei um
novo itinerario.

Sou hoje um Professor Visi-
tante (no meu Estado) e um Pro-
fessor itinerante (no Brasil). Te-
nho percorrido o Pais, de Norte
a Sul, dando semindrios de Gi-
dadania, Etica e Direito, em uni-
versidades, OABs e noutras ins-
tituigoes.

O caminho que encontrei re-
sultou do conselho de pessoas
amigas. Mas ndo é o tinico pos-
sivel. Muitas coisas extremamen-
te Uteis e emocionalmente grati-
ficantes podemos fazer nesta vi-
da, independente disso de estar
aposentado ou ndo.

Cada pessoa procurara a rota
da felicidade, de acordo com as
circunstancias.
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