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e acordo com estudos realiza-

dos pela Unesco, o século

XXI exigira de todos néds
grande capacidade de autonomia e
discernimento, juntamente com o
reforco da responsabilidade pessoal
para a realizacdo de um destino co-
letivo. J4 no relatério de 1996 apa-
rece o conceito de educacio ao lon-
go de toda a vida, como a chave de
acesso ao século XXI.

No Brasil a Politica Nacional do
Idoso - PNI - Lei n.° 8842 de janeiro
de 1994, prevé apoio para a criacio de
meios de universalizar
0 acesso as diferentes
formas de saber. Outro
forte incentivo para a
educacio na 32 idade
vem da Lei de Diretri-
zes e Bases da Educacio
(LDB) - 1996 que no
item IV fala na promo-
cdo e divulgacio de co-
nhecimentos culturais,
cientificos e técnicos
que constituem patri-
monio da humanidade
através do ensino. Tam-
bém o Estatuto do Ido-
so, aprovado no dia 23
de setembro de 2003, no
capitulo IV, artigo 23,
propde que, dentre ind- _

fo

0 idoso tem
direito a
educacao,
cultura,
esporte e
lazer

nvelhecimento saudavel

de destaque na sociedade e tinham o
respeito da comunidade. Isto porque,
em tempos antigos, em culturas mais
tradicionais e implicitamente em to-
das as civilizagées orientais, o acu-
mulo dos anos na vida de alguns sig-
nificava um actimulo da sabedoria.
Na atualidade, diversos estudiosos
dao énfase a variedade de forcas liga-
das a longa existéncia, como calma,
tranqiiilidade, liberdade e sabedoria.
A questdo do envelhecimento bem-
sucedido envolve aspectos que exi-
gem das pessoas um dose significati-
va de "sabedoria" para entender co-
mo agir diante de trans-
¢ formacdes tio profun-
das e muitas vezes difi-
ceis de serem assimila-
das. E comum ouvirmos
declaracdes de pessoas
que envelheceram, de
que "ndo sabiam o
quanto era dificil enve-
lhecer" ou mesmo de
que "ndo se prepararam
para envelhecer". Atra-
vés de oportunidades
educativas, na terceira
idade, acredita-se que
serd possivel efetiva-
mente lutar pela vida
saudavel na idade avan-
cada e com isto enfren-
tar dificuldades resul-

meros aspectos, o idoso
tem-direito a educacio,
cultura, esporte, lazer, diversdes, es-
petaculos.

Dados do IBGE apontam que o
Brasil é um dos paises da América
Latina que tem experimentado um
dos maiores aumentos em relacdo a
sua propor¢ao de idosos na popula-
¢do total. Nas ultimas décadas cons-
tata-se esta afirmacdo ao longo dos
Censos e as projecdes até 2020 a con-
firmam com a previsdo de 27. 173.600
pessoas com 60 ou mais.

Desde os tempos mais remotos, 0s
individuos que possuiam sabedoria,
freqlientemente, assumiam posicio

tantes da caréncia edu-
cativa, cultural e esti-
mular a participacao ativa.

Espera-se que as questdes aqui
abordadas contribuam para que nos-
sos leitores vivam sua rotina de for-
ma ainda mais sdbia, e preparem-se
para, no futuro, viverem um envelhe-
cimento bem-sucedido. E ainda, que
temas como estes nao sejam aborda-
dos apenas anualmente, na semana
do idoso.
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