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Ana Joaquina Ramos Gomes, 78 anos, luta contra o medo para sair de casa: quando o sinal abre, teme que os
carros avancem sobre ela; quando sobe no &nibus, precisa contar com a ajuda de motoristas ou de outros
passageiros e quando volta para casa, luta para nio tropecar nos buracos e desniveis

Ricardo Medeiros

Idosa enfrenta via-crucis nas ruas

PAuLA STANGE

Pegar um O6nibus, atraves-
sar uma avenida movimenta-
da ou simplesmente transitar
pelas ruas das grandes cida-
des pode ser uma tarefa facil
para a maioria das pessoas.
Mas, para quem sente o peso
da idade, os obstaculos do
dia-a-dia sdo muito maiores.

Para encarar a realidade das
ruas, quem ja viveu mais de 60
anos acaba tendo que contar
com a solidariedade de estra-
nhos e, sobretudo, com a sorte.

No Dia Internacional do
Idosos, a equipe de reportagem
de A GAZETA acompanhou a
manha de uma idosa e suas di-
ficuldades fora de casa.

Medo

Ana Joaquina Ramos Gomes
tem 78 anos e mora em uma la-
deira no bairro Consolacio, em

Vitéria. Seu problema comeca
ali mesmo: a falta de forca nas
pernas torna mais sofrida a ca-
minhada morro acima e morro
abaixo, todo os dias.

Mas, para ela, o maior trans-
torno é enfrentar as ruas. Desde
que quebrou o brago direito, ha
cerca de seis anos, ao cair em
uma calcada, em uma avenida
de Vitéria, dona Ana Joaquina
fica apavorada cada vez que
tem que cruzar as avenidas.
“Morro de medo”, conta.

Por causa da queda, relem-
bra, ela teve que operar o bra-
co trés vezes. “Perdi toda a
firmeza”, afirma. Hoje, por
causa da inseguranca, dona
Ana Joaquina procura andar
sempre acompanhada. “Eu
fazia de tudo. Andava quild-
metros para pagar contas e
fazer compras. Hoje, quase
ndo saio de casa”, diz.

Buracos na calcada e perigo ao
atravessar avenidas sio rotina
para dona-de-casa no Dia do Idoso

Com o braco fragilizado, a

.idosa ndo tem tanta agilidade

para desempenhar atividades
rotineiras de uma dona-de-
casa, como lavar e passar a
roupa e fazer faxina.

Além disso, por causa da
idade, sua visdo ndo é mais a
mesma, apesar de ela ja ter feito
duas operacoes de catarata.

Solidariedade

Se atravessar uma rodovia
como a BR 262 pode ser peri-
goso para qualquer pedestre,
imagine para quem ja chegou a
velhice e ndo tem tanta agilida-
de nos movimentos.

Quando o sinal abre, dona
Ana Joaquina precisa tomar co-
ragem. “Fico com medo de o si-
nal abrir e os carros avangarem
para cima de mim”, admite.

Com tantas adversidades
pelo caminho, os idosos preci-
sam de muita ajuda. Subir os
degraus para entrar no 6nibus,
por exemplo, é um martirio pa-
ra os mais velhos, que precisam
contar com a paciéncia e boa
vontade de outra pessoa.

Em casa

Para o geriatra Luiz Gus-
tavo Genelhu, a atencio ao
idoso comeca em casa.

“Muitos nio conseguem
realizar gestos simples, co-
mo se abaixar para pegar
algo no chio”, explica.

Segundo Genelhu, as limi-
tac6es do corpo comegam a
serem percebidas pelas pes-
soas a partir dos 50 anos,
quando se deve dar maior
atencao a saude.

Por isso, diz, todo cuidado
¢ pouco. “Em vez de o idoso
sO se preocupar em recupe-
rar uma funcdo que esta de-
bilitada, o que na maioria das
vezes nao é possivel, é me-
lhor procurar preservar as
fun¢des que.a pessoa.ainda. ..
tem”, aconselhou. °

O geriatra recomenda que
os familiares acompanhem o
idoso todo o tempo. “Mas é
importante que respeitem a
independéncia dessa pes-
soa”, afirma.

ES tem mais de
250 mil idosos

No Espirito Santo, mais
de 250 mil pessoas
formam a populacdo de
idosos, segundo dados do
senso 2000 do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A cada
ano, eles conquistam mais
espaco na sociedade.

Prova disso é o Estatuto

do Idoso, que entrou em
~=Vigor no dltimo.dia.12.de..

janeiro. O documento :

prevé penalidades para

quem maltrata os mais

velhos e garante

beneficios como

distribuicdo gratuita de

‘medicamentos.




'Terceira idade em niimeros

No Espirito Santo, tém mais
250,196 pessoas  de ‘

Homens s Mulheres

Comecam a aparecer
doencas degenerativas,
como glaucoma e catarata

Os movimentos ficam mais
lentos, aumentando o risco
de quedas e fraturas

Nas mulheres

A chegada da menopausa
(em média, a partir dos 45
anos) requer uma
prevencao a doencas como
osteoporose e artrose

Homens

Com histérico de
osteoporose na familia
também devem ficar
atentos e procurar um
geriatra a partir dos 60
anos de idade

Surgem os primeiros sinais
de surdez, causada por
uma degeneracdo do
sistema auditivo

Nos idosos, a producédo de

cerimen (cera de ouvido)
é maior. Por isso, é

T?r umf % d Praticar importante procurar um
HH TSR gRercicios médico para verificar se o

ade&da_ Fazer problema de surdez pode
Evitar fumo e exames ser resolvido com uma
alcool . periddicas lavagem do ouvido
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