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DESAFIOS

“Envelhecer é uma conquista, nao
um problema”, diz especialista

Para geriatra, as cidades
devem se preparar

para o envelhecimento
da populacao

+ ELTON LYRIO
emorati@redegazeta.com.br

Uma das maiores autorida-
des do pais sobre envelheci-
mento, o geriatra Alexan-
dre Kalache esteve no Esta-
do ontem para o lancamen-
to da Politica Estadual de
Satide da Pessoa Idosa. Ele
foi chefe dos programas pa-
ra o envelhecimento da Or-
ganizacio Mundial de Sau-
de (OMS). Atualmente, Ka-
lache faz pesquisas no Bra-
sil, em Londres e em Nova
York e defende a criacdo de
politicas diferenciadas para
os idosos do século XXI.

Preparacao

As cidades brasileiras
nfo estdo preparadas por-
que a preocupagio com O
envelhecimento é recente.
Até pouco tempo atrds, o
Brasil se considerava um
paisjovem, ede fatoera. Na
década de 1970, a taxa de
fecundidade era de 5,8 fi-
lhos por mulher, e hoje é de
1,7. Com essa queda, au-

menta a proporgio de ido-
s0s. Isso sem desprezar aes-
pectativa de vida, que hoje
estd em torno dos 74.anos, e
quando eu nasci era de 46.
S6no meu tempo de vida, a
gente acrescentou mais
tempo a expectativa do que
emtodaahistériadahuma-
nidade. Hoje, a propor¢do
de idosos no Brasil é
de 11%. Daqui a 30 anos,
sera de 30%.

Desafio

O desafio é ndo transfor-
maruma grande conquista,
que € envelhecer, em um
tremendo problema. Euma
das coisas interessantes é
que ainda estamos enfren-
tando o envelhecimento
com armas do século XIX.
Por exemplo, a seguridade
social. Quando ela surgiu,
na Alemanha, a expectativa
de vida era de 46 anos, € a
ideia era deixar as pessoas
que chegavam aos 65 anos
em casa, porque ndo eram
produtivas. S6 que eram ex-
cecfo. E as pessoas chega-
vam mal, com doencas cro-
nicas. Hoje, aexpectativade
vida 14 é de 82. E a gente
continua com a mesma

mentalidade. Continuamos
treinando estudantes de
medicina que aprendem tu-
do sobre miulher gravida e
crianca, mas, no final, véo
tratar do idoso.

Necessidades

Temos que ter a visdo de
um pais que estd envelhe-
cendo rapidamente, inves-
tir na satide e na qualifica-
¢doaolongodavida. Sendo
fizermos isso, aos 40 o cida-
d4o ja estara redundante.
Se investirmos inclusive os

_que ja sdo idosos vao poder

continuar sendo recursos
para a comunidade. Infeli-
zmente, a atitude do brasi-
leiro € a de que o idoso nédo
tem nada para oferecer. A
medida que a populacdovai
envelhecendo, vocé vai ter
que proteger com hospitais
e residéncias, mas sobretu-
do na comunidade, onde a
pessoa mora.

Espirito Santo

O Espirito Santo tem tu-
do para se transformar em
um Estado amigo do idoso.
E um Estado pequeno e re-
lativamente rico que estd
envelhecendo rapido.

CONTRATOS

CARLOS ALBERTO SILVA

“0 que as
pessoas
precisam fazer
é investir na
propria satude
e quanto mais
cedo melhor.
O envelhecer
comeca na
infancia”

ALEXANDRE
KALACHE, GERIATRA

Planos de saiide terao
aumento maximo de 7,93%

+ Osplanos de saude indi-
viduais ou familiares po-
dem ser reajustados em
até 7,93%. A Agéncia Na-
cional de Satde Suple-
mentar (ANS) divulgou
ontem que O reajuste se
aplica a contratos firma-

dos a partir de janeiro de
1999 ou adaptados a Lei
9.656/98 e atinge 8 mi-
lhoes de usudrios (17%
dos consumidores). Con-
tratos coletivos nao sao
afetados pela medida.

O reajuste vale a partir

do més de maio, mas s
pode ser cobrado a partir
da data de aniversario do
contrato e desde que haja
autorizacdo especifica da
ANS. Contratos que fize-
ram aniversario a partir de
maio e ja emitiram boletos

CARLOS ALBERTO SILVA

Saide

0O aposentado Ant6nio
Pereira afirma que
mantém a saltide em
dia aos 79 anos. Para
ele, a maior dificulda-
de é pagar caro por
um plano de satde.

“Nunca bebi,
nem fumei,
nem fiz
besteira. Eu
me alimento
bem, caminho
todos os dias
no calcadéo

e durmo cedo.
E me sinto
nota 10”

ANTONIO PEREIRA
79 anos, aposentado

Politica estadual préifé leitos
para idosos e curso de cuidador

40 governo do Estado
lancou ontem a tarde, no
Pal4cio Anchieta, a Politi-
ca Estadual de Atencdo a
Satide da Pessoa Idosa.
Entre as acOes estd a im-
plantacéo de servigos es-
pecializados em geriatria
e cuidados paliativos. O
primeiro deles vai contar
com 40 leitos e serd im-
plantado no Hospital D6-
rio Silva, na Serra.
Também estdo previs-
tas agdes educativas sobre
os riscos que impedem o
envelhecimento  sauda-
vel, além de capacitacdes
de profissionais de satide
para melhoria do atendi-
mento, e cursos para cui-

sem reajuste sdo autoriza-
dos a cobrar retroativa-
mente NOs meses seguin-
tes, respeitando o prazo
maximo de quatro meses.

Assim, a operadora tem
até agosto para cobrar a
diferenca relativa ao rea-
juste de um contrato que
fez aniversario em maio.
Em setembro, aoperadora
s6 podera cobrar o reajus-
te retroativo a junho e aos
meses seguintes.

dadores de idosos.

Atualmente, a popula-
céo de idosos no Estado é
de 350 mil, o que repre-
senta 11% do total. Se-
gundo o secretario de Es-
tado da Satide, Tadeu Ma-
rino, o projetotambémde-
ve envolver outras secre-
tarias do Estado.

“O objetivo dessa politi-
ca é criar uma rede de
atencdo integral ao idoso,
trabalhando em trés eixos
estratégicos, criando ser-
vicos especializados, ca-
pacitando profissionais e
envolvendo outras secre-
tarias e municipios num
grande projeto, para pro-
porcionar ao idoso mais

Essereajuste anual ndo
interfere naquele que se
aplicaquandooclientedo
plano de satide muda de
faixa etdria. Portanto, €
possivel que o plano sofra
dois reajustes simulta-
neos—umemrazaodoau-
mento anual e outro pelo
fato de o cliente ter atin-
gidoidade que correspon-
de a nova faixa de preco
do plano.

O valor do reajuste é

longevidade e qualidade
de vida”, disse Marino.

Devem estarintegrados
na realizacdo dessa politi-
ca os setores de Assistén-
cia Social, Educacéo, Se-
guranca Publica, Trans-
porte, Urbanismo e Habi-
tacdo, e seus projetos e ser-
vigos voltados para a po-
pulacgioidosa e envelheci-
mento sauddvel.

O planejamento dessa
integragdo serd feito por
meio de oficinas com os
municipios nas regies do
Plano Diretor de Regiona-
lizacdo (PDR), nas quais
também serdo trabalha-
dos os outros eixos estra-
tégicos da politica.

criticado pelo Instituto
Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec) por-
que estd bem acima dos
5,12% correspondentes
ao indice oficial de in-
flacdo no mesmo perio-
do.Segundoaentidade,
a inflacdo de 2001 a
2012 foi de 115,26%,
enquanto os reajustes
autorizados pela ANS
somam 160,92%. (Com
agéncias)



