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MERCADO DE OLHO
NA POPULACAO IDOSA

“DIAADIA A10357

Aumentam as casas de repouso; algumas oferecem opcao de creche

CLAUDIA FELIZ
cfeliz@redegazeta.com.br Vida Ionga
mm Elas ja sdo mais de 20 mi-
lhdes no Brasi i :
cresee . sinificarvamene, R - LT i 1 /Sl . . .

: geriatrica Prevencdo Alimentacgao Elimine envelhecimento Autonomia Depressao Memoéria
Tanto que, em dez anos, a pre-
visdo é de que serdo mais de 30 O geriatra cuida  Fazer exames Adote uma Vicios O sinal mais Velhice ndo é Depressdo ndo € A menor prontiddo da
milhGes as pessoas com mais das pessoas preventivos alimentacao como evidente de doenga. E perfeita-  condigdo inerente meméria que costuma
de 60 anos no pais. Por isso idosas, com 60 periédicos; praticar saudavel, evitando  tabagismo  envelhecimento mente possivel ao envelheci- ocorrer com o envelheci-
mesmo, crescem também as anos ou mais, atividade fisica assim o ganho e do uso é a perda de envelhecer bem, mento, é uma mento, na maioria dos
preocupagdes nio s6 com a mas muitas regular como de peso extra; de bebida massa muscular, mantendo-se doencga que tem casos nao traz prejuizos
prevencao do envelhecimen- atitudes visando  caminhar, nadar, alimente-se com alcodlica que torna o auténomo e uma prevaléncia  para o cotidiano das
to, mas com as formas de se o envelheci- dangar, correr, alimentos de baixo individuo independente. Mas  de aproximada- pessoas, porque nao
oferecer a populagio que ja é mento saudavel  pedalar, associada teor de gorduras progressiva- uma pessoa com mente 20% entre  compromete as fungdes

idosa condicdes melhores de

e ativo devem

a atividades de

saturadas (de

mente mais lento

idade o avangada

as pessoas

cognitivas. No entanto,

saude e de conforto. comegar na resisténcia e forga origem animal), e limitado e que precisa contar com  idosas, e € mais  a deméncia que se
Eomercado, éclaro, estade idade adulta a com o objetivo de ricos em fibras de pode ser evitado O apoio de uma freqliente entre caracteriza por um maior
olho nessa parcela da popula- partir dos 30 ganhar ou de nao cereais, com a persistén- redc_a de suporte aqueles portado-  prejuizo da memdria e o
¢do.Nao por acaso, Vila Velha, anos, com perder massa graos,frutas, cia de atividade social para se res de doengas comprometimento de
um dos municipios da Regido medidas muscular, e evitar a legumes e verdu- fisica regular. manter nesta crénicas ou com outras fungbes mentais,

Metropolitana da Grande Vi-
toria, viu crescer de 12 para 17
(41,6%) o ntimero de casas de
repouso para idosos entre
2008 e 2009. E ai s6 estio re-
gistradosos estabelecimentos
legalmente autorizados pela
prefeitura.

Uma das instituicdes que
surgiram em Vila Velha nos tl-
timos dois anos € a Viver Me-
lhor. A coordenadora, Marilza
daSilva, explicaque hainternos
e também idosos que enqua-
dram-se no esquema de didria,
indo e voltando para suas resi-
déncias todos os dias.

Marilza explica que espe-
cializou-se em qualidade de vi-
da do idoso antes de montar a

preventivas e
de promogao
de saude

obesidade. Os
exercicios ativam
reagdes quimicas
que a longo prazo
tém efeito antienvel-
hecimento, inclusive
sobre o cérebro

ras, e também de
6mega 3 (presen-
te em peixes de
aguas profun-
das e geladas

e na semente

de linhaga)

Também
podemos citar
cabelos brancos
e rugas (pela
diminuigado da
elasticidade

da pele)

condigao. Isto inclui
0 apoio da familia,
amigos, vizinhos e
servigos sociais e
de saude. Trata-se,
em resumo, de uma
rede de afeto e de
dar e receber que
tem que estar
disponivel

situagdes de
incapacidades,
ou naqueles que
estdo isolados
da familia ou da
sociedade, sem
atividades de
prazer ou de
inclusao para se
sentirem uteis

é tanto mais frequente
quanto maior a idade, e
tem como principais
causas a enfermidade
de Alzheimer, as
isquemias cerebrais e o
alcoolismo. Diante de
sinais, € importante
buscar uma consulta
com o geriatra para que
se estabeleca o diagnés-
tico e o tratamento
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da do idoso antes de montar a
empresa. Possui duas casas e ja
se preparapara abrir a terceira,
também em Vila Velha.Sem
entrar em detalhes, explica
que o servigco nao tem preco fi-
x0-depende das necessidades
do cliente. Mas adianta que a
diria sai por R$ 50,00. No lo-
cal, idosos dispdem de fisiote-
rapeuta, terapia ocupacional,
nutricionista, atividades como
paisagismo e recreacao.

Em Vitoéria, onde segundo a
prefeiturasio cinco as institui-
¢oes privadas de abrigamento
e atendimento a pessoas ido-
sas - amais nova inagurada em
2009-,aenfermeiraIvana Coe-
lho, 48 anos, atua nessa ramo
ha oito anos. Ela é proprietaria
da Assisténcia Melhor Idade
(Ami), em Jardim Camburi,
que dispoe de 40 leitos, em
duas casas interligadas.

Ali ha pessoas acamadas,
outras com limita¢io para an-
dar, e as independentes. Assim
como na Viver Melhor, na Ami
também h4 sistema de creche.
E quem quiser pode desfrutar
desse servico até mesmo s6
por um final de semana.

CONCORRENCIA

Ivana Coelho lembra que
quando abriu sua primeira
casa, com dez leitos, em Vila
Velha havia apenas uma,
prova do aumento da de-
manda na Grande Vitoéria.
Para permanecer na Ami,
uma pessoa idosa saudavel
pode pagar R$ 2,3 mil men-
sais. A diariacustaR$120,00.
Medicamentos e assisténcia
médico-hospitalar sdo cus-
teados pelo cliente.

E ésse o indice de
moradores com 65 anos ou
mais em S3o José do
Calcado, o maior registrado
entre os 78 municipios do
Espirito Santo, segundo
informacoes do IBGE.

Outro indicador de que o
mercado ja “abriu os olhos”
para as pessoas idosas é o fato
de o Senac, em Vitoria, ter in-
serido o curso de cuidador no
seuplanejamentode 2010. Ali-
mentacdo, banho, mobiliza-
cdo da pessoa acamada, nutri-
cdo, recreacio, prevencdo de
quedas e acidentes, e adminis-
tracdo de medicacio oral e de
uso tépico fazem parta das
disciplinas.

A gerente do Senac, Rita
Miranda, explica que em 2008
foram oferecidas duas turmas,
em parceria com a Prefeitura
de Vitoria, que subsidiou em
parte o treinamento - 0 curso
chega a custar R$ 250,00/meés.
Ex-aluna do Senac e hoje cui-
dando de um casal de idosos,
Lorena Sesquin, 23 anos, estu-
da Enfermagem e planeja, no
futuro, abriruma clinicanessa
area. Por também coordenar a
equipe com quatro cuidado-
res, da qual faz parte, elarece-
be R$ 1,3 mil mensais.

Muitas unidades
funcionam sem
cadastrados

Presidenta do Conselho
Estadual dos Direitos da Pes-
soa ldosa, Liliana Pereira ad-
mite que muitas unidades pri-
vadas nao sdo cadastradas, e
que nao so6 o conselho mas as
vigilancias sanitarias munici-
pais precisam fiscalizar me-
lhor o setor. Ela ndo nega que
ha municipios capixabas onde
nao ha sequer conselhos em
funcionamento. “A politica

nacional do idoso é pouco dis-
cutida, e ha ainda municipios
que nada fazem nessa area”,
argumenta. Coordenadora da

area a qual estd ligado o Pro-

grama de Satide do Idoso da
Secretaria de Estado da Sau-
de, Joana Jaegher diz que nes-
te ano o 6rgdo planeja estru-
turar servicos dando orienta-
cdo técnica as prefeituras
com as quais deve ser criada
uma rede de atendimento.
Mas elaargumenta que, atual-
mente, jasdorealizadas acoes
de promocéo e prevencao, no
ambito da terceira idade.

EDSON CHAGAS

Eles adoram ir a
praia, e cultivam
as amizades

Carlos AlbertoDaumas, 66,
e sua mulher, Maria Licia Dau-
mas, 64, ndo perdemumsé dia

de praia. Moram em Jardim da
Penha, e vio a Camburi, em Vi-
téria. Os corpos bronzeados
“denunciam” essa frequéncia.
Pais de trés filhos, o mais velho
com40anos,ededuasnetasja
adolescentes, declaram-se
muito bem dispostos, sem di-

ficuldades de lidar com suas
idades. Carlos conta que apo-
sentou-se como projetista
quando tinha 51 anos, e que
desde entdo aproveita muito
bem a vida em familia. “Temos
muito boa relacdo com nossos
filhos, cultivamos amizades”,

diz Maria Licia, que adora fa-
zer caminhada e frequenta au-
las de yoga e alongamento, no
Parque da Pedra da Cebola. Ja
Carlos Alberto é adeptodecor-
rida, atividade que também
pratica diariamente na cida-
de.

efende maior inclusao

Médi

Regina Mesquita cita
necessidade de mais
areas de lazer, além de

oportunidades na area
de trabalho

mm A presidenta da Socieda-
de de Geriatria do Espirito
Santo, Regina Mesquita, ad-
mite que o Estatuto do Idoso,
instituido em 2003, fez surgir
novas politicas e acdes para
as pessoas idosas, mas que
tudo nessa drea no Brasil ain-

da é muito incipiente.

Ela lembra a necessidade
de mais espacos de inclusao
para o lazer e para a prética
de atividades fisicas, paraes-
tudo, e aprendizagem de no-
vas funcdes, além de traba-
lho, para quem ja passou dos
60 anos de idade, mas ainda
est4 saudavel e ativo.

CUIDADOS

Mas as pessoas idosas mais
frageis, lembra a médica, de-
mandam cuidados de longo

prazo, que as familias ndo es-
tao dando conta sozinhas.

ParaRegina Mesquita, é ne-
cessario capacitar profissio-
nais para prestar atendimento
aos idosos. Entre eles, cuida-
dores, médicos clinicos dos
programas publicos da Estra-
tégia de Satide da Familia
(PSF), fisioterapeutas e tera-
peutas ocupacionais.

A criacio de centros de cui-
dados diarios para as necessi-
dades de reabilitacdo e tam-
bém para internacio de pes-

soas idosas que necessitem
desse tipo de cuidado também
é citada pela médica.

Em Vitoria, a prefeitura in-
forma que trabalha na capaci-
tacio de profissionais darede
basica de Sadde, para atendi-
mento ao idoso; na integracao
doscentros de convivénciare-
gionais com as regides de sai-
de; na implantacdo da notifi-
cacdo de violéncia junto a re-
de municipal de satide; além
da caderneta e do Manual de
Saide do Idoso
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