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Obama. O presidente eleito dos EUA, Barack
Obama, disse ontem que fard um plano de
recuperacao que preve a criacao de 2,5 milhdes
de empregos no pais nos proximos dois anos.

Financas depois dos 60 . e

O RETRATO DO APOSENTADO:
64% GANHAM SALARIO MINIMO

Realidade. No Estado, 86%
-tém salario inferior a R$ 1,5 mil

FERNANDA ZANDONADI
fzandonadi@redegazeta.com.br
mm Dos pouco mais de 250 mil
aposentados no Espirito Santo,
215 mil (86% deles) nao ganham
o suficiente para viver com dig-
nidade. A afirmac3o toma como
base um salario necessério, cal-
culado em R$ 1,5 mil mensais,
para pagar as despesas basicas
(alimentacao, transporte, mora-
ia) e os gastos com saude, que
bram nessa época da vida. O
or foi estimado pelo econo-
ista, professor PhD e consul-
tor Marcos Crivelaro, e conside-
raumaposentado saudavel, sem
grandes problemas de saide.
Do total de aposentados ca-
pixabas, 162 mil (exatos 64,8%
dos beneficiarios do Instituto
Nacional de Seguridade So-
cial) ganham R$ 415,00. Ha
ainda os que conseguem so-
breviver com um valor ainda
menor (estes somam 2.554).
Impressiona o fato de que os
beneficios dos aposentados nio
crescem tanto quanto os reajus-
tes dos remédios. Pesquisa do
Instituto Brasileiro de Defesa
dos Usuarios de Medicamentos
(IDUM), realizada entre abril
de2006 e marco de2007, mostra
que alguns rétulos nesse perio-
do subiram até 49%.

Segundo Crivelaro, apenas
20% dos pensionistas do Bra-
sil teriam uma aposentadoria
considerada razoavel e 80%
passa dificuldades em maior
ou menor grau.

“Dados do IBGE mostram
que o salario médio do brasilei-
ro, na ativa, é de aproximada-
mente R$1,5mil. Eoaposentado
teria a necessidade de ganhar
essa média salarial até o fim da
vida para sobreviver com digni-
dade, independentemente de
ajuda dos filhos ou de servicos
do governo. Nio é correto ter
esse descompasso entre quem
esta trabalhando e quem estd
aposentado, porque quando see
mais velho, tudo é mais caro”.

ROMBO
Mas se todos os aposentados ga-
nhassem o justo, a conta nio fe-
charia, ficariaumrombo, segun-
do Crivelaro. “H4 muita gente
comaposentadoriae poucagen-
te com carteiraassinada”. Ele sa-
lienta que quem se aposentou
apresenta-se como ‘Onus assu-
mido’. No entanto, frisaque deve
haver mudangas para aqueles
que ainda vao se aposentar.
“Essas mudancas na época
de aposentadoria ja sdo feitas
em alguns paises. Estabele-

No limite. Mais de 2,5 mil
ganham menos que R$ 415,00

ce-se uma lei, sujeita a revisao
de tempos em tempos, para
modificar o tempo de contri-
buicio. E uma saida adminis-
trativamente correta e transpa-
rente, porque vamos mostrar
osnumeros. O sacrificio édeto-
dos e esses s3o 0s numeros
reais, ndo é uma decisao politi-
ca, mas econdmica”, enfatiza.

Mas hé outras formas de ga-
rantir o futuro. “Uma saida seria
estimular com beneficios fiscais
empresas a fazer planos de pre-
vidéncia privada em conjunto
com o funcionirio”, completa.

Diante desse retrato, a De-
claragcdo Universal dos Direitos
Humanos, tratado internacio-
nal que completa 60 anosnodia
10 de dezembro, parece tam-
bém ter se aposentado.

Diz o documento que: “Todo
homem tem direito aum padr3o
de vida capaz de assegurar,asie
a sua familia, satide e bem-estar,

inclusive alimentacdo, vestua-

rio, habitac3o, cuidados médi-
cos e servicos sociais indispen-
séveis, e direito a seguranca em
caso de desemprego, doenca, in-

validez, viuvez, velhice ou ou-

tros casos de perda de meios de
subsisténcia”. Umideal comum,
mas longe de ser atingido por to-
dos os povos e todas as nagoes.

Ela vende

roupas para

ter mais renda

‘#sA pribfessora aposentada

Dinah Pinto Aratjo é cheiade

Distorcao. Muitos aposentados
e poucos com carteira assinada

vida, na aparéncia fisicae na
forma de falar. Gosta de via-
jar e estar sempre bonita e
bemarrumada, dizela. Dinah
sabe que, se dependesse so-
mente da aposentadoria de
1,5 salario minimo, ndo pode-

riafazertudoquegostae me-
rece. “Tenho meu marido,
queaindatrabalha, e meusfi-
lhos”. Mesmo assim, ela nao
para. “As vezes vendo rou-
pas e cremes gue compro em’
viagens a Sao Paulo”.



Ser aposentado doéi no bolso...

Salario ideal para alguém que ndo trabalha, e passou dos 60, seria de quase quatro vezes o salario minimo atual

Os principais gastos do idoso

Segundo o professor PhD e consultor financeiro Marcos Crivelaro

Salario
ideal
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=® O saldrio minimo para um
aposentado brasileiro, seria de,
pelo menos, R$ 1,5 mil.

Plano
de saide

fbufr}mﬁ'* 9,

#w Os de preco médio custam
em torno de R$ 100,00, mas, pa-
ra uma pessoa com mais de 60
anos, os valores aumentam e po-

dem chegar a até R$ 400,00.

Despesas
com remédio

200,00
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Alimentacao
basica normal

R$ 200,00

n= Se houver a necessidade
de alimentacdo especial por
conta de diabetes ou proble-

mas cardiacos, porexemplo, é
necessario adicionar pelo me-

nos 50% ao valor.

Reserva
e lazer

R$ 300,00

Contas
fixas
'aTh

0000

(A R

R$ 3

== Contabiliza os gastos com
aluguel, financiamento ou con-
dominio mais agua e luz. Ha ain-
da gastos com transporte e la-
zer, que somam R$ 100,00.

Previdéncia privada

Veja algumas recomendacées e detalhes sobre essa forma de aplicacao

» Deducdo. A Receita Federal
permite a deducdo de 12% na
declaracdo anual do Imposto
de Renda para aplicacdo em
previdéncia privada. Um
exemplo: se em 2008 seria
preciso pagar R$ 5 mil ao
governo, esse mesmo valor
poderia ser investido na
aposentadoria. Esse
investimento pode ser feito até
o tltimo dia ttil de dezembro.

= AcBes. Ha contas de
previdéncia privada que
utilizam o dinheiro, em parte,
em acoes da Bolsa. Hoje a
bolsa esta em baixa, no

entanto, é preciso pensar que
o dinheiro da previdéncia
privada é um investimento de
longo prazo. A Bolsa, portanto,
pode ser um bom negdcio. A
recomendacdo é que quem
fizer hoje a previdéncia privada
atrele parte da rentabilidade as
acodes, que estao em baixa.
Quando tudo melhorar, a
rentabilidade sera bem maior.

= Poupe. Vale a pena juntar
dinheiro em uma poupanca e
fazer aportes a cada trés
meses na conta da
Previdéncia. O problema de o
deposito ser mensal é que,

quando se aplica pouco
dinheiro, ha uma taxa de
carregamento, uma espécie de
pedagio. Quanto menor o valor,
mais alta é essa taxa. Um
exemplo: em alguns bancos e
seguradoras, se o depdsito for
de R$ 100,00, a taxa podera
ser de 5%. Mas, se a aplicacdo
for de R$ 5 miil, o percentual
pode ser zero. O interessante é
saber a regra do banco ou a da
seguradora e qual o valor para
anular a taxa de carregamento,
juntar esse dinheiro e aplicar.
Fontes: Marcos Crivelaro,

professor PhD e consultor e

www.dinheiroincrivel.wordpress.com
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FABIO VICENTINI

Estas mulheres
sa0 exemplo

de dignidade

Aposentadoria nao é
“doenca”: Maria esta
aprendendo a ler aos
66, e Cidinha poupou
por 3 anos para viajar

mm Apesar dos nimeros pou-
co otimistas, a atendente de
hospital aposentada Cidinha
Dalmazo n3o perde aesperan-
ca. Fla conta que ja fez dois
cursos de informética. “Como
acheique ndo tinha aprendido
direito, fiz o curso mais uma
vez”, diverte-se.

Mesmo com a aposentado-
riade dois salrios minimos, ela
vai realizar um sonho. “Vou fa-
Zer um cruzeiro para a Argen-
tina”. O segredo? “Durante trés
anos eu economizei”.

Aos 66 anos, Maria de Oli-
veira Silva também é uma ven-
cedora: esti aprendendo a ler
e escrever. “Quero ler os sal-
mos de Davi”, conta.

Elaganhaumsalario minimo
por més, que j4 vem com des-
conto de um empréstimo con-
signado. “Umremédio mais ca-
ro, nao d4 para comprar. Agora,
porexemplo, preciso de 6culos,
mas estou esperando, porque

nao sobra dinheiro”.

PREJUIZO
Com o impacto da crise finan-
ceirana economia, as contribui-
¢Oes recolhidas pelas empresas
a Previdéncia Social sobre a fo-
lha de pagamento, que vinham
num ritmo crescente, ficaram
estaveis em outubro. Essas re-
ceitasatingiramno més passado
R$ 14,226 bi, ligeira alta de 0,3%
na comparacio com setembro.
Como as despesas com pa-
gamento de beneficios tam-
bém nio subiram, o déficit do
INSS ficouem R$1,909 bilhio.
O resultado representou que-
da de 74,4% na comparacio
com setembro, quando o rom-
bo foi a R$ 7453 bilhoes com a
antecipagio do 132 salario.
Apesar da piora nas expecta-
tivas, o bom desempenho do
mercado formal de trabalho du-
rante o ano continua ajudando
as contas do INSS: o déficit da
Previdéncia em outubro ficou
33,9% menor do que o registrado
no mesmo periodo do ano pas-
sado, que fora de R$ 2,889 bi.
No acumulado do ano, o re-
sultado também é favoravel,
com queda de 176% no descasa-

b

mento entre receitas e despesas
do INSS, que caiu de R$ 41,814
bilhes (entre janeiro e outubro
do ano passado) para R$ 34,456
bi no mesmo periodo de 2008.
Esse resultado se refere 4 ar-
recadacio liquida (desconta-
das as restituicoes a terceiros)
de R$ 129,6 bi - alta de 94% na
comparacio com igual periodo
de2007,e gastode R$164bicom
aposentadorias dos trabalha-
dores da iniciativa privada.

‘“Previdéncia
privada é
necessidade”

#% A previdéncia privada é
uma necessidade, segundo o
professor PhD e consultor
Marcos Criveralo. “Quanto an-
tes comecar a pagar mais sim-
plesfica. E matematica: ovalor
da parcela é multiplicado pelo
niimero de meses em que hou-
ve a poupanca”. Arecomenda-
cdoésimples. “Comecouatra-
balhar, partedeveirparaapre-
vidéncia privada”.

(TENTE. Cidinha ja fez cursos de informatica: “Vou fazer cruzeiro para a Argentina”
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Qualidade de vida

Veja dlcas para vocé chegar 14 com tranquilidade e planejamento

Protecao legal

‘O que diz o Estatuto do Idoso

‘s Negliglneia., Nenhum
idoso sera objeto de
_qualquer tipo de
‘negligéncia, discriminacao,
violéncia, cruelw.ad - ou
opressao, e todo atentado
aos seus direitos, por acao
ou omissao, sera punido na
forma da lei.

Fonte: Art. 42 do Estatuto do Idoso

« Dever. E obrigacdo do
Estado e da sociedade
assegurar a pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a
dignidade como pessoa
humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e
sociais garantidos na
Constituicao e nas leis.

Fonte: Art. 10 do Estatuto do Idoso

Os salarios no Estado

Veja as faixas de remuneracdo dos aposentados

QUANTIDADE DE DE 3 A 4: 16.659
APOSENTADORIAS NO ESPIRITO DE4AS: 11715
SANTO ATE NOVEMBRO DE 2008: | DE5A 6: 5614
250.622 DE6AT7: 768
DE 0 A 1 SALARIO MINIMO: 2554 | DE7 A 8: 103

1 SALARIO: 162636 DESA9: 29

DE 1 A 2 SALARIOS: 32795 DE9 A10: O

DE 2 A 3: 17702

MAIS DE 10: 38

Satde é o que interessa

O economista Laudeir Frauches da algumas
dicas para ter uma aposentadoria saudavel

s Planejamento. Prepare-se
para viver com menos
dinheiro, evite se aposentar
endividado.

s Drcamento. Comece desde
cedo a fazer orcamento
doméstico visando obter a
independéncia financeira
(capacidade de pagar as
despesas com os varios tipos
de rendimentos).

« AplicagBies. Aprenda a
lidar com dinheiro e fazer
aplicacdes financeiras.

» Estilo de vida. :
Mantenha-se (itil socialmente
e reflita sobre o estilo de vida
que tera na 32 idade. Essa
analise é de fundamental
importancia para saber quanto

i de dinheiro vocé precisara na

velhice.

« Satide! Lembre-se sempre:
de nada adianta cuidar da
saude financeira e descuidar
da satde fisica. Cuidar da
saude tem que ser
prioridade absoluta, pois
nenhum orcamento resiste a
uma doenca croénica.

» Muther, Essas dicas valem
principalmente para as
mulheres, que vivem mais do
que os homens e que,
estatisticamente, tém grande
possibilidade de estarem
vitivas ou divorciadas antes
dos 60 anos. Logo, precisam
cuidar da saude e da educacdo
financeira para terem o que
importa: qualidade de vida.

- FnV

" Laudeir Frauches

Envelhecimento nao
¢ um filme de terror

ma das grandes con-

l | quistas da humanidade
no século XX foi o au-

mento da esperanca de vida.
Afinal, todas as pessoas desejam
viver muito tempo. No Brasil, os
dltimos dados divulgados pelo
IBGE confirmam essa conquis-
ta. A esperanca de vidadapopu-
lacdo brasileira alcangou 72,7
anos. Mas essa conquista cobra
um preco: o sistema de satude
precisa ser reformulado para
atender ao enorme crescimento
da populacdo idosa. O mesmo
IBGE que, em setembro deste
ano, informou o aumento da ex-
pectativa de vida revelou tam-
bém um dado preocupante: o
tempo de vida saudavel dos bra-
sileiros é muito inferior ao da
populagio dos paises desenvol-
vidos. No Brasil, os homens tém
uma esperanca de vida total de
68 anos euma esperancadevida
saudavel de 57 anos. Para as mu-
lheres a esperanca é de 76 anos,
mas com saude sdo apenas 62
anos. As pessoas no Brasil, em

B K

' média, passam mais de uma dé-
cada doentes, sem ter uma vida
produtiva, o que aumenta 0s
custos hospitalares e previden-
ciarios. Nessa faixa etaria, além
de a inflacio dos idosos ser
maior do que a populagio mais
jovem, a aposentadoria implica
perda de uma série de rendi-
mentos. Por exemplo, quando a
pessoaestanaativarecebe, além
do salario mensal, o 132 salario,
1/3 das férias (existem empresas
que pagam salario integral), par-
ticipa¢o nos resultados, Fundo
de Garantia por Tempo de Ser-
vigo (que é uma poupanga for-
cada para o trabalhador), seguro
de vida, hora extra, gratificaco,
giiinquénio e anuénio.Jaoidoso
tem essas e outras perdas finan-
ceiras, como o valor dos remé-
dios e do plano de saude que fi-
cam mais caros, a perdadaiden-
tidade corporativa, do status e
do convivio com os colegas. O
envelhecimento da populacio
tem que serumverdadeiro filme
de terror? Tem que ser uma ver-
dadeira guerra dos jovens con-
Ur Us 100S0S, COmo preve para a
Europa o filésofo alemao Frank
Schirrmarcher no livro ‘A Revo-
lucdo dos Idosos. Respondo
nao. Temos chance de transfor-
mar a velhice numa fase produ-
tiva e importante nas nossas vi-
das, basta haver planejamento.

## Laudeir Frauches
Economista
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